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RESUMEN

Este articulo reivindica un enfoque menos directivo de la ensefianza del tenis.
Nuestra propuesta didactica se divide en tres etapas complementarias y
progresivas. La primera promueve, en mayor medida, que el nifio explore los
ambientes de aprendizaje y descubra su motricidad; la segunda es una fase
intermedia de gran variedad de practica en la que el nifio experimenta
diferentes maneras de actuar y de golpear; y la Ultima estd destinada a que
cada nifio encuentre de forma natural sus propios movimientos

y golpes preferidos.

INTRODUCCION

En los clubes de tenis es frecuente ver a nifios de Educacion
Primaria dar sus primeros golpes con redes, raquetas y pelotas
adaptadas a sus caracteristicas evolutivas. Pero qué ocurre si
al comienzo de la temporada el director nos asigna un grupo
de alumnos de 3y 4 afios. Esto supone un gran reto, ya que en
general, no estamos preparados o desconocemos como
estimular a nuestros pequefios para que desarrollen su
motricidad general y aprendan los golpes basicos del tenis. De
este desconocimiento surgen algunas cuestiones que
necesitan respuestas. Este escrito es fruto de nuestra
experiencia practica con nifios de Educacion Infantil y se apoya
en los conocimientos actuales sobre el aprendizaje motor.
Tiene como objetivo incitar a los profesores de clubes y
colegios a programar sus clases con actividades ludicas que
respeten el desarrollo psico-evolutivo de los nifios.

La adquisicién de un nuevo movimiento es un proceso de
cambios complejos, no lineal, y dindmico, ya que la
interrelacién de multiples variables o constrefiimientos
(constraints) hacen surgir un modo de coordinacién motriz
particular (Newell, 2016).
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El proceso de aprendizaje no sigue un progreso lineal y muchos
constrefiimientos lo pueden afectar ya que no existe una Unica
causa de los cambios. Por tanto, para que un nifio aprenda a
golpear, el profesor debera disefiar situaciones de aprendizaje
en las cuales se modifiquen estos constrefiimientos.

Es crucial que el profesor proporcione retroalimentaciones
positivas a los nifios y les haga entender que el error es algo
normal en un enfoque centrado en el proceso de aprendizaje.
Ademés, la lateralidad de los nifios de 3 y 4 afios no esta
consolidada y, aunque manifiestan su preferencia manual, es
habitual verlos cambiar la raqueta de una mano a la otra para
golpear. Al comienzo reducen la amplitud de sus movimientos
y se observa una rigidez muscular, la que les ayuda a sentirse
mas seguros y a un mejor control motor.

Durante mucho tiempo el método de ensefianza tradicional del
tenis ha consistido en repetir el mismo golpe de forma
continua y mecanica, con el objetivo de reproducir el modelo
técnico ideal en situaciones de practica descontextualizadas
(Crespo, 2009). Por el contrario, nosotros fomentamos una
ensefianza menos directiva, menos instructiva, individualizada,
y que preserve la necesidad de espontaneidad y de exploracién
que siente cada nifo. El enfoque tradicional de ensefianza
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centrada en la técnica y la especializacién temprana no son lo
mas idéneo para un correcto aprendizaje motor

PROPUESTA DIDACTICA

Nuestra propuesta se apoya en el planteamiento metodoldgico
del Equipo de asesores pedagdgicos en EPS del Bajo Rin (2015),
el cual fue disefiado para las clases de Educacién Fisica de nifios
de 2 a 6 afos. Nosotros lo hemos adaptado para la ensefianza
de las habilidades motrices que incluyen los golpes basicos del
tenis para niflos de 3 y 4 afios (tabla 1).

Su idea eje es que el nifio, durante su aprendizaje, pase por tres
etapas en momentos temporales que no son permanentes. En
nuestro modelo, el proceso de experimentacion y seleccion

motriz se produce gradualmente como la forma de un
embudo, va de lo mas variado y divergente a lo mas especifico

y convergente.

17 Exploracién

2* Diversificacion

3* Estructuracion

El profesor organiza y
acondiciona las
diferentes zonas de

juego. Anima al nifio a

que descubra sus
movimientos
espontineos

El nifio explora el
entomno. Decide a qué,

como, cudndo y cudnto

Jugar.

Juegos y habilidades
motrices: recepciones,

lanzamientos, earreras,

giros, golpeos sin y
con implemento,
saltos, ete

Ejemplo: diez nifios
Jjuegan libremente en
los diferentes
ambientes de
aprendizaje. En el
rincon de los globos,
un nifio descubre que
puede golpear con
éxito los globos con la
palma de su mano.

El profesor organiza,
modifica y relanza las
situaciones de
aprendizaje para que el
mifio actiie de varias
maneras y tenga
experiencias
diferentes.

El mifio se adapta,
decide como jugar y
como resolver los
problemas motores
planteados.

Juegos y habilidades
motrices: golpes
bésicos del tems (a una
v a dos manos, con
diferentes materiales,
51Ny con
desplazamiento, etc.)

Ejemplo: el profesor
prepara varias rampas
con diferentes angulos
de melinacion. El nifio
pone la pelota en la
rampa para golpearla y
dirigirla hacia unos
conos. Asi, los nifios
pueden golpear de
derecha de varias
maneras: con bote, sin
bote, con una pala a
una mano, Con una
raqueta a dos manos,
ete.

El profesor organiza
las actividades y guia
al mifio para que
adquiera los
comportamientos
esperados o0 mas
especificos.

El nifio selecciona de
forma natural los
gestos mas apropiados
y precisos para él.

Juegos y habilidades
motrices: golpes
basicos del terus (los
preferidos o
especificos de cada
mifio).

Ejemplo: en una
situacion de
cooperacion, dos mifios
pelotean por encima de
la mini-red con una
pelota de bote lento.
Uno de ellos siempre
prefiere golpear su
derecha con un bote.
El otro también, pero a
veces la golpea tras el
segundo bote, lo que
indica que su golpe
esta en proceso de
estructuracion.

Tabla 1. Propuesta diddctica por etapas adaptada para clubes y colegios.

El niflo experimenta muchos tipos de habilidades motrices y
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golpeos, especialmente en las dos primeras etapas, hasta
llegar a una tercera donde utilizara los movimientos que le
seran mas naturales y eficientes para él.

ORIENTACIONES METODOLOGICAS POR ETAPAS Y

EJEMPLOS PRACTICOS

Primera exploracion:

Para una parte de la clase, el profesor crea situaciones
motivantes y seguras que inviten al nifio a descubrir sus
posibilidades de accion. Su objetivo es que en ellas emerjan
espontdneamente los movimientos de cada nifio, ya que el
propio alumno elige voluntariamente a qué jugar. Ejemplo: el
profesor crea cinco rincones o ambientes de aprendizaje con
materiales en diferentes areas que ocupan la mitad de la pista.
En la otra mitad estaran ya montadas las mini-redes para la otra
parte de la clase o para rotaciones eventuales. Estos rincones
de préactica espontanea tendrian los siguientes materiales: 1)
pelotas blandas para golpeos con pala, 2) obstaculos y cintas
elasticas que incitan a saltar, 3) disfraces para jugar a los piratas,
4) aparato musical para bailar y cantar, 5) colchonetas para que
los nifios descansen o jueguen, sin forzarlos a participar

Segunda diversificacion:

El profesor transforma las situaciones y da nuevas directrices
para que los nifios actlen de varias maneras. Menciona el
objetivo de la tarea, pero no da la solucién de antemano: “la
meta del juego es golpear la pelota por arriba de la red y darle
al mufieco, pero sin decir cdmo hacerlo”. El profesor prepara
materiales para que los nifios golpeen de varias formas, por
ejemplo, para el golpe de revés: la utilizacion de una funda de
plastico que estimula el golpeo con una mano, luego una pala
y después una raqueta que incita a golpear a dos manos.

El profesor también puede plantear preguntas sencillas a los
nifios y utilizar muchas analogias para estimular la creatividad
y asociacion de ideas en la resolucion del problema: pedir a los
nifios golpear las pelotas de fuego con trayectorias “similares
a un arco iris” si el objetivo es que aprendan a diferenciar las
diferentes alturas (Atencio, Chow, Tan y Lee, 2014, p. 8).
También, es muy Util hacer rotaciones; el profesor A estimula la
motricidad general del subgrupo A en una parte amplia de la
pista con actividades ludicas: rincones, ambientes de
aprendizaje, juego libre, juego simbdlico, canciones, juego
dirigido, etc.; mientras, el profesor B ensefa los golpes basicos
al subgrupo B con un circuito motor para que los nifios,
después de golpear, tengan menos tiempo de espera
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Tercera estructuracion:

El profesor organiza y guia las situaciones para que el nifio
tome consciencia de sus movimientos preferidos o mas
especificos. Estos son golpes o formas de golpear que el propio
nifio ha elegido después de un proceso de practica y no son
impuestos de forma autoritaria. Aunque el profesor tenga un

modelo técnico ideal, no deberia dar instrucciones técnicas
especificas. La consigna méas importante sera el objetivo de la
tarea a alcanzar, ya que sera lo que dirigira la accién del nifio.
No debemos abusar de la verbalizacién como en la ensefianza
tradicional, sino que debemos dar instrucciones oportunas,
simples y con un lenguaje divertido para los nifios. Se pueden
plantear secuencias de acciones sencillas en las pistas: primero
golpe de revés, luego golpe de derecha a media pista, para
terminar con una volea facil muy cerca de la red. También se
puede estimular el peloteo y situaciones adaptadas de
cooperacion o de intercambio de golpes.

PAUTAS DE IMPLEMENTACION

1) Las etapas deben ser flexibles; para un mismo grupo de
nifios se podrian mezclar dos de ellas en una o varias sesiones:
para los mas pequefos (exploracion y diversificacion) y para los
mas competentes (diversificacion y estructuracién).

2) Con grupos numerosos lo ideal seria contar con dos
profesores; en la parte principal de la clase los profesores
pueden lanzar mas pelotas aumentando la practica. Si el
profesor estd solo, en las actividades mas libres son
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recomendables los golpeos con la mano, sin raqueta, ya que
son mas seguros.

3) Al comienzo de la clase se dara mas importancia al desarrollo
de la motricidad general. En la parte principal, se programaran
mas actividades relacionadas con los golpes basicos. La parte

final es el momento idéneo para que los nifios tomen
conciencia, verbalicen las soluciones encontradas y los logros.

4) Seguiremos la progresién de aprendizaje de Sanz y Fuentes
(2008) adaptandola a nifios pequefios: a) golpes de fondo
(derecha, servicio bajo y revés), b) golpes de red, y c) servicio
alto. Este Ultimo es de gran dificultad para los nifios, pero
estimula la coordinacién y disociacién segmentaria al tener que
lanzar la pelota con una mano para golpearla con la otra.

5) Para lograr una ensefianza individualizada de las habilidades
motrices como los golpeos, el profesor debe ser innovador y
creativo. Ademas, debe aprender a adaptar sus actividades
ludicas sobre la marcha en funcién del nivel de motivacion

y concentracion de los nifios. Debera modificar bien los
constrefiimientos (variables) para adecuar la dificultad de las
tareas motrices a cada nifio. Por ejemplo, podra utilizar pompas
de jabdn para estimular las habilidades perceptivo-motrices de
los nifios de 3 afios.

6) Para desarrollar la autonomia del nifio y aumentar la
frecuencia de los golpeos, seran pertinentes los dispositivos
que permitan golpear la pelota sin depender del profesor
(soportes que mantienen una pelota fija, pelotas colgantes, red
rebotadora, etc.). El profesor puede construir varias rampas que
proyecten las pelotas sin tener la necesidad de lanzarlas, o
contar con medios mas sofisticados como una maquina que
expulse el aire para que la pelota quede en suspension (Justine
Henin Academy sitio web, 2018).

CONCLUSIONES

Para el éxito de nuestra propuesta se requieren profesores que
miren con otros ojos el proceso de aprendizaje; ensefantes
que dejen hacer al nifio, que le permitan crear, descubrir su
motricidad y sus propios golpes; profesores que guien, pero
gue no impongan sus soluciones por adelantado y que siempre
estén atentos a los comportamientos motores y afectivos que
surgen de cada nifio.
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