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RESUMEN 
El presente artículo ofrece una revisión bibliográfica del tenis en silla de ruedas. Se ha 
realizado una búsqueda bibliográfica sobre los artículos en ciencias del deporte realizados 
sobre el tenis en silla de ruedas. A tenor de los resultados, se puede afirmar que es 
necesaria una mayor producción científica de artículos de investigación que tengan por 
objeto de estudio el tenis en silla de ruedas. Por otra parte, se sugieren campos de 
investigación específicos por parte de los investigadores.  
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INTRODUCCIO* N	Y	METODOLOGI*A	 
El	tenis	en	silla	de	ruedas	es	uno	de	los	deportes	adaptados	para	
discapacitados	 fıśicos-funcionales	 que	 se	 practica,	
exclusivamente,	en	silla	de	ruedas,	independientemente	del	nivel	
de	afectación	que	tenga	el	jugador,	mientras	cumpla	el	requisito	
de	contar	con	la	mıńima	discapacidad	que	se	reconoce	para	esta	
modalidad	deportiva,	de	forma	que	le	imposibilite	la	práctica	del	
tenis	en	posición	bıṕeda	en	condiciones	normales.	 
La	presente	revisión	bibliográfica	se	ha	planteado	en	dos	niveles.	
El	primero	corresponde	a	artıćulos	del	 Journal	Citation	Report	
(JCR)	 y	 el	 segundo	 a	 revistas	 especıf́icas	 de	 tenis,	 en	 dos	
subniveles:	 artıćulos	 de	 la	 ITF	 Coaching	 and	 Sport	 Science	
Review	y	artıćulos	de	 la	 ITF	Wheelchair	Tennis	Review.	En	 las	
revistas	del	JCR	se	han	revisado	artıćulos	publicados	desde	enero	
de	2001	hasta	diciembre	de	2011,	para	el	resto	de	revistas	se	han	
revisado	todos	sus	números	desde	el	inicio	de	la	publicación:	ITF	
CSSR	 desde	 abril	 de	 1993	 hasta	 abril	 de	 2012	 y	 en	 ITF	
Wheelchair	tennis	desde	octubre	de	2000	hasta	agosto	de	2008	
cuando	se	dejó	de	publicar.		
 
LA	 INVESTIGACIO* N	 DEL	 TENIS	 EN	 SILLA	 DE	 RUEDAS	 DESDE	
LAS	CIENCIAS	DEL	DEPORTE	 
Las	 investigaciones	 especıf́icas	 más	 relevantes	 publicadas	 en	
revistas	del	JCR	han	sido	las	siguientes.	 
El	estudio	de	Reina,	Luis,	Sanz,	Sabido,	Garcıá	y	Moreno	(2004)	
analizó	el	comportamiento	visual	de	tenistas	y	tenistas	en	sillas	
de	ruedas	en	función	del	resto	al	saque	de	jugadores	diestros	y	
zurdos.	Los	resultados	muestran	que	la	realización	del	saque	en	
función	del	lado	del	servidor	influye	en	los	procesos	perceptivos	
del	resto	en	tenis	y	tenis	en	silla	de	ruedas	en	una	situación	de	
cambio	de	servicio.	En	el	caso	de	los	jugadores	zurdos,	las	zonas	
del	cuerpo,	como	el	segmento	brazo-raqueta	son	visibles	durante	
un	 perıódo	 de	 tiempo	 más	 largo,	 lo	 que	 permite	 tener	 más	
información.	Además,	parece	que	poseer	una	mayor	experiencia	
jugando	 contra	 oponentes	 zurdos	 influye	 en	 el	 proceso	
perceptivo.	 
Por	su	parte,	Reina,	Moreno	y	Sanz	(2007)	realizaron	un	estudio	
para	 determinar	 el	 comportamiento	 visual	 y	 las	 respuestas	
motoras	en	el	 resto	en	 tenis	en	silla	de	 ruedas.	Los	 resultados	
indicaron	 que	 los	 tenistas	 expertos	 focalizaron	 inicialmente	

sobre	 la	 cabeza/	 hombros	 y	 el	 brazo	 libre,	 mientras	 que	 los	
jugadores	iniciantes	se	centraron	en	el	área	de	lanzamiento	de	la	
pelota,	 seguido	 de	 ésta	 última	 hasta	 el	 punto	 de	 máxima	
elevación,	 obteniendo	 los	 jugadores	 experimentados	
información	 útil	del	brazo-raqueta	durante	 la	 fase	de	golpeo	y	
siendo,	también,	más	rápidos	en	la	respuesta	motora.	 
Los	 autores	 Goosey-Tolfrey	 y	 Moss	 (2005)	 compararon	 las	
caracterıśticas	de	velocidad	de	propulsión	de	la	silla	de	ruedas	
con	 y	 sin	 el	 uso	 de	 una	 raqueta	 de	 tenis.	 Los	 resultados	
demostraron	 que	 al	 esprintar	 con	 el	 uso	 de	 raqueta,	 las	
velocidades	 alcanzadas	 durante	 los	 primeros	 tres	 impulsos	 se	
redujeron	 significativamente.	 Ası,́	 los	 peores	 resultados	
obtenidos	 al	 portar	 la	 raqueta	 pueden	 deberse	 a	 empujones	
ineficaces	que	redundan	en	una	baja	eficiencia	de	la	aplicación	
de	la	fuerza.	 
En	la	investigación	de	Filipcic	y	Filipcic	(2009)	se	analizaron	las	
caracterıśticas	de	tiempo	en	el	tenis	en	silla	de	ruedas.	Los	datos	
fueron	obtenidos	en	22	partidos	individuales	en	superficie	dura	
con	una	aplicación	de	software-informático	de	seguimiento.	Los	
resultados	 reflejaron	que	 la	parte	activa	 representó	 el	19,68%	
del	tiempo	de	juego,	mientras	que	la	parte	pasiva	representó	un	
80,32%.	El	tiempo	medio	de	un	movimiento	individual	en	cada	
punto	duró	4,16	segundos	y	en	cada	disputa	de	tantos	se	jugaron	
una	media	de	2,23	golpes.	 
Los	 autores	 Barfield,	 Malone	 y	 Coleman	 (2009)	 evaluaron	 la	
capacidad	de	las	personas	con	lesión	de	la	médula	espinal	(SCI)	
para	 alcanzar	 el	 umbral	 de	 entrenamiento	 durante	 el	 tenis.	
Emplearon	pulsómetros	para	medir	la	frecuencia	cardıáca	(FC).	
Los	autores	concluyeron	que	las	caracterıśticas	necesarias	para	
alcanzar	un	umbral	de	salud	y	estado	fıśico	durante	la	práctica	
del	 tenis	 los	 individuos	 con	 bajo	 nivel	 SCI	 son	 similares	 a	 las	
encontradas	en	los	sujetos	del	grupo	control.	 
Por	 su	 parte,	 Roy,	 Menear,	 Schmid,	 Hunter	 y	 Malone	 (2006)	
estudiaron	 las	 respuestas	 fisiológicas,	 mediante	 la	 frecuencia	
cardiaca,	durante	la	competición	de	jugadores	de	tenis	en	silla	de	
ruedas.	Se	concluyó	que	los	jugadores	de	tenis	en	silla	de	ruedas	
de	competición	han	de	realizar	un	trabajo	de	acondicionamiento	
aeróbico	como	parte	de	su	programa	de	entrenamiento,	debido	
a	 que	 la	 intensidad	 de	 una	 competición	 de	 tenis	 es	 lo	
suficientemente	alta	como	para	forzar	el	sistema	cardiovascular.	 
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En	el	estudio	de	Diaper	y	Goosey-Tolfrey	(2009)	se	examinaron	
los	cambios	fisiológicos	causados	por	la	formación	a	largo	plazo	
de	 una	 tenista	 de	 tenis	 en	 silla	 de	 ruedas	 de	 élite	 en	 la	
preparación	 para	 un	 campeonato	 importante.	 Además	 se	
describieron	las	intervenciones	en	la	recuperación	de	la	tenista	
durante	 los	 Juegos	 Paralıḿpicos	 de	 2004.	 Se	 concluyó	 que	 el	
amplio	programa	de	formación	fue	el	responsable	de	cambios	y	
adaptaciones	 como	 resultado	 de	 una	 mayor	 confianza	 lo	 que	
facilitó	 conseguir	 un	 mejor	 estado	 fıśico	 en	 los	 Juegos	
Paralıḿpicos.	 
Finalmente,	Reid,	Elliott	y	Alderson	(2007)	analizaron	la	cinética	
de	la	articulación	del	hombro	en	el	servicio	del	tenis	en	silla	de	
ruedas	 de	 tenistas	 de	 elite.	 Se	 comparó	 la	 mecánica	 de	 estos	
jugadores	 de	 tenis	 en	 silla	 de	 ruedas	 con	 los	 datos	 de	 12	
jugadores	de	alto	rendimiento.	Los	resultados	indicaron	que,	en	
comparación	con	los	jugadores	sin	discapacidad,	los	tenistas	en	
silla	de	ruedas	presentan,	en	la	articulación	del	hombro,	riesgos	
similares	de	producción	de	lesiones.		
Los	 artıćulos	 publicados	 en	 ITF	 Coaching	 and	 Sport	 Science	
Review	 incluyen	 varias	 aportaciones	 sobre	 didáctica	 de	 la	
enseñanza	 (Bullock,	 2010),	 estrategias	 durante	 la	 competición	
(Bullock,	 2006),	 programas	 para	 clubs	 (Polic,	 2000)	 y	 visión	
general	sobre	el	deporte	(Bullock	y	Sanz,	2010).	 
Por	otro	lado,	debido	al	gran	número	de	artıćulos	publicados	en	
ITF	Wheelchar	Tennis	Review,	se	incluyen	clasificados	en	la	tabla	
1.	 
En	la	tabla	siguiente	se	presentan	clasificadas	según	los	criterios	
de	 Fuentes	 (2012)	 las	 distintas	 investigaciones	 según	 áreas	
temáticas.	

 
	
CONCLUSIONES	 
El	objetivo	principal	del	presente	artıćulo	ha	sido	revisar	algunas	
de	las	publicaciones	cientıf́icas	en	el	tenis	en	silla	de	ruedas.	Para	
ello	nos	hemos	centrado	en	realizar	un	análisis	 sobre	diversas	
fuentes	documentales	a	fin	de	identificar	las	publicaciones.	 
Una	 vez	 expuesta	 la	 revisión	 de	 todas	 las	 revistas	 citadas	 y	
analizando	su	contenido,	consideramos	que	es	fundamental	un	
mayor	 esfuerzo	 investigador	 en	 áreas	 relacionadas	 con	 la	
fisiologıá,	el	control	y	aprendizaje	motor,	la	biomecánica	(técnica	
de	 la	ejecución	de	golpes)	y	 la	 táctica	 (análisis	notacional),	 ası	́
como	 en	 aspectos	 psicológicos	 y	 sociológicos	 que	 ayudarán	 a	
comprender	mejor	esta	modalidad	tan	importante	en	el	tenis.	 
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