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RESUMEN

Este articulo comenta algunas de /as investigaciones mds pertinentes relacionadas con la
soclologia del tenis. Para su mayor claridad, se clasifican por dreas de contenido,
incluyendo temas relacionados con la participacion, la socializacion de los jugadores, la

retirada, el género, la clase social y la estructura en el tenis.

INTRODUCCION

La sociologia del deporte se puede definir como un campo, o
una sub-disciplina de la sociologia que estudia el deporte como
parte de la vida social y cultural. A partir de este punto de vista,
la cultura se considera como el modo de vida que las personas
crean a medida que participan de un grupo o sociedad,
entendiendo por sociedad a la agrupacién de personas que
habita en un territorio geografico definido y unido por un
sistema politico y un sentido compartido de auto identificacion,
que los diferencia de otras personas (Woods, 2007).

El deporte en general, y el tenis en particular, constituyen un
campo de la sociologia pues son una sub-cultura de la sociedad,
y tienen un significado especial para ciertas personas de las
sociedades, se vinculan con ideas y creencias importantes en
muchas culturas y se conectan con esferas mayores de la vida
social como la familia, la religién, la educacién, la economia, la
politica y los medios de comunicacién (Coakley y Pike, 1998).
La sociologia puede cubrir muchas areas de investigaciéon e
interés como lo demuestra la Figura 1.

SOCIALIZACION DE LOS JUGADORES

La socializaciéon es un proceso activo de aprendizaje y de
desarrollo social que ocurre cuando las personas interactlian
entre si y entran en contacto con el mundo social en el cual
viven. La socializacién ayuda a los individuos a aprender y a
cumplir ciertos roles en la sociedad, combinando sus atributos
personales con las otras personas significativas en situaciones
dadas.

Carlson (1988) estudié la socializacion de los jugadores de tenis
de elite en Suecia y llegd a la conclusién de que no es posible
predecir quién se transformara en un tenista de nivel mundial
sobre la base, solamente, de sus talentos individuales. Segun
sus estudios, las caracteristicas personales y las experiencias
tempranas de vida, combinadas con las estructuras sociales,
con una tradicion histérica en el deporte, y con una cultura
tenistica positiva dentro de una comunidad contribuyen para
su éxito. El sistema de club y comunidad local demostraron
ejercer una influencia positiva sobre la relacién de los jugadores
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con sus entrenadores y la permanencia en el juego de tenis.

TEMAS SUB - TEMAS

Participacién Intereses, jugadores, espectadores, niveles
de practica

Organizacién Clubes, federaciones, (nacionales e
internacionales), COIl, gobierno.

Socializacién Integracién, roles, carreras de los jugadores,
retiro.

SOCIOLOGIA
DEL TENIS Familia Participacién paterna, horarios familiares,

participacion.

Ideologia Raza, género, (temas femeninos), clase
social, inclusién de poblaciones especiales.

Economia Gastos, derechos televisivos, auspiciantes,
salarios de los jugadores, entrenadores,
mercados y marketing del negocio.

Medios Tecnologia, tradicional, social, popularidad,
impacto.
Politica Orgullo nacional, ideologia, controversias,
politicas de gobierno.
Formacién Colegio, interescolastica, intercolegial.
Religién y Etica, violencia, juegos de azar, dopaje.

valores morales

Salud Habitos, medio ambiente

Figura 1. Areas de investigacién principales en la sociologia del tenis.

Los factores que facilitan u obstaculizan el desarrollo de clubes
de tenis saludables en los Paises Bajos fueron estudiados por
Pluim y colegas (2014), con el objetivo de identificar las
intervenciones adecuadas para que los clubes alcancen el
estado de “club saludable”. Se identificaron cuatro temas
emergentes: suministro de una dieta saludable, prevenciéon de
lesiones y servicios de salud, salud social y seguridad en el area
del club. Los facilitadores principales resultaron ser el apoyo de
la gerencia del club, la implementacién de politicas adecuadas
y el contar con los responsables adecuados. Los principales
obstaculos identificados fueron la falta de personal con
politicas de actuacidn, el inadecuado conocimiento por parte
de los entrenadores sobre la prevencion de lesiones y el manejo
de las mismas, y el acceso incompleto a la informacién
adecuada.

Los estudios de Suaud (1989) y Wasser (1989) destacaron las
posiciones que eran socialmente pertinentes en los clubes de
tenis en dos ciudades francesas, Nantes y Estrasburgo. Se
observé que la interdependencia entre los niveles de juego y la
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posicién social de los jugadores y sus posiciones en el club
revelaron que el tenis es una actividad de practica muy
diversificada, incluida en estilos de vida igualmente dispares.
En el caso de la socializacién de los jugadores de elite de tenis
en silla de ruedas, Roux (2012) observé que los jugadores de
tenis se empoderaban con la participacién en el tenis en silla de
ruedas, facilitando asi el logro de objetivos y mejorando su
integracion social. Stanescu (2014), por su parte, considerd que
la participacion en el tenis en silla de ruedas era una
oportunidad para la integracién social de las personas con
discapacidades. Esto es asi porque creaba una oportunidad en
la cual los jugadores podian lograr una auto-identidad positiva
y el tenis les permitia desarrollar habilidades para la vida

PARTICIPACION Y ORGANIZACION

La participacion en el tenis y el rol social de las organizaciones
tenisticas han sido de gran interés para los investigadores. Al
examinar cémo difieren los segmentos de los mercados
demograficos segln el grado de compromiso con el tenis, la
frecuencia de practica y la intencién de compra, Casper (2007)
observo diferencias significativas en cuanto al compromiso con
el tenis dependiendo de la edad; la frecuencia de participaciéon
diferia significativamente segln el nivel de juego; y la intencién
de compra diferia significativamente segun los ingresos y el
nivel de juego.

Casper y Stellino (2008) estudiaron la relacion entre los
segmentos demograficos (edad, sexo, ingresos y nivel de juego)
de los miembros de la asociacion de tenis de la comunidad, y el
compromiso. Los resultados mostraron que la diversion era el
factor mas importante para predecir el compromiso y la
continuidad en la practica del tenis en todas las categorias
demograficas y sugirieron que una campafa de marketing
orientada hacia los beneficios del tenis para la salud y no hacia
el aspecto competitivo seria mas atractiva, especialmente para
los jugadores de menor nivel de juego.

El compromiso de participacion y el nivel de juego también se
investigaron en el estudio de Casper y Andrew (2008). Para
estos autores, los tenistas universitarios se comprometian
significativamente mads, participaban mas asiduamente vy
mostraban menos satisfaccion comparados con los tenistas
aficionados. Al estudiar los niveles de juego, los jugadores
avanzados mostraron significativamente mayor compromiso
deportivo al de los jugadores iniciantes e intermedios vy, a su
vez los jugadores iniciantes mostraron menor compromiso
deportivo que los intermedios. Ademads, los jugadores
avanzados mostraron una diversién significativamente menor y
significativamente mayores oportunidades de participacion y
limitaciones sociales que los jugadores de menor nivel de juego.
Cuando Coate y Robbins (2001) analizaron si los jugadores
profesionales mejor clasificados tenian mas dedicacién o
estaban mas comprometidos con sus carreras que las jugadoras
profesionales mejor clasificadas, no encontraron evidencia de
tales diferencias durante el periodo 1979-1994. De hecho, a
pesar de los premios y de las ganancias en metdlico
substancialmente inferiores, notaron que las jugadoras
profesionales competian durante tantos afios como los
hombres y con la misma intensidad, en cuanto al nimero de
torneos jugados.

RETIRADA

Hay varios trabajos sobre la retirada de los jugadores de tenis.
En su investigacion, Allison y Meyer (1988) estudiaron las
experiencias de las tenistas profesionales de elite y sus
percepciones sobre sus afos en el circuito y su posterior
retirada del tenis. Los resultados mostraron que a las jugadoras
no les resultaba traumatica la desvinculacion de la competicién,
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por el contrario, les brindaba una oportunidad para restablecer
roles y estilos de vida sociales mas tradicionales.

Tenistas profesionales australianas participaron de un estudio
de Young y colegas (2006) y describieron sus sentimientos al
abandonar el circuito. Los principales resultados del estudio
indicaron que quienes planificaban su retirada del circuito
percibieron que el proceso de transicién les resultaba mas facil,
mientras que a quienes no lo habian planificado les resultaba
mas dificil. La mayoria de las jugadoras no lamenté haber
dejado el circuito y, aunque las restantes respondieron que lo
lamentaban, ninguna intento regresar. En base a los resultados
de este estudio Tenis Australia implementd estrategias para
ayudar a las jugadoras que estan actualmente en el circuito
profesional.

Cuando explor¢ la retirada de los tenistas, el cambio de rol por
el abandono del circuito y los aspectos relacionados con la
identidad en los ex-tenistas profesionales suecos, Stier (2007)
observé que una socializacidon realizada mediante un “rol
restringido”, una intensa exposicion a los medios de
comunicaciéon y un énfasis excesivo en el rendimiento y la
competicion causaba una “fusién de la identidad de rol”. Se
llegd a la conclusién de que la retirada del tenis profesional era
un proceso de adaptacién social y psicolégica gradual, de
transicion y de busqueda de la propia identidad. Como tal, era
un reto para los jugadores, pero no tan dramatico como indica
gran parte de la literatura cientifica.

SungHee vy cols., (2013), por su parte, exploraron las
experiencias en la transicion de los tenistas de elite coreanos
hacia la retirada, centrandose en aspectos psicolégicos como la
auto-identidad, las estrategias de afrontamiento y las
influencias socio-culturales durante del proceso. Sus resultados
proporcionaron procedimientos de ayuda durante el periodo
de transicion, por ejemplo, desarrollando una auto-identidad
equilibrada y habilidades sociales durante su carrera deportiva,
ofreciendo una intervencién proactiva y pautas para la
investigacion futura que sugerian examinar el proceso de
decision de retirada de los tenistas.

CONCLUSION

La participacién activa en el tenis crea una identidad propia
para el jugador, que surge de la socializaciéon y se prolonga
hasta el proceso y decision de retirada, afectando su disfrute y
su participacion. Ya sea desde la primera vez que se inicia en el
tenis, o ante la eleccion de retirarse tras varios anos
dedicAndose a nuestro deporte, estas decisiones se ven
afectadas por importantes creencias e ideas conectadas con
esferas superiores de vida social como la familia, la educacién
y la cultura.
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