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RESUME

Cet article aborde certaines des études les plus importantes dans le domaine de la sociologie du
tennis. Pour plus de clarté, ces études seront divisées en différents sujets, notamment
l'engagement dans le tennis, la socialisation des joueurs, 1a retraite sportive, les différences selon

les sexes, les classes sociales et la structure du tennis.

INTRODUCTION

La sociologie du sport peut étre définie comme un champ ou
une sous-discipline de la sociologie, qui étudie le sport a la
lumiére du réle qu'il joue dans la vie sociale et culturelle. Sous
cet angle, la culture désigne les modes de vie que les
personnes développent en tant que membres d’un groupe ou
d’une société; et la société est percue comme un ensemble de
personnes vivant dans un territoire géographique donné et
unies par un systéme politique et un sens commun de I'auto-
identification qui les distingue des autres (Woods, 2007).

Le sport en général, et le tennis en particulier, sont un champ
de la sociologie: ils constituent en effet une sous-culture de la
société puisqu'ils revétent une signification particuliére aux
yeux de certains membres de la société; de plus, dans nombre
de cultures, on les associe a des croyances et convictions
importantes; et, pour finir, ils ont un lien avec des sphéres clés
de la vie sociale, telles que la famille, la religion, I'éducation,
I'économie, la politique et les médias (Coakley et Pike, 1998).
La sociologie peut englober un grand nombre de champs
d’étude et d'intérét, comme on peut le voir a la figure 1.

SOCIALISATION

la socialisation est un processus actif d’apprentissage et de
développement social qui se produit dés lors que des
personnes communiquent les unes avec les autres et
apprennent a connaitre le monde social dans lequel elles
vivent. La socialisation permet aux individus d’apprendre et
d’'assumer un réle donné dans la société en associant leurs
caractéristiques personnelles avec celles de personnes de leur
entourage dans des situations données.

La socialisation des joueurs de tennis de haut niveau en Suéde
a fait I'objet d'une étude menée par Carlson (1988). Ce dernier
est parvenu a la conclusion qu'il était impossible de prédire
quels joueurs allaient devenir des athlétes de niveau mondial
simplement en se basant sur leurs talents respectifs. Carlson a
ainsi démontré que le succés des joueurs dépendait d'un
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ensemble de facteurs: en plus des caractéristiques
personnelles et des expériences vécues au début de la vie,
d'autres éléments jouent un réle important, comme les
structures sociales, la tradition historique du sport et
'existence d'une culture positive du tennis au sein de la la
collectivité dans laquelle les joueurs évoluent. Le réseau local
de clubs et la collectivité exercent une influence positive aussi
bien sur la relation entre le joueur et ses entraineurs que sur le
désir de poursuivre la pratique du tennis.

THEMES SOUS-THEMES

Engagement Centres d’intérét, joueurs,
spectateurs, niveaux d’entrainement.

Organisation Clubs, fédérations (nationales et
internationales), CIO, gouvernance.

ion é i roles, carriére des joueurs,
retraite.

. . Famille Implication des parents, emploi du temps
Socmlogle de la famille, pratique du sport.
Du Tennis Idéologie Race, sexe (enjeux liés aux femmes),

classes sociales, inclusion de populations
particuliéres.

Economie Dépenses, droits de télévision,
parrainages, gains des joueurs,
entraineurs, marchés et marketing.

Médias Tech ie, médias traditi médias
sociaux, popularité, influence.

Politique Fierté nationale, idéologie, controverses,
politiques gouvernementales.

Education Ecole, événements inter-scolaires et inter-
universitaires.

Religion et valeurs | Ethique, violence, paris, dopage.

morales

Santé Habitudes alimentaires, environnement.

Figure 1. Principaux champs d’étude de la sociologie du tennis.

Pluim et d’autres chercheurs se sont penchés en 2014 sur les
facteurs qui facilitent ou freinent le développement, aux Pays-
Bas, de clubs de tennis mettant en place des pratiques de
promotion de la santé. Leur objectif était de déterminer
quelles étaient les mesures qu'il était possible de prendre pour
aider les clubs a mettre en ceuvre ce type de pratiques. Quatre
thémes majeurs ont ainsi pu étre définis: I'approvisionnement
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en aliments sains, la prévention des blessures et les services
de santé, I'état de santé sociale et la sécurité autour du club. Il
est ressorti de cette étude que plusieurs facteurs clés
favorisaient la mise en place de pratiques saines: le soutien de
la direction du club, 'instauration de politiques appropriées et
la nomination de représentants officiels. A I'inverse, plusieurs
obstacles importants peuvent surgir: I'absence de modéles de
politiques, le manque de connaissance des entraineurs dans le
domaine de la prévention et de la gestion des blessures et,
pour finir, un accés fragmenté aux informations les plus
pertinentes.

Dans leurs enquétes respectives, Suaud (1989) et Waser
(1989) mettent en évidence les oppositions socialement
pertinentes entre les clubs dans deux villes francaises, a
Nantes et a Strasbourg. L'interdépendance des compétences
tennistiques des différents joueurs avec, d’'une part, leurs
positions sociales et, d’autre part, les positions qu'ils occupent
dans le club, laisse penser que le tennis est un espace de
pratiques trés diversifiées incluses dans des styles de vie
également différents.

Dans le cas de la socialisation des joueurs de tennis en fauteuil
roulant de haut niveau, Roux (2012) a démontré que la
pratique du tennis donnait aux joueurs les moyens d’atteindre
leurs objectifs et gu'elle renforcait leur intégration sociale.
Dans son étude, Stanescu (2014) considére également que la
pratique du tennis en fauteuil roulant représente un vecteur
d'intégration sociale pour les personnes handicapées. Les
joueurs ont en effet I'occasion de se construire une identité
positive et le tennis leur permet de développer des aptitudes
fondamentales pour leur vie quotidienne.

ENGAGEMENT ET ORGANISATION

L'engagement dans le tennis et le role social des organismes
ceuvrant dans le tennis suscitent un intérét grandissant chez
les chercheurs. En 2007, Casper a étudié dans quelle mesure
'engagement dans le tennis, la fréquence de pratique et les
intentions d’achat variaient selon les différents segments
démographiques du marché. Il a ainsi mis en lumiére des
différences notables dans la pratique du tennis selon I'age,
dans la fréquence de pratique selon le niveau d'aptitude et
dans les intentions d’achat selon le niveau de revenu et le
niveau d'aptitude.

En 2008, Casper et Stellino ont également examiné le lien qui
existe entre la pratique du tennis et les différents segments
démographiques (age, sexe, revenu et niveau d’aptitude) des
membres d’associations de tennis. lls en sont arrivés a la
conclusion que le plaisir de jouer constituait le principal facteur
prédictif de la pratique du sport et de la fidélisation des joueurs,
et ce, dans toutes les catégories démographiques. Les résultats
de leur étude laissent également penser qu’une campagne de
marketing axée sur les bienfaits du tennis pour la santé, plutét
que sur I'aspect compétitif de ce sport, serait plus attrayante,
notamment pour les joueurs ayant des aptitudes plus limitées.
La pratique du tennis et le niveau de jeu ont également fait
'objet d'une étude menée par Casper et Andrew (2008). Les
deux chercheurs ont révélé que I'engagement dans le tennis
ainsi que les bénéfices et les contraintes sociales liés a la
pratique de ce sport atteignaient des niveaux bien plus élevés
chez les athlétes universitaires que chez les joueurs adeptes
du tennis loisir; de plus, le plaisir du jeu était nettement moins
présent chez les athlétes universitaires. En termes de niveau
de jeu, les joueurs de haut niveau ont démontré un niveau
d’engagement nettement plus élevé que les joueurs
intermédiaires et débutants ; parallelement, les débutants ont
enregistré un niveau d'engagement nettement inférieur a celui
des joueurs intermédiaires. De plus, il est ressorti de I'étude
que les joueurs de haut niveau prenaient nettement moins
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plaisir a jouer que les joueurs moins avancés, tandis que les
bénéfices et les contraintes sociales liés a la pratique du sport
atteignaient des niveaux nettement plus élevés.

Lorsque Coate et Robbins (2001) ont enquété pour savoir si
les meilleurs joueurs de tennis professionnels se consacraient
davantage a leur carriere que les meilleures joueuses
professionnelles, ils n'ont trouvé aucun élément de preuve
allant dans ce sens sur toute la période étudiée, a savoir de
1979 a 1994. En fait, malgré des dotations et des gains
nettement plus faibles, les joueuses professionnelles
poursuivaient leur carriére aussi longtemps que les hommes et
avec la méme intensité si I'on se base sur le nombre de
tournois disputés par année.

RETRAITE

Plusieurs études ont été réalisées sur la retraite des joueurs de
tennis. Ainsi, Allison et Meyer (1988) ont enquété sur
I'expérience des meilleures joueuses de tennis
professionnelles, notamment sur leur perception de leurs
années de compétition et de leur retraite. Les résultats
obtenus ont révélé que les joueuses n'étaient pas traumatisées
par leur retrait de la compétition, mais qu’elles percevaient au
contraire leur retraite comme une occasion de retrouver une
position sociale et un mode de vie plus traditionnels.

Des joueuses de tennis professionnelles australiennes ont
participé a une étude menée par Young et d’autres chercheurs
en 2006, dans

le cadre de laquelle il leur était demandé de décrire leurs
sentiments par rapport a leur retrait du circuit professionnel.
Parmi les principales conclusions de cette recherche, il a été
possible d’établir que, pour les joueuses qui avaient prévu de
quitter le circuit, la transition se passait en douceur, tandis que
pour celles qui n'avaient pas prévu leur retraite, ce processus
était plus douloureux. La plupart des joueuses ont indiqué
qu'elles ne regrettaient pas davoir arrété le tennis
professionnel et, méme si les autres joueuses ont reconnu
qu'elles regrettaient leurs années de compétition, aucune
d’entre elles n'a tenté de revenir sur le circuit. A la lumiére des
résultats de cette étude, la fédération australienne de tennis
(Tennis Australia) a mis en ceuvre des stratégies visant a aider
les joueuses en activité sur le circuit professionnel.

En s'intéressant a la retraite, a la perte de réle et aux
problémes d'identité associés chez d’anciens joueurs de tennis
processionnels suédois, Stier (2007) a découvert que la
combinaison d'une socialisation fondée uniquement sur un
réle donné, d’'une exposition médiatique intense et d'une sur-
amplification de la performance et de la compétition entrainait
une fusion entre le réle et I'identité. Cette étude a permis de
conclure que la retraite constituait un processus transitoire
progressif d’adaptation psychologique et sociale et une quéte
d'identité. Ainsi, la retraite représente certes une étape
éprouvante, mais pas aussi traumatisante que la littérature
scientifique peut le laisser croire.

SungHee et d’autres chercheurs (2013) se sont penchés sur
'expérience vécue par des joueurs de tennis coréens de haut
niveau pendant cette période de transition, en se concentrant
notamment sur les aspects psychologiques tels que la quéte
d'identité, les stratégies d’adaptation ou encore les influences
socio-culturelles tout au long du processus. Les conclusions de
leur étude ont permis d'établir des mesures concrétes
permettant de soutenir les athlétes pendant leur transition
vers la retraite, par exemple: le développement pendant sa
carriere sportive d'une identité équilibrée et d’aptitudes
fondamentales pour la vie quotidienne; [intervention
proactive et la poursuite de recherches visant a étudier
davantage le processus de décision des athlétes en ce qui
concerne la retraite.
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CONCLUSION

La pratique active du tennis permet au joueur de se créer une
identité propre qui est fondée sur la socialisation et qu'il
conservera jusqu’au moment de prendre sa retraite sportive,
ce qui a une incidence sur son plaisir du jeu ainsi que sur sa
fréquence de pratique du sport. Qu'il s’agisse de se lancer dans
la pratique du tennis pour la premiére fois ou de prendre sa
retraire apres plusieurs années consacrées au jeu, ces
décisions sont influencées par des croyances et convictions
importantes reliées a des sphéres clés de la vie sociale, telles
que la famille, I'éducation et la culture.
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