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RESUME

Dans le présent article, nous dresserons un état des lieux des blessures chez
les joueurs de tennis adolescents, dans le but de déterminer quelles sont les
blessures les plus courantes. Nous procéderons a I'analyse de plusieurs articles
traitant de diverses études et interventions, analyse qui nous permettra de

conclure que les blessures a la cheville, a I'épaule, au dos

celles qui surviennent le plus souvent chez les joueurs de tennis junior et les

joueurs universitaires.

INTRODUCTION

Le tennis est I'un des sports les plus populaires au monde.
Pratiqué, entre autres, dans les 200 pays affiliés a la Fédération
internationale de tennis (ITF, 2017), il attire des personnes de
tous les groupes d'dge. L'évolution a laquelle on assiste ces
dernieres années, qui transforme le tennis en un sport toujours
plus rapide et plus physique, a entrainé l'apparition de
nouvelles pathologies, qui se manifestent dans bien des cas a
un stade plus précoce que jamais auparavant (Clinica MAPFRE
de Medicina del Tenis et Fundacion MAPFRE, 2015). C'est
pourquoi il est important que les entraineurs et les
préparateurs physiques soient bien informés de la situation
actuelle en ce qui concerne l'incidence des blessures dans le
tennis, depuis les catégories junior jusqu'au niveau
universitaire.

Les auteurs du présent article souhaitent analyser la
documentation scientifique abordant la question des blessures
chez les joueurs de tennis de niveau junior et universitaire en
vue de déterminer quelles sont les blessures les plus courantes.

METHODE

Les auteurs ont procédé a un examen de la littérature
consacrée a |'étude des blessures chez les jeunes joueurs de
tennis (agés de 10 a 22 ans). lls ont notamment passé en revue
des articles traitant de recherches scientifiques expérimentales
ainsi que d'autres articles de revues systématiques. Les parties
qui ont été incluses et analysées comprennent celles portant
sur les blessures, leur classification et leur localisation
anatomique.
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INCIDENCE DES BLESSURES

A I'heure actuelle, les statistiques dont on dispose sur les
blessures subies par les jeunes joueurs de tennis sont tres
disparates, et ce, pour deux raisons principales. Tout d'abord,
el
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une grade partie des travaux de collecte de données
statistiques sur les joueurs de tennis de la catégorie junior ont
été réalisés de 1989 a 2015 (Lanese et al., 1990 ; Weijermans et
al., 1998 ; Spinks et al., 2006 ; Hjelm et al., 2010 ; Colberg et al.,
2015 ; Pluim et al, 2016), ce qui a conduit a une grande
divergence dans les résultats, dans la mesure ou les données
issues des premiéres études étaient générales, tandis que celles
recueillies dans les derniéres années étaient de nature plus
spécifique. Ensuite, aucun critére n'a été défini parmiles
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Figure 1. Incidence des blessures pour 1 000 heures de pratique du tennis
au niveau junior et au niveau universitaire.

chercheurs pour déterminer ce qu'on entend par « blessure »,
ce qui explique gu'on observe des écarts entre les études
concernant le choix des blessures prises en compte, comme le
met en évidence la figure 1.

CLASSIFICATION DES BLESSURES

Les divergences entre les différents types de blessures analysés
peuvent étre dues a plusieurs facteurs, tels que: 'année de
réalisation de I'étude, les caractéristiques physiques des
joueurs étudiés, la variété des surfaces de jeu couvertes par
I'étude ou encore le critere de sélection utilisé par chaque
chercheur pour déterminer les données a enregistrer.

Le tableau 1 présente les données tirées de chacun des articles
ayant servi a l'analyse statistique et ayant conduit aux
constatations suivantes:

« sur I'ensemble des blessures, 20,5 % sont graves, 59,15 % sont
chroniques et les 20 % restants sont de nature inconnue ou
de moindre intérét;;
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* parmi les blessures graves, il apparait que les plus fréquentes
dans le tennis sont les lésions musculaires, comme les
claquages, les élongations et les déchirures (de 12,52 a 30,9
%), suivis par les entorses (de 4,28 a 17 %);

« les fractures (de 2 a 2,8 %), les dislocations (de 0,4 a 3,3 %) et
les traumatismes (de 1,1 a 1,8 %) sont tres rares dans ce sport.

LOCALISATION ANATOMIQUE DES BLESSURES

Ces derniéres années, diverses études ont été publiées sur les
joueurs de tennis de niveau junior et de niveau universitaire
(Hutchinson et al., 1995; Silva et al., 2003; Hjelm et al., 2010;
Lynal et al., 2015; MAPFRE et al., 2015; Colberg et al., 2015;
Pluim et al., 2016; Sluis et al,, 2017), dans le cadre desquelles
les chercheurs ont dressé un inventaire des blessures selon leur
emplacement anatomique. On trouvera au tableau 2 une
synthese des données enregistrées de 1989 a 2016, qui ont
permis de dégager les conclusions suivantes:

(Hutchingon  (Silvaetal, [Hjelmet  (Lynall et al, [Phuim et al., [Sluis ex
etal, 1995)  2003) al., 2010] 2015) 2016) al, 2017}
Mase.  Fem.
Blessures graves R
(type nan préciss] 25/187 (13,3%)
Blessures
chroniques B4/143 BE/167 (47%)  B&/113
{en raison d'un (58, [77%)
surmenage]

Traumatismes.

127480 B8 3207
Entorses (4,28%) [14,4%) {15%]
?:irlg?c?ts 18/143 35280 SB/181  B&/117
Hrelare [12,55%) [12,52%) |30,4%) (29,1%)
Contractures TE 280
musculaires (27,14%)
Fractures S/BL 5207
2e%)  (2.2%)
Traumatismes 218l afa7
CrANENS 1L1%)  (L8%)
Dislocations  1.32/143 6181 /227
(1%} 13.3%)  (0.4%)
) 418l  4f227
Lombalgies
Lo l2.2%)  (LE%)
Autres 10/143 (7%} 33/181 52227
l18.2%) (z2.9%)

Tableau 1 : Classification des blessures dans le tennis junior et universitaire
sur la période allant de 1995a 2017.
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« la fourchette d'incidence de Iésions la plus large s'observe au
niveau des membres inférieurs (de 2 a 42,7 %), suivis par les
membres supérieurs (de 1,1 a 33,7 %) et par le tronc (de 3 a
17,6 %);

* les parties du corps les plus sujettes aux blessures sont la
cheville (21,6 + 10,04 %), I'épaule (16,2 £ 6,97 %), le dos (13,8
+ 4,84 %) et le genou (12,7 + 7,55 %).
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Tableau 2 : Localisation anatomique des blessures dans le tennis junior et
universitaire sur la période allant de 19954 2017.

CONCLUSION
Le présent examen a permis d'établir les constats suivants:

Il est impossible de dégager une tendance en ce qui concerne
I'incidence des blessures au fil des années.

* Les blessures chroniques (59,1 %) sont plus fréquentes que
les blessures graves (20,5 %). Parmi les blessures graves, les
plus courantes sont les déchirures musculaires (de 12,52 a
30,9 %), suivies par les entorses (de 4,28 a 17 %). Les fractures,
contusions et traumatismes sont trés rares en raison de la
nature du jeu.

Finalmente, la fourchette d'incidence de Iésions la plus large
s'observe au niveau des membres inférieurs (de 2 a 42,7 %),
suivis par les membres supérieurs (de 1,1 a 33,7 %) et par le
tronc (de 3 a 17,6 %). La cheville (21,6 + 10,04 %), I'épaule
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(16,2 £ 6,97 %), le dos (13,8 + 4,84 %) et le genou (12,7 £
7,55 %) sont les parties du corps qui sont le plus souvent
sujettes a des blessures dans I'échantillon analysé.
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