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INTRODUCTION telles qu'elles nous sont relatées par les professionnels chargés
de la mise en ceuvre des programme d'initiation au tennis

Il'y a un peu plus de dix ans, I'ITF donnait le coup d’envoi a la congus pour les enfants.
campagne Play and Stay, dont I'objectif principal était de
promouvoir le tennis dans le monde entier en mettant l'accent
sur 'augmentation du nombre de pratiquants et du taux de
fidélisation. Dans le cadre de la campagne, le volet axé sur le
travail avec les enfants agés de 10 ans et moins, qui allait par la
suite prendre le nom « Tennis10s », est aujourd'hui le plus
connu. Les mesures proposées, telles que les stades rouge,
orange et vert ainsi que I'utilisation d'un matériel adapté en
fonction de la catégorie d'age, ont fait I'objet d'une diffusion
importante, et les slogans clés de la campagne (« le tennis est
un sport amusant », « le tennis est un sport facile », « la pratique
du tennis en compétition peut étre amusante », « le tennis est
un sport sain » et « le tennis est un sport pour tous »), ont été
relayés auprées des entraineurs (Buszard et al., 2018).

Compte tenu que nous savons que l'initiation a un sport, si elle METHODES
est vécue comme une expérience positive, peut avoir des effets
bénéfiques sur la pratique sportive, voire sur le développement
personnel grace a l'acquisition d'habiletés fondamentales, il
apparait essentiel d'avoir une idée précise de la situation a cet
égard dans son propre pays, dans ce cas le Brésil, afin de
favoriser de nouvelles propositions, études, initiatives en
matiére de formation des éducateurs ainsi que d'autres
interventions dans le domaine de I'enseignement du tennis
(Coté et al., 2014). Dans ce but, notre intention dans cet article
est d'explorer les possibilités de la structure existante au Brésil,

Dans Cette étude qualitative (Sparkes et Smith, 2014) visait a
examiner les perceptions de coordinateurs chargés de la mise
en ceuvre de programmes d'initiation au tennis. A cette fin, 14
coordinateurs issus de clubs reconnus dans le domaine des
programmes de développement a la base ou d'initiation au
tennis, sélectionnés par la Confédération brésilienne de tennis,
ont été interrogés.
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Afin d'examiner les résultats, une « analyse thématique »
(Sparkes et Smith, 2014), visant a coder les réponses obtenues
selon des thémes comparables, a été effectuée. Les éléments
cités par au moins trois coordinateurs ont été retenus. L'analyse
a ainsi permis de révéler trois catégories principales, illustrées
dans la figure 1 ci-dessous.

Potentialités : Initiation au tennis au Brésil

Catégories
(S1:52; 53 ;56 ; Utilisation d'un matériel adapté et du

Coordinateurs

511;512) programme Tennis10s
(51;54;55;548) Formation des entraineurs nationaux
(51:52:59) Meilleur accés a I'information

Figure 1. Catégories révélées par I'analyse.

RESULTATS ET EXAMEN

Les réponses des coordinateurs interrogés ont fait ressortir
comme éléments principaux |'utilisation d’'un matériel adapté
et le recours aux idées qui sont au coeur du programme
Tennis10s.

« [...] Le principal changement qui s'est opéré ces dernieres
années, selon moi, est I'utilisation d'un matériel adapté. Ca s'est
fait progressivement, mais il y a eu pas mal de résistance au
début dans les clubs traditionnels comme le nétre. » (512 — 13
min 20 s)

« [...] Je crois qu’on a fait beaucoup de progrés, [par exemple]
en ce qui concerne l'utilisation des différents stades, le stade
de la balle rouge, le stade de la balle orange, le stade de la balle
verte, avant le passage au grand terrain. Beaucoup de
personnes mettent ¢a en pratique aujourd’hui. C'est bien, c’est
vraiment un point positif. » (S11 - 12 min 30 s).

Malgré le nombre limité d'études sur l'influence de I'utilisation
d'un matériel adapté sur l'acquisition des fondamentaux
techniques et tactiques liés au tennis, les résultats jusqu'a
présent font état d'effets positifs ; en effet, l'utilisation d'un
matériel modifié favoriserait un apprentissage plus rapide ainsi

i

que le développement de schémas techniques et tactiques plus
perfectionnés et représentatifs du jeu tel qu'il devra étre
pratiqué par la suite (Buszard et al., 2016).

Federacion Internacional de Tenis

Outre le recours au matériel adapté, d'autres éléments du
programme Tennis10s ont été cités par les coordinateurs: le
principe de l'enseignement progressif entre les différents
stades, I'utilisation de méthodes pédagogiques adaptées, telles
que l'approche fondée sur le jeu, ou encore la compréhension
des aspects tactiques et la contextualisation de 'enseignement
technique.LefaitquelesidéescentralesduprogrammeTennis10s
aient été mises de I'avant dans les réponses des coordinateurs
interrogés est un signe encourageant ; cela montre qu'ily a un
élan en faveur de l'adoption de critéres minimums visant a
définir la situation au Brésil en matiére de programmes de
développement du tennis a la base ou d'initiation, de méme
gu’en faveur de I'établissement de lignes directrices au niveau
national.

Les principes pédagogiques que l'on retrouve dans le
programme Tennis10s sont conformes a d'autres propositions
modernes en matiere d’enseignement sportif, par exemple
I'approche « Teaching Games for Understanding » (Apprendre
et comprendre par le jeu), aussi connue sous |'abréviation «
TGfU » (Cortela et al., 2012 ; Thorpe, Bunker et Almond, 1986),
ou des variantes de cette approche (Harvey et Jarrett, 2013).
Ces principes fournissent un modéle général et peuvent servir
de cadre a la normalisation des méthodes d’enseignement au
Brésil.

Le deuxieme élément clé que les réponses des coordinateurs
ont mis en évidence concerne la formation des entraineurs qui
interviennent dans les activités d'initiation au tennis.

«[...] La formation des professionnels chargés de travailler dans
ce domaine est beaucoup plus développée aujourd’hui qu'elle
ne I'était il y a cing ou dix ans. Ce changement au niveau de la
formation professionnelle est vraiment trés positif, car vous
avez maintenant des enseignants qui s'occupent de ce secteur
[développement du tennis a la base], qui sont responsables des
programmes d'initiation au tennis dans les clubs. Ces
personnes se consacrent pleinement a ces taches et le font avec
énormément de brio. Avant, ¢a n’existait tout simplement pas.
» (S1-18 min 30 s).

De fait, les occasions de formation, aussi bien dans un contexte
formel que dans un contexte non formel, sont devenues plus
nombreuses au cours des deux derniéres décennies. Dans un
contexte formel, I'obligation de détenir une formation initiale
en éducation physique pour pouvoir exercer le métier
d’entraineur au Brésil (une exigence qui est entrée en vigueur
en 1998) a eu des effets sur le nombre de professionnels
diplomés, entrainant un changement du profil des entraineurs
qui travaillent dans le secteur (Cortela et al.,, 2013) ainsi qu'une
évolution des perceptions de compétence dans le domaine des
connaissances et des habiletés requises pour I'exercice du
métier d'entraineur (Cortela et al., 2017).

Dans un cadre non formel, les possibilités d'apprentissage sont
liées aux activités du département responsable de la formation
des entraineurs au sein de la Confédération brésilienne de
tennis. A I'heure actuelle, le programme proposé par la
Confédération brésilienne de tennis comprend plus de 300
heures de formation, dans des domaines allant de I'initiation
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au tennis au haut niveau ; la formation continue est devenue
plus fréquente chez les entraineurs brésiliens (Cortela, et al,
2013).

Le troisieme élément jugé important par les coordinateurs
interrogés est le meilleur acces a l'information. En effet, selon
eux, la possibilité d'avoir acces a des études, qui passe
notamment par l'accés a Internet, leur a permis de disposer
d'une plus grande quantité d'informations et de se mettre plus
rapidement a niveau par rapport aux autres professionnels de
leur secteur.

« [...] L'autre élément essentiel, c'est que grace a Internet et a
YouTube, tout le monde a accés a ce qui se fait ailleurs. En
fonction de vos intéréts, vous pouvez mettre les choses que
vous voyez en pratique. Selon moi, c'est un point clé. » (52 - 8
min 04 s).

La recherche de matériels didactiques sur Internet constitue
I'une des principales sources d'apprentissage informel dont se
servent les entraineurs. Lorsqu'ils recherchent des informations
sur le Web, les enseignants sont le plus souvent en quéte de
solutions a des problémes qu'ils rencontrent dans le cadre de
leur activité professionnelle au quotidien, ce qui a des effets
bénéfiques sur leur apprentissage.

Dans le cas des entraineurs au Brésil, Internet a permis non
seulement de rattraper le temps perdu, mais aussi de combler
I'écart qui existait en matiére d'acces a l'information puisque
cet acceés est devenu moins cher. Grace a des plates-formes en
ligne telles que Tennis iCoach, les entraineurs du pays peuvent
se tenir informés, quasiment instantanément, des principaux
événements et tendances dans le domaine de |'enseignement
du tennis a I'échelle internationale.

CONCLUSION

Les réflexions des coordinateurs témoignent des nombreuses
potentialités qui existent au Brésil a I'égard de la structure
existante dans le domaine de l'initiation au tennis. Par ailleurs,
il semblerait que certaines des actions accomplies ces dernieres
années — notamment la promotion du programme Tennis10s
et des stages de formation — aient eu un effet direct sur les
pratiques des entraineurs sur le plan de la pédagogie. Cette
information, en plus d'étre pertinente quant a I'évaluation des
mesures prises jusqu'ici, pourrait étre utile dans le cadre
d'initiatives futures.

Remarque: Les auteurs aimeraient remercier la Confédération
brésilienne de tennis pour l'aide financiére et le soutien
logistique qu'elle a apportés dans le cadre de la présente étude.
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