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RESUMEN

En el presente articulo se lleva a cabo una exposiciéon pormenorizada de los
principios fundamentales que subyacen al enfoque moderno del mini tenis tal y
como se entiende la Federacion Italiana de Tenis. Para ello se inicia el articulo
con una reflexion sobre la situacion diddctica en el mini tenis a la que sigue la
parte central en la que se tratan los principios diddcticos que crean las
condiciones favorables para estructurar una experiencia Optima de
aprendizaje. Estos principios diddcticos fundamentales son los siguientes: la
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multi-lateralidad, la multi-formidad, la gradualidad, la especificidad del

aprendizaje y el aprender jugando.

INTRODUCCION

Mediante la metodologia del mini tenis se intenta modificar el
enfoque didactico del pasado en cuanto a la importancia
relativa de los elementos que componen la denominada
“situacion didactica”. Estos elementos son: el alumno, la
atmdsfera, el docente, y los ejercicios.

El alumno, y no el entrenador (como a menudo sucedia en el
pasado) es la figura didactica central y por tanto el verdadero
protagonista de la fase de ensefianza-aprendizaje. Por otro lado,
la atmosfera debera ser adaptada para favorecer el aprendizaje
y, por tanto, deberd caracterizarse por adoptar un clima
agradable y estimulante. La afirmacidn clasica “en el colegio se
mejora si se esta bien” también puede ser adaptadas incluso al
contexto deportivo. El entrenador debera adoptar de manera
en practica el objetivo de satisfacer de tal modo las necesidades
fundamentales del nifio (por ejemplo, la necesidad de jugar, de
moverse, de simplicidad y concrecion, de ser amado, etcétera.)
Y de los ejercicios deberan organizarse de manera variada de
acuerdo a las exigencias de los alumnos en cuanto a la
modificacidn de la practica del juego.

LOS PRINCIPIOS DIDACTICOS DEL MINI TENIS

En el ambito del mini tenis se han definido algunos principios
didacticos que, aplicados de manera correcta crearan las
condiciones favorables para estructurar una experiencia
6ptima de aprendizaje. Estos principios didacticos
fundamentales son los siguientes: la multi- lateralidad, la multi-
formidad, la gradualidad, la especificidad del aprendizaje y el
aprender jugando.

Multi-lateralidad

Por este término se entiende una propuesta didactica orientada
al mismo tiempo a diversas areas de competencia. Las areas son
las siguientes: mental, motriz, tactica y técnica. Estas tareas se
influyen reciprocamente y por tanto el entrenador debiera
prestar una atencion especial de manera que la propuesta
didactica no se cifa exclusivamente a los aspectos de caracter
técnico, al tiempo que se enfatiza la importancia que
igualmente tienen las otras areas para favorecer el crecimiento
equilibrado del tenista.

En tanto que ejemplos practicos podemos citar que en la fase
introductoria de la leccién el entrenador debera crear mediante
un buen acogimiento emotivo, las condiciones que favorezcan
que los alumnos se muestren disponibles para el proceso de
aprendizaje (area mental). En la fase de activacion se llevaran a
cabo esencialmente actividades de caracter coordinativo las
cuales determinardn las premisas para favorecer
progresivamente un aprendizaje 6ptimo de las distintas
habilidades (d&rea motriz). En la fase central de la eleccion el
entrenador deberd proponer actividades relacionadas con el
alcance de los objetivos tacticos relativos al nivel de
competencia de los alumnos (area tactica) proporcionando las
indicaciones relevante es que garanticen la adquisicion de las
distintas habilidades técnicas (area técnica). En la fase final de
la leccidn, mediante las actividades de caracter ludico a través
de juegos (introduccién de los aspectos competitivos) sera
posible garantizar
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una combinacién de las distintas 4reas tomadas en
consideracién. Es importante hacer notar que en cada una de
las fases de la leccion es fundamental que todas las areas
consideradas estén presentes. Por ejemplo, en la parte central
de la actividad y tactica las actividades relacionadas con la
adquisicion de las habilidades técnicas deberan estar ligadas
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con el alcance de los objetivos tacticos. Estas actividades
deberan ser activas, divertidas (para activar un buen nivel de
auto eficacia percibida) y deben favorecer el desarrollo de las
capacidades coordinativas.

Multi-formidad

Las actividades llevadas a cabo para alcanzar los objetivos
indicados en las sesiones deben proponerse siempre que sea
posible de manera diferente. La finalidad de la multi-formidad
es doble: por un lado se trata de satisfacer las exigencias del
nifio que se encuentra en la busqueda continua de nuevas
experiencias, pero al mismo tiempo tiene una capacidad
reducida de concentrarse durante un periodo extenso sobre el
mismo ejercicio y encuentra en la variacion de la propuesta un
requisito fundamental para su diversién. Por otro lado, los
continuos cambios en los ejercicios tienen también el propédsito
de hacer experimentar experiencias motrices diversas incluso a
un intentando perseguir siempre el mismo objetivo, ampliando
por tanto el bagaje motriz del sujeto.

El requisito necesario para una propuesta multiforme reside en
la programacioén escrita de un plan de trabajo a través del cual
el entrenador pueda organizar la actividad evitando
implementar una didactica estereotipada y repetitiva. Por tanto,
el entrenador competente coloca en el centro de la situacién
didactica al nifio con el conocimiento de que existe un
contraste entre aquello que puede ser mas cdmodo para él
como adulto (repetir los mismos ejercicios) y aquello que por el
contrario le gusta al nifio (variar lo mas posible las actividades
que se estan llevando a cabo). Debemos recordar que el
principio didactico de la multi-formidad deberad ser siempre
integrado con la especificidad, la adaptacion y la relevancia de
cada ejercicio. Hay que hacer notar, que la variabilidad de la
propuesta didactica debe referirse no Unicamente al objetivo
de proponer ejercicios diferentes, sino también al exigencia de
alcanzar en el ambito de la leccién mas habilidades técnicas
combinandolas lo mas posible con el fin de producir acciones
de juego.

Gradualidad

El grado de dificultad de los ejercicios propuestos debe siempre
tener en cuenta el nivel cognitivo y motriz de los alumnos. La
adaptaciéon de los contenidos disefados para el
enriquecimiento y la consolidacién de las habilidades es una
premisa fundamental para una aplicaciéon correcta de este
principio didactico.

Como ejemplos practicos, podemos aportar el caso en el que el
entrenador se colocara de frente al alumno lanzandole la pelota
con la mano, de forma que el nifio puede efectuar el gesto
técnico con el movimiento de preparacién ya adoptado
previamente. Seguidamente, el entrenador se alejard
ligeramente colocandose de frente al alumno y seguida
lanzandole la pelota con la mano simplificando la ejecucién del
gesto. La habilidad técnica puede progresar de forma global o
utilizar el método analitico segln el nivel de competencia de los
alumnos. Finalmente, el entrenador se coloca el otro lado de la
cancha, de frente al alumno y cerca de la red y lanza la pelota
con la raqueta. Para terminar, el entrenador interacciona con el
alumno trabajando la habilidad técnica en fase de peloteo (eso
oportuno que el entrenador adapte el ritmo de sus golpes al
nivel de juego del alumno para proporcionarle la oportunidad
de visualizar la pelota, organizarse temporalmente y mejorar el
“timing” de ejecucion). Los alumnos deberan ser capaces de
aplicar progresivamente las habilidades en fase dinamica
moviéndose correctamente en relacion a la direccion,
trayectoria y velocidad de la pelota que reciban.
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Especificidad del aprendizaje

Este principio afirma que las habilidades que se adquieren
preferentemente de manera global y aplicada a las situaciones
reales de juego favorecen las experiencias Optimas de
aprendizaje. Una consecuencia importante de este principio es
el aprendizaje de las habilidades mediante una propuesta
didactica de caracter interactivo. De hecho, al determinar lo
antes posible las condiciones en las que el alumno sera capaz
de adquirir las habilidades en fase de peloteo, serd posible
incidir de manera relevante en los siguientes factores:

a. Activacion del circuito virtuoso “emocion positiva- recuerdos
pasados postitvos-repeticion de la experiencia”.

b. Desarrollo de las capacidades coordinativas.

c. Aprendizaje de la tactica de la estrategia de juego.

d. Aprendizaje de las habilidades técnicas de situaciones de
juego similares aquellas en las que los alumnos deberan de
gestionar progresivamente durante los partidos.

Aprender jugando

El aprendizaje y la diversidon deben ser siempre considerados
desde una perspectiva circular. Por tanto, si la parte ludica
representa el medio fundamental para ayudar a que el alumno
se coloque en disposicion hacia el aprendizaje, al mismo tiempo
que la adquisicion de competencias (“el saber hacer”) es la
garantia para favorecer

un proceso constante de diversién en el transcurso de la
actividad. Con respecto ejemplos practicos, pongamos el caso
de que algunos alumnos en la fase de entrenamiento jueguen
partidos sin haber adquirido las competencias didacticas que
les garanticen una experiencia de éxito. Estos partidos
dificilmente seran divertidos. Al contrario, en la medida en las
que los alumnos aprendan de forma adaptada las distintas
habilidades, al mismo tiempo comprenderan la relacién entre el
resultado positivo y la diversion. Este binomio es una condicion
de importancia crucial para activar un nivel o de auto eficacia
percibida (incluida en el drea mental) indispensable en el caso
de que se quiera seguir la practica del tenis durante los
siguientes afnos.

CONCLUSIONES
En la figura 1 se resumen los contenidos de las distintas areas
didacticas que se desarrollan en la etapa del mini tenis.
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AREA MENTAL

* Diversién

* Entusiasmo

* Emulacién, colaboracién, ayuda
* Motivacién - juego y competicién
® Deseo

* Autoeficacia

AREA MOTRIZ

* Capacidades de coordinacién

* Capacidades de coordinacién generales
(aprendizaje motriz, control motriz, adaptacién y
transformacién)

* Capacidades de coordinacién especiales
(reaccién, equilibrio, combinacién motriz,
orientacién, ritmo, diferenciacién, anticipacién,
fantasia motriz)

 Situaciones de juego
* Desarrollo de acciones de juego

AREA TECNICA

* Equilibrio

* Ritmo de ejecucién

* Movimiento horizontal de la raqueta
* Transferencia del peso del cuerpo

* Acciones de la zona no dominante

AREA COMPETITIVA

* Medio de entrenamiento

* Competir con uno mismo

* Crear entusiasmo y motivacién

* Educar en la gestién de la victoria y de la derrota

Figura 1. Contenidos de las distintas dreas diddcticas que se
desarrollan en la etapa del mini tenis.
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