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RESUMEN 
El objetivo de este estudio es realizar una revisión de la estructura temporal del tenis de 
competición. Las investigaciones analizadas muestran que la duración de un partido de 
tenis es de aproximadamente 60-90 minutos, de los cuales entre el 20-30% del tiempo 
el jugador se encuentra golpeando la pelota. La duración de los puntos varía entre los 6 
y 10 segundos, con un tiempo de descanso entre punto y punto de 20 segundos. Sin 
embargo, existen diferentes variables que influirán en los aspectos temporales del tenis, 
tales como el género, nivel de los jugadores, edad, modalidad de juego (individual, dobles, 
tenis en silla de ruedas, etc.), número de sets disputados o superficie de la pista. El 
conocimiento de los aspectos temporales es indispensable para el entrenador, ya que le 
permitirá determinar los tipos de entrenamientos más adecuados para sus deportistas 
atendiendo a las características propias de la competición.  
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INTRODUCCIÓN  

El análisis de la competición tiene como objetivo registrar y 
analizar comportamientos y acciones de los deportistas en 
situaciones reales de juego (O’Donoghue, Girad, & Reid, 2013). 
El tenis es el deporte de raqueta donde más se ha aplicado el 
análisis del rendimiento o competición (O D́onoghue, & Ingram, 
2001), definiéndose unas variables o indicadores de 
rendimiento que contribuyen el éxito en la competición 
(Hughes, & Franks, 2004), y que se muestran en la figura 1:  

 
Entre todos estos indicadores, el conocimiento de los aspectos 
temporales es indispensable para el entrenador, pues le 
permitirá determinar los tipos de entrenamientos más 
adecuados (Gutiérrez, 2010), así como modular la aplicación de 
las cargas de trabajo en la preparación física del jugador de 
tenis, cuantificándolas en términos de volumen, intensidad o 
duración (Sánchez-Alcaraz, 2013).  

Estructura temporal del tenis  
Son muchos los estudios sobre la estructura temporal en el 
tenis de competición, afirmando que existen diferentes 
variables que influirán en los aspectos temporales del tenis, 
tales como el género, nivel de los jugadores, edad, modalidad 
(individual, dobles, tenis en silla de ruedas, etc.), número de sets 
o la superficie de la pista (Sánchez- Pay, Torres & Sanz, 2014). 
Para nuestra investigación revisamos las bases WOS y Dialnet 
utilizando los descriptores: “tennis, temporary aspects, 
notational analysis, performance analysis”.  
 
Tiempo total y tiempo real de juego  
La duración total de un partido de tenis es variable, desde 1 a 
5 horas (Torres, Sánchez-Pay, & Moya, 2011), dependiendo si 
se juega a 3 sets o a 5 sets, y del tipo de competición (Cabello, 
& Torres, 2004). En los partidos disputados a mejor de 3 sets, 
la duración media está estipulada entre 60 y 90 minutos, tanto 
en adultos como en jóvenes tenistas Bergeron et al., 1991; 
Kovacs, 2007; Torres, Cabello, & Carrasco, 2004; Torres, 
Sánchez-Pay, Bazaco, & Moya, 2011), pudiendo ser mayor en 
partidos disputados en pistas de tierra batida (Cabello, & Torres, 
2004). En partidos disputados al mejor de 5 sets, el TT es mayor, 
incrementándose hasta las 3-4 horas de juego (Schonborn, 
1989; Registro Profesional de Tenis, 2002) o incluso hasta las 
5 horas, en jugadores de alta competición (Christmass, 
Richmond, Cable, Arthur, & Hartman, 1998; Hornery, Farrow, 
Mújika, & Young, 2007).  
Sin embargo, el porcentaje de tiempo real de juego en un 
partido de tenis se sitúa entre el 16% y el 29% del tiempo total 
(Elliot, Dawson, & Pyke, 1985; Reilly, & Palmer, 1995; 
Christmass et al., 1998; Smekal et al., 2001; Torres et al., 2011). 
Estos valores son menores en jugadores profesionales y en 
pista de tierra, en torno al 16-18% (Smekal et al., 2001), 
mientras que en superficie rápida está en torno al 23-26% 
(Christmass et al., 1998; Elliot et al., 1985). En función de la 
edad de los jugadores, los estudios han mostrado valores 
superiores de TR de juego en tenistas jóvenes, cercanos al 30% 
(Torres, 2004). Finalmente, en función del sexo, no se han 
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encontrado diferencias entre hombres y mujeres adultos de 
competición en el porcentaje de tiempo real de juego en los 
últimos estudios realizados (Fernández, Fernández, & Terrados, 
2007; Fernández, Sanz, Fernández, & Méndez, 2008; Méndez, 
Fernández, Fernández, & Terrados, 2007).  
 
El tiempo de actuación y pausa  
Las intermitencias que aparecen en tenis están fuertemente 
marcadas por el reglamento, ya que permite un tiempo de 
descanso entre puntos de 20 segundos, por lo que la relación 
entre el tiempo de actuación en el punto y el tiempo de pausa 
o descanso está en torno a 1:2 – 1:3 (Christmass et al., 1998; 
Elliot et al., 1985; O’Donoghue, & Ingram, 2001; Reilly y Palmer, 
1995), aunque se han encontrado valores más bajos en 
jugadores veteranos (Fernández et al., 2009).  
Con respecto a la duración de los puntos, los estudios 
analizados han mostrado una media de 6-10 segundos de juego 
(Fernández, Méndez, Fernández, & Terrados, 2007; Fernández, 
Sanz, Fernández, & Méndez, 2008; Hornery et al., 2007; 
Kovacs, 2007; Morante, & Brotherhood, 2005). Sin embargo, la 
duración de un punto en tenis varía, principalmente, en función 
del tipo de superficie de juego y del sexo de los jugadores. Así, 
en un estudio realizado por el Registro Profesional de Tenis 
(2002) en jugadores profesionales se confirmó que el tiempo 
de duración de un punto en hombres es de 2.3 segundos en 
hierba, 5.7 segundos en pista dura y 7.2 segundos en pista de 
tierra, mientras que en mujeres es de 4.9, 6.1 y 9.3, 
respectivamente. 

 
Por otro lado, parece que la duración de los puntos se ha visto 
incrementada en los últimos años en los cuatro torneos “Grand 
Slam” en categoría masculina, mientras que ha descendido en 

categoría femenina, lo que hace que las diferencias entre los 
diferentes tipos de superficie se vean reducidas (Fernández, 
Sanz, & Méndez, 2012). En este sentido, dos estudios 
realizados con jugadoras de competición encontraron 
duraciones de puntos similares tanto en tierra batida (7.2 
segundos de media) como en superficie rápida (8.2 segundos 
de media) (König et al., 2001). Finalmente, en jugadores jóvenes, 
los tiempos medios de duración de los puntos son superiores 
(aproximadamente 9 segundos), tanto en superficies rápidas 
cómo lentas, lo que pone de manifiesto la importancia de 
definir el nivel, la edad y la superficie a la hora de marcar estos 
parámetros (Torres, 2004).  
 
APLICACIONES PRÁCTICAS PARA ENTRENADORES  
Siguiendo a Gutiérrez (2010), identificar los parámetros que 
integran la estructura de los deportes, proporciona información 
relevante a nivel fisiológico (determinar el esfuerzo realizado 
por los deportistas durante la práctica), técnico y táctico 
(determinar las acciones técnicas y tácticas sucedidas a lo largo 
del tiempo para establecer entrenamientos lo más ajustados 
posibles a la realidad del deporte, así como determinar el 
tiempo de ejecución de los mismos), psicológico (controlar la 
percepción subjetiva que los jugadores tienen del tiempo real 
de juego), etc.  
 
CONCLUSIÓN  
Las investigaciones analizadas han mostrado que en general, la 
duración de un partido de tenis es de aproximadamente 60-90 
minutos, de los cuales entre el 20-30% del tiempo el jugador se 
encuentra golpeando la pelota. La duración de los puntos varía 
entre los 6 y 10 segundos, con un tiempo de descanso entre 
punto y punto de 20 segundos. Sin embargo, se ha comprobado 
que existen diferentes variables que influirán en los aspectos 
temporales del tenis, tales como el género, nivel de los 
jugadores, edad, modalidad de juego (individual, dobles, tenis 
en silla de ruedas, etc.), número de sets disputados o superficie 
de la pista, y que deben tenerse en cuenta a la hora de la 
planificación de los entrenamientos.  
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