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RESUME

Cet article aborde la question de la structure temporelle du tennis pratiqué en compétition.
Selon les études menées sur le sujet, un match de tennis dure environ 60 a 90 minutes et le
Joueur frappe la balle pendant seulement 20 a 30 % de ce temps. Un point dure entre 6 et 10
secondes, avec 20 secondes de repos entre chaque point. Il y a néanmoins différentes variables
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qui ont une influence sur les aspects temporels du tennis, comme le sexe, le niveau de jeu, l'3ge, 2015

le type de jeu pratiqué (simple, double, tennis en fauteuil roulant, etc.) le nombre de sets a
disputer ou la surface de jeu. Il est indispensable pour l'entraineur d'avoir conscience des aspects
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temporels, car cela l'aidera a choisir le type d'entrainement le mieux adapté aux athlétes dont il Martinez

s‘occupe en fonction des caractéristiques de la compétition.

INTRODUCTION
L'analyse de la compétition a pour objectif de consigner et
d’examiner les comportements et les actions des athlétes dans

des situations de jeu réelles (O’'Donoghue, Girad et Reid, 2013).

Le tennis est le sport de raquette auquel on a le plus souvent
appliqué l'analyse de la performance en compétition
(O’Donoghue et Ingram, 2001), qui permet de définir une série
de variables ou d'indicateurs de performance qui sous-tendent
la réussite en compétition (Hughes et Franks, 2004), comme
on peut le voir a la figure 1 ci-dessous:

Durée du point
Q
Pourcentages au
- @

Distribution des
Coups d"attaque
et 5: défense
@
coups coups

Figure 1. Les indicateurs de performance dans le tennis.

Parmi tous ces indicateurs, il est indispensable pour
I'entraineur de connaitre les aspects temporels qui I'aideront a
déterminer le type d'entrainement le mieux adapté aux
athlétes dont il s'occupe (Gutiérrez, 2010) et a réguler les
charges de travail pour la préparation physique des joueurs en
termes de volume, d'intensité et de durée (Sanchez-Alcaraz,
2013).

La structure temporelle du tennis

De nombreuses études ont été menées sur la structure
temporelle du tennis pratiqué en compétition. Selon ces
recherches, il existe
différentesvariablesquiontuneinfluencesurlesaspectstemporel
s du tennis, comme le sexe, le niveau de jeu, I'age, le type de
jeu pratiqué (simple, double, tennis en fauteuil roulant, etc.), le
nombre de sets a disputer ou la surface de jeu (Sanchez-Pay,
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Torres et Sanz, 2014). Dans le cadre de cette étude, nous
avons étudié en profondeur la bibliographie existante au
moyen du service Web of Science et de la base de données
Dialnet en utilisant les termes de recherche suivants : tennis,
aspects temporels, analyse descriptive et analyse de la
performance.

Durée totale et durée réelle de jeu

La durée totale d'un match de tennis varie entre 1 heure et 5
heures (Torres, Sanchez-Pay et Moya, 2011), selon le nombre
de sets a disputer (3 ou 5) et le type de compétition (Cabello
et Torres, 2004). Dans le cas des matchs au meilleur des trois
manches, la durée moyenne va de 60 a 90 minutes, aussi bien
chez les joueurs adultes que chez les jeunes joueurs (Bergeron
etal., 1991 ; Kovacs, 2007 ; Torres, Cabello et Carrasco, 2004 ;
Torres, Sanchez-Pay, Bazaco et Moya, 2011), mais il est a
noter que les matchs disputés sur terre battue peuvent durer
plus longtemps (Cabello et Torres, 2004). Dans le cas des
matchs au meilleur des cing manches, la durée totale des
rencontres est plus longue : elle peut atteindre 3 ou 4 heures
(Schonborn, 1989 ; Professional Tennis Registry, 2002), voire
5 heures lors de matchs de trés haut niveau (Christmass,
Richmond, Cable, Arthur et Hartman, 1998 ; Hornery, Farrow,
Mdijika et Young, 2007).

On s'apercoit cependant que le temps de jeu réel ne
représente que 16 % a 29 % de la durée totale d’'un match de
tennis (Elliot, Dawson et Pyke, 1985 ; Reilly et Palmer, 1995 ;
Christmass et al., 1998 ; Smekal et al., 2001 ; Torres et al.,,
2011). Ces chiffres sont inférieurs sur le circuit professionnel
et lors des rencontres disputées sur terre battue puisqu'ils sont
de l'ordre de 16 a 18 % (Smekal et al., 2001), tandis que, pour
les matchs sur surface rapide, le temps de jeu réel varie de 23
a 26 % de la durée totale (Christmass et al., 1998 ; Elliot et al.,
1985). Ces chiffres peuvent également varier en fonction de
I'age des joueurs : selon les recherches, le temps de jeu réel est
plus élevé chez les jeunes joueurs de tennis et s'établit a
environ 30 % de la durée totale (Torres, 2004). Enfin, les
comparaisons effectuées lors des plus récentes études n'ont
mis en évidence aucune différence entre les hommes et les
femmes dans les compétitions adultes en ce qui concerne le
pourcentage de temps de jeu réel (Fernandez, Fernandez et
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Terrados, 2007 ; Fernandez, Sanz, Ferndndez et Méndez,
2008 ; Méndez, Fernandez, Fernandez et Terrados, 2007).
Temps de performance et temps de pause

Les interruptions dans le tennis sont clairement délimitées par
les régles du jeu, en vertu desquelles un temps de repos de 20
secondes est autorisé entre chaque point. Ainsi, le ratio entre
le temps de performance pendant les points, d’'une part, et les
pauses ou les temps de repos, d’'autre part, est de l'ordre de
1:2 a 1:3 (Christmass et al., 1998 ; Elliot et al, 1985 ;
O’Donoghue et Ingram, 2001 ; Reilly et Palmer, 1995), ce ratio
étant plus bas chez les joueurs vétérans (Fernandez et al,,
2009).

Pour ce qui est de la durée des points, il ressort des études
analysées qu’un point dure en moyenne 6 a 10 secondes
(Fernandez, Méndez, Ferndndez et Terrados, 2007 ;
Fernandez, Sanz, Fernandez et Méndez, 2008 ; Hornery et al.,
2007 ; Kovacs, 2007 ; Morante et Brotherhood, 2005).
Cependant, cette durée varie, en particulier en fonction du
type de surface de jeu et du sexe des joueurs. Selon une étude
menée auprés des joueurs professionnels par le Professional
Tennis Registry (2002), la durée d’un point chez les hommes
était de 2,3 secondes sur herbe, de 5,7 secondes sur surface
dure et de 7,2 secondes sur terre battue contre,
respectivement, 4,9 secondes, 6,1 secondes et 9,3 secondes

chez les femmes.
Auteur(s) Durée Temps de Temps de Ratio PT Durée du
totale jeu (%) repos (%) &RT point
(min)
Weber et al. 16,4 83,6 5,08
(1978)
Elliot et al. 60 26,5 73,5 1:2,9 10+1,6
(1985)
Reilly y Palm- 42,7 27,9 +3,9 72 13,1 531
er (1995)
Christmass et 90 233%4,4 | e 1:1,7 10,2 % 3,0

al. (1998)

Smekal etal. 19,12 12,1 70 | .. 6,4 4,1
(2001)

RPT (2002) 120 4 180 O 2,347:2pour
les garcons
et493d93

pour les
filles

Morante & 654152 17,54 21,1 78,9a825 | ... 52470

Brotherhood
(2005)

Hornery et al. 79 d119 14,93d28,57 | 71,42485,06 | ... 6,7d75
(2007)

Ferndndez et 21,9 781 | . 8,25,2

al. (2007)

Méndez et al. 21,5 785 | . 7573
(2007)
Ferndndez et 21,6 78,4 12,1 72%5,2

al. (2008)

Torres, 105,0 + 20,0 31,5+5,83 73,5%8,5 1:2,7 9,08 £6,0
Cabello etal.
(2011)
Torres et al. 69,62 £ 8,01 22,46 80,63 55%9,7
(2011)

Tableau 1. Etudes les plus pertinentes sur les aspects temporels du
tennis

D’un autre c6té, la durée des points semble avoir augmenté au
cours des derniéres années dans les quatre tournois du Grand
Chelem chez les hommes, alors qu’elle a enregistré une baisse
chez les femmes. Ainsi, les écarts entre les différents types de
surfaces sont plus faibles (Fernandez, Sanz et Méndez, 2012).
A cet égard, les résultats de deux études réalisées auprés de
joueuses de compétition ont mis en évidence une similitude
dans la durée des points sur terre battue (7,2 secondes en
moyenne) et sur surface rapide (8,2 secondes en moyenne)
(Konig et al., 2001). Pour finir, chez les jeunes joueurs, la durée
moyenne d’un point est plus longue (environ 9 secondes), que
ce soit sur les surfaces rapides ou sur les surfaces lentes. Ces
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résultats montrent bien I'importance de déterminer le niveau
de jeu, I'age et le type de surface de jeu lorsqu’on définit ces
parameétres (Torres, 2004).

EXEMPLES D’APPLICATIONS PRATIQUES POUR LES
ENTRAINEURS

Selon Gutiérrez (2010), lidentification des paramétres qui
définissent la structure du sport fournit des informations
pertinentes sur les plans physiologique (la quantité d’efforts
déployés par l'athléte pendant I'entrainement), technique et
tactique (les actions techniques et tactiques a mettre en ceuvre
dans le cadre de séances d'entrainement définies qui
s'inscrivent le plus possible dans la réalité du sport ainsi que
les délais d’exécution), psychologique (perception subjective
du temps de jeu réel par les joueurs ), etc.

CONCLUSION

Selon les études menées sur le sujet, un match de tennis dure
en général environ 60 a 90 minutes et le joueur frappe la balle
pendant seulement 20 a 30 % de ce temps. Un point dure
entre 6 et 10 secondes, avec 20 secondes de repos entre
chaque point. Il a cependant été démontré qu'il existe
différentes variables qui ont une influence sur les aspects
temporels du tennis, comme le sexe, le niveau de jeu, I'age, le
type de jeu pratiqué (simple, double, tennis
enfauteuilroulant,etc.),lenombredesetsadisputeroulasurface
de jeu. Il faut par conséquent en tenir compte lors de la
planification des séances d’entrainement.
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