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RESUMEN Palabras clave: Entrenamiento
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La evidencia sugiere que las versiones modificadas del tenis (ej. LTA mini tennis) inciden mini tenis, intervencion, revés

positivamente sobre el desarrollo tactico y técnico de los nifios. Sin embargo, Fitzpatrick, Recibido: 29 Agosto 2018

Davids y Stone (2017) destacaron que el mini tennis puede que sea menos conveniente Aceptado: 2 Octubre 2018

para que los nifios desarrollen su golpe de revés en comparacion con el de derecha, lo
que podria llevar a un desequilibrio de sus habilidades. Hemos investigado el efecto de
la intervencion de un entrenamiento de 8 semanas, disefiado para disminuir el
desequilibrio entre el golpe de derechay el de revés, en los partidos y el rendimiento de
los nifios (Fitzpatrick, Davids y Stone 2018). Tras la intervencion, el grupo experimental Email:

realizd un porcentaje mas alto de golpes de revés que el grupo control durante la disputa Anna.Fitzpatrick@shu.ac.uk
de partidos. El grupo experimental también demostré mejoras superiores en la eficiencia

técnica del golpe de derecha y revés, comparado con el grupo control, y su habilidad de

mantener el peloteo con el entrenador. Los resultados indican que las modificaciones

aplicadas durante nuestra intervencion pueden mejorar el desarrollo de destrezas

infantiles y proporcionar mas oportunidades para desarrollar el revés.
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INTRODUCCION durante los partidos de MT puede ser alin mayor dentro de las
sesiones de entrenamiento de nifios, Farrow y Reid (2010)
encontraron una relacién de aproximadamente 6:1 a favor del
golpe de derecha. Se ha sefialado que tal asimetria entre el
golpe de derecha y el de revés puede llevar a un desequilibrio

Las versiones modificadas del tenis, como mini tennis y tennis
play and stay, fueron disefiadas para mejorar el desarrollo de
habilidades en los nifios y para reducir la velocidad del juego,
de modo que las acciones de los nifios sean similares a las que
necesitan los adultos para el tenis estandar (Buszard y cols.,
2016). A pesar de que una evidencia considerable sugiere que
estas versiones modificadas del tenis realmente facilitan el
desarrollo tactico y técnico de los nifios (ej. Larson y
Guggenheimer, 2013; Timmerman y cols, 2015), los
argumentos que dicen que permiten que los nifios realicen
acciones que se asemejen a las del tenis estandar, son bastante
especulativos. Fitzpatrick y cols. (2017) investigaron este
concepto dentro del mini tennis (MT); si bien el MT origind
peloteos mas largos con menos errores que el tenis estandar,
segin el andlisis, los jugadores de MT ejecutaron
considerablemente mas golpes de derecha que de revés
durante el juego de partidos (relacion. 2:1). Por otro lado, la
relacion entre golpes de derecha y de revés realizados en el
tenis estandar se acerca a 1:1 (Reid, Morgan y Whiteside, 2016).
Ademas, la diferencia entre los golpes de derecha y de revés
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de destrezas con el tiempo, posiblemente en perjuicio del
desarrollo del rendimiento de los nifios (Fitzpatrick y cols,,
2017). Por ejemplo, si los jugadores de MT no reciben
suficientes oportunidades de ejecutar reveses, el golpe puede
no desarrollarse correctamente, permitiendo la aparicion de
debilidades, que los adversarios podrian explotar. Hemos
implementado aqui una intervenciéon de 8 semanas para el
entrenamiento del MT Rojo, para mejorar el desarrollo de las
destrezas de los nifios, disminuyendo simultdneamente la
diferencia entre el rendimiento en el golpe de derecha y el de
revés.

METODO
Participantes

Se asignaron 16 nifios a cada uno de los dos grupos de forma
aleatoria; control (n = 8, edad 7.2 + 0.6 afios, experiencia en el
juego de tenis 1.9 + 0.6 afios) y experimental (n = 8, edad 7.4
+ 0.4 afios, experiencia en el juego de tenis 2.1 + 0.6 afios).
Todos los nifos eran diestros y ejecutaban el revés a dos
manos.

Procedimiento

Las pruebas pre y post comprendian dos elementos: el juego
de partidos y la prueba de destrezas especificas para el tenis
(TSST, por sus siglas en inglés).

Pre-test:: juego de partidos

Se filmo a cada jugador completando tres partidos estandar de
MT Rojo ‘el primero en llegar a 10 puntos’ (LTA, 2017), contra
tres adversarios asignados aleatoriamente.

Pre-test TSST

Los jugadores intentan mantener tres peloteos con el
entrenador, lo mas largos posibles. La media de longitud del
peloteo de los tres intentos produce un “puntaje de
rendimiento en el peloteo”. Ademas, dos entrenadores de Nivel
3 de la LTA evaluaron cualitativamente cuatro aspectos de la
producciéon de los golpes, para golpe de derecha, y revés
respectivamente: movimiento 26° Aflo, NUmero 76, Diciembre
2018 11 de la pelota, movimiento de preparacion, impacto de
la pelota/ terminacion, y recuperacion, utilizando una escala de
7 puntos (Farrow y Reid, 2010). Se calcularon los cuatro
puntajes de los golpes de derecha y de revés respectivamente,
obteniendo un méximo “puntaje lograble de competencia
técnica” de 28 puntos por golpe.

Intervencion

Ambos grupos asistieron a un programa de entrenamiento de
MT de 8 semanas (1 hora por semana). Ambos grupos
recibieron la ensefianza del mismo entrenador, y realizaron las
mismas actividades, pero se modific el entorno de aprendizaje
del grupo experimental. (Ver Figura 1).
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Los jugadores en el grupo experimental debian intentar jugar
un revés si la pelota botaba a la izquierda de la linea central
ajustada (Hopper, 2011), y volver al cuadro de recuperacion
después de cada golpe (Bryant, 2012). Ademas durante las
actividades basadas en puntos del grupo experimental, el
entrenador otorgaba puntos extra (un incentivo agregado) si el
jugador presionaba a su adversario utilizando su revés
(Hopper, 2011).

Pos-test

Todos los jugadores fueron filmados completando los tres
partidos de MT Rojo, contra los mismos tres adversarios que
en el pre-test y repitieron el TSST.

Analisis de los datos

Los datos de los videos de los partidos se codificaron utilizando
un sistema de analisis notacional personalizado (fiabilidad
entre evaluadores k = 0.95). Posteriormente se calcularon las
variables mostradas en la Tabla 1 (ver lista completa en
Fitzpatrick y cols., 2018); los valores de la eficiencia técnica TSST
y de rendimiento en el peloteo se redujeron a valores medios.

Variable dependiente | Ecuacidn
Golpe de derecha %

[N. de golpes de derecha/ total de tinos
jugados tras el servicio) & 100

Golpe de revés % (M. de golpes de revés/ total de tiros

jugados tras el servicio) X 100

Tt 1. Vaviobles para el juege de partidas.
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Se hizo andlisis de varianza de disefio mixto de dos vias
(ANOVA) (condicién de la practica por tiempo) para investigar
los efectos de la intervencidn. No se detectaron diferencias
estadisticas entre el nimero total de tiros ejecutados por cada
grupo durante la intervencién, por lo tanto, los efectos de la
intervencion no fueron atribuibles a las diferencias en la
frecuencia de las acciones realizadas.

RESULTADOS

Aqui se presentan los resultados clave (para todos los
resultados, ver Fitzpatrick y cols., 2018).

Tipo de tiros en el juego de partidas

La Figura 2 muestra que el porcentaje de reveses ejecutados
por el grupo experimental aumenté un 17,0% tras la
intervencion, el porcentaje del grupo control disminuyé 1,8%.
El porcentaje de golpes de derecha ejecutados por el grupo
experimental disminuyé un 17,3% tras la intervencién, mientras
que el porcentaje del grupo control no present6é cambios.
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Figura 2. Porcentaje de golpes de derecha y de revés realizadas por cac
driipo.

Puntuacién de competencia técnica TSST y rendimiento
en el peloteo

La Figura 3 muestra que la competencia técnica del golpe de
derecha y revés del grupo experimental mejoré en 3,3 puntos
y 4,0 puntos respectivamente, tras la intervencion. El grupo
control mejoré menos, 1,5 puntos en el golpe de derecha, y 0,8
en el golpe de revés respectivamente. Ademas, el puntaje en el
peloteo del grupo experimental se increment6 en 7,6 golpes
después de la intervencion (de 16,2 a 23,8 tiros); los del grupo
control incrementaron en 2,9 golpes (de 14,3 a 17,2 tiros).
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Flgura 3. Puntuacidn de competencia técnica TSST.

DISCUSION

Los datos de los partidos pre-test replicaron la asimetria
encontrada en Fitzpatrick y cols. (2017), con ambos grupos
realizando un nimero desproporcionadamente alto de golpes
de derecha comparado con los de revés. Durante el post-test,
el grupo experimental demostr6 mayor simetria (46,7%
reveses, 50,8% golpes de derecha), comparados con la
continua asimetria del grupo control (74,0% derechas, 22,4%
reveses). Los valores post-test del grupo experimental se
correspondieron estrechamente a los ratios entre golpe de
derecha y revés observados en el tenis estandar (cerca de 1:1).
Los ratios observados en el tenis estandar demuestran que es
clave que los jugadores desarrollen ambos golpes de fondo, si
desean lograr una exitosa transicion a través de las etapas del
tenis.
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El MT Rojo permite a los jugadores tiempo suficiente para
moverse alrededor de la pelota y realizar un golpe de derecha,
cuando seria méas apropiado un golpe de revés (Fitzpatrick y
cols., 2017). Sin embargo, este es un movimiento ineficiente
(utiliza mas tiempo y energia), es improbable que se realice una
técnica optima (Hodgkinson, 2015), y perjudicial para los
movimientos de recuperacion del jugador (Hughes y Moore,
1998). Posicionando el cuadro de recuperacion del grupo
experimental ligeramente hacia el golpe de derecha en la
cancha, se incrementaba la distancia que los jugadores debian
desplazarse para posicionarse hacia la izquierda de la pelota y
jugar un golpe de derecha, haciendo que esta conducta sea
menos probable. En cambio, nuestras modificaciones
estimularon a los jugadores a adaptarse y explorar diferentes
soluciones (o sea, jugar un revés), lo que puede facilitar una
técnica mas funcional.

Asi, la competencia técnica del golpe de derecha del grupo
experimental mejor6 mas que la del grupo control. Sin
embargo, es interesante destacar que también mejord la
técnica del golpe de derecha del grupo experimental més que
en el grupo control, a pesar de golpear menos golpes de
derecha durante el juego de partidos. Esto indica que, tras la
intervencion, el grupo experimental eligié jugar cada golpe
solo cuando correspondia, y por lo tanto, mostré una mas
técnica funcional. Por el contrario, el grupo control continud
intentando moverse alrededor de la pelota y realizar un golpe
de derecha cuando hubiera sido méas apropiado un revés,
entonces, aunque el grupo control realiz6 méas golpes de
derecha, generalmente la técnica obtenida fue frecuentemente
deficiente. Parece evidente que las modificaciones introducidas
en el juego, han influido en el movimiento de los jugadores
hacia la pelota y en la recuperacién, entonces, parece que la
intervencion ha mejorado el movimiento del grupo
experimental en la cancha, al igual que su técnica para el
movimiento de preparacion.

La puntuacién de rendimiento en peloteo del grupo
experimental (o sea, el peloteo con el entrenador) también
mejoré mas que el del grupo control, sin embargo, ambos
grupos demostraron mejoras similares en la duracién del
peloteo durante la disputa de partidos (es decir en peloteos
con sus pares) (ver Fitzpatrick y cols., 2018). Para los nifios es
mas facil pelotear con un entrenador, quien controla la
direccion y el ritmo de cada golpe. De este modo, pareceria
que la intervencidon mejora suficientemente la habilidad de
peloteo en el grupo experimental como para dar origen a
peloteos con el entrenador, pero no lo suficiente como para
replicarlo durante el juego de partidos con sus pares.

CONCLUSION

Los resultados indicaron que nuestra intervenciéon disminuyo
de manera efectiva la asimetria existente entre la ejecucion del
golpe de derecha y el de revés durante el juego de partidos de
los nifios. Simultdneamente, el grupo experimental demostré
mejores habilidades de peloteo haciéndolo con el entrenador,
y mejor competencia técnica, ofreciendo gran apoyo a las
modificaciones aqui aplicadas. Los entrenadores, si lo desean,
pueden implementar modificaciones similares durante las
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sesiones de entrenamiento, para mejorar el desarrollo de las
destrezas de los nifios y reducir la disparidad entre los
porcentajes de golpe de derecha y de revés jugados
normalmente.
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