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RESUMEN 

 

El objetivo de este trabajo será analizar los parámetros de rendimiento al servicio y resto 

en el ranking del top-8 masculino y femenino de tenis durante el año 2017.Se recogieron 

las estadísticas de rendimiento al saque y al resto en torneos ATP y WTA de los 8 

primeros jugadores y jugadoras del ranking durante el año 2017.Los resultados 

mostraron que el top-8 masculino y femenino gana un porcentaje mayor de puntos y 

juegos al saque que al resto, además de ganar más puntos al primer servicio que al 

segundo. El ranking masculino registró valores más elevados los parámetros de saque, 

mientras que el ranking femenino registró un mejor rendimiento en el resto. Finalmente, 

los jugadores masculinos con una mejor posición en el ranking tienen mayor porcentaje 

de break points salvados y puntos ganados al saque, aspecto que no parece suceder en 

el ranking femenino. Los resultados de este estudio ayudan a conocer las diferencias en 

los parámetros de saque y resto entre el tenis masculino y femenino. 
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INTRODUCCIÓN 

El análisis de la competición tiene como objetivo registrar y 

analizar comportamientos y acciones de los deportistas en 

situaciones reales de juego (O’Donoghue, Girad, & Reid, 2013). 

El tenis es el deporte de raqueta donde más se ha aplicado el 

análisis del rendimiento o competición (O´Donoghue & 

Ingram, 2001), definiéndose una serie de variables o 

indicadores de rendimiento que contribuyen el éxito en la 

competición (Hughes & Franks, 2004). Entre todos estos 

indicadores, el saque o servicio es a menudo considerado 

como el aspecto más crítico de un jugador, y diferentes 

estudios han afirmado que es el golpe más determinante en el 

resultado de un partido de tenis (Giampolo & Levey, 2013).En 

este sentido, Barnett, Meyer & Pollard (2008), encontraron que 

los 100 mejores jugadores del ranking masculino ganaron casi 

el 80% de los juegos al servicio y el 22% de los juegos al resto, 

sin existir diferencias por ranking. Por otro lado, os puntos 

ganados con el segundo servicio y los puntos ganados al resto 

en el segundo servicio son predictores significativos de la parte 

superior del ranking en el top 100 de clasificación profesional. 

Sin embargo, no existen trabajos que comparen las diferencias 

en estas variables entre el tenis masculino y femenino, ni su 

influencia en la clasificación mundial. Por lo tanto, el objetivo 

de este trabajo será analizar los parámetros de rendimiento al 

servicio y resto en el ranking del top-8 masculino y femenino 

de tenis durante el año 2017 

 

MÉTODO 

Muestra 

La muestra de la investigación estuvo compuesta por un total 

de 16 jugadores, pertenecientes al top-8 del ranking de 

tenistas masculinos (Edad: 27,3 ± 4,2 años; Altura: 189,6 ± 7,8 

cm) y femeninas (Edad: 25,9 ± 4,2 años; Altura: 174,4 ± 6,5 cm) 

del circuito profesional de tenis. 

 

Procedimiento 

Se recogieron las estadísticas de competición en torneos ATP y 

WTA de los 8 primeros jugadores y jugadoras del ranking al 

finalizar el año 2017. Los datos fueron seleccionados de la 

información publicada en la Web Oficial ATP 

(www.atpworldtour.com/en/stats) y WTA 

(www.wtatennis.com/stats). Las variables seleccionadas para el 
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rendimiento en el servicio fueron: % primer servicio, % puntos 

ganados con el primer saque, % puntos ganados con el 

segundo saque, % de puntos de break salvados al saque, % 

juegos ganados al saque y % de puntos ganados al saque. Las 

variables seleccionadas para el rendimiento en resto fueron: % 

puntos ganados al resto en el primer saque, % puntos ganados 

al resto en el segundo saque, % de puntos de break ganados, 

% juegos ganados al resto y % de puntos ganados al resto. 

 

Análisis de datos 

Se realizó una comparación de medias entre sexos (masculino 

vs femenino) utilizando la prueba T-Student. Posteriormente, 

se realizó un análisis de regresión lineal por pasos para 

identificar los parámetros con mayor influencia sobre la 

posición en el ranking, tanto en masculino como en femenino. 

La significación se estableció en p<.05. Todos los datos fueron 

analizados con el paquete estadístico IBM SPPS 20.0 para 

Windows (Armonk, NY: IBM Corp.). 

 

RESULTADOS 

La tabla 1 muestra los resultados de las comparaciones de las 

medias de los parámetros de rendimiento en saque y resto 

entre el top-8 masculino y femenino. El ranking masculino 

registró valores más elevados en los parámetros de saque, 

mientras que el ranking femenino registró un mejor 

rendimiento en el resto. El porcentaje de acierto del primer 

saque fue similar para ambos sexos. 

 

 
 

 
 

Los resultados de la regresión lineal determinaron las variables 

break points salvados y juegos ganados al saque como las más 

influyentes sobre la posición final en el ranking masculino. 

Como muestra la Figura 1, un mayor porcentaje en estas 

variables determina una posición más elevada en el ranking 

masculino (puntos azules), observando diferencias del ~10% 

entre el octavo y el primer clasificado. Por lo tanto, se observa 

una influencia significativa en el ranking masculino (a mayor 

porcentaje, más alta la posición en el ranking). No se 

identificaron diferencias en el ranking femenino (puntos rojos). 

 

 

 



Diciembre 2018, Año 26, Número 76  

Coaching & Sport Science Review  Federación Internacional de Tenis 

 

 

19 

 
 

DISCUSIÓN Y CONCLUSIONES 

Los resultados de este trabajo han mostrado que, tanto 

hombres como mujeres ganan un porcentaje mayor de puntos 

y juegos al saque que al resto, además de ganar más puntos al 

resto en el segundo saque que en el primero, siguiendo la línea 

del estudio de Mecheri, Rioult, Mantel, Kauffmann y Benguigui 

(2016). Por lo tanto, un buen porcentaje de primeros servicios 

parece determinante en el resultado del punto en tenis. Sin 

embargo, los jugadores masculinos obtienen un porcentaje 

significativamente mejor en los parámetros de servicio que las 

mujeres, mientras que estas últimas obtienen 

significativamente mayores porcentajes en el rendimiento del 

resto. Este resultado podría explicarse principalmente a una 

mayor velocidad del saque en hombres (Verlinden et al., 2004). 

 

Por otro lado, los resultados de este trabajo mostraron como 

los jugadores con mejor ranking obtienen mejores parámetros 

en el servicio, resultados que siguen la línea del estudio de 

Barnett et al. (2008). De este modo, se han encontrado 

diferencias de aproximadamente un 10% en el porcentaje de 

break points salvados y de puntos ganados al saque entre el 

número 1 y el número 8 del ranking masculino de tenis. Sin 

embargo, las variables de saque y resto no se han mostrado 

como determinantes en el ranking femenino, lo que podría 

deberse a una mayor igualdad entre las jugadoras o una menor 

dependencia de estas variables en el resultado final del 

partido. 

 

Por lo tanto, los resultados de este trabajo muestran los 

parámetros de rendimiento al servicio y resto del top-8 

masculino y femenino de tenis, y que pueden servir de 

referencia a entrenadores y jugadores en la planificación y 

diseño de sus entrenamientos. Además, estos datos parecen 

demostrar como el servicio es un golpe muy influyente en el 

tenis masculino y que puede determinar la necesidad de 

adoptar un patrón de juego que depende de un buen saque, 

mientras que en el tenis femenino las jugadores pueden 

adaptarse a diferentes estilos de juego. Finalmente, algunos 

estudios han mostrado como el servicio y el resto son más 

determinantes en unas superficies que en otras (Brown & 

O’Donoghue, 2008), por lo que futuras investigaciones podrían 

contemplar las posibles diferencias de estos parámetros entre 

superficies de juego. 
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