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RÉSUMÉ 

Notre objectif dans cet article est d’analyser les paramètres de la performance au service 

et en retour de service chez les joueuses et joueurs du top 8, à partir de statistiques 

recueillies sur les circuits ATP et WTA en 2017. Les résultats ont montré que les membres 

du top 8, tant chez les hommes que chez les femmes, remportent un pourcentage plus 

élevé de points et de jeux au service qu’en retour de service, mais aussi qu’ils gagnent 

plus de points sur la première balle de service que sur la seconde. En ce qui concerne les 

paramètres liés à la performance au service, les valeurs obtenues étaient supérieures 

chez les hommes ; de leur côté, les femmes se montraient plus performantes en retour 

de service. Enfin, on observe chez les joueurs qui occupent un meilleur rang au 

classement des pourcentages plus élevés de balles de break sauvées et de jeux 

remportés au service, ce qui n’est pas le cas chez les joueuses. Les résultats de cette 

étude permettent de mieux connaître les différences qui existent entre le tennis masculin 

et le tennis féminin par rapport à la performance au service et en retour de service.  

 Mots clés: analyse de la 

performance, tennis 

professionnel, service, retour, 

classement.. 

Article reçu: 30 Mai 2017 

Article accepté: 6 Juill 2018 

Auteur correspondant: 

Bernardino Javier Sánchez-

Alcaraz Martínez, Université de 

Murcia, Espagne. 

Email: 

Bjavier.sanchez@um.es  

 

INTRODUCTION 

L’analyse de la compétition a pour but d’enregistrer et 

d’analyser les comportements et les actions des sportifs dans 

des situations de jeu rencontrées en match (O’Donoghue, 

Girard et Reid, 2013). Le sport de raquette dans lequel on a le 

plus souvent recours à l’analyse de la performance ou de la 

compétition est le tennis (O’Donoghue et Ingram, 2001) ; 

plusieurs variables ou indicateurs de performance qui 

participent à la réussite en compétition ont en effet été définis 

(Hughes et Franks, 2004). Parmi ces indicateurs, le service est 

généralement considéré comme l’élément le plus déterminant 

: diverses études ont d’ailleurs démontré que le résultat d’un 

match de tennis dépend en grande partie de ce coup essentiel 

(Giampolo et Levey, 2013). Dans le même ordre d’idées, les 

auteurs Barnett, Meyer et Pollard (2008) ont observé que les 

100 meilleurs joueurs du classement masculin remportaient 

près de 80 % des jeux au service et 22 % des jeux en retour, 

indépendamment de la place qu’ils occupent au classement. 

D’autre part, le pourcentage de points gagnés sur seconde 

balle de service et le pourcentage de points gagnés en retour 

sur seconde balle de service constituent des facteurs pertinents 

pour la prévision des échelons supérieurs du top 100 chez les 

joueurs professionnels. Toutefois, à ce jour, aucune étude n’a 

cherché à comparer les différences qui existent entre le tennis 

masculin et le tennis féminin au niveau de ces variables, ni à 

connaître leur incidence sur le classement mondial. L’objectif 

de notre étude est donc d’analyser les paramètres de la 

performance au service et en retour de service chez les 

joueuses et joueurs du top 8 au cours de l’année 2017. 

 

MÉTHODE 

Échantillon 

L’échantillon de cette étude était composé d’un total de 16 

joueuses et joueurs évoluant sur le circuit professionnel : 8 

sujets de sexe masculin (âge : 27,3 ± 4,2 ans ; taille : 189,6 ± 7,8 

cm) et 8 sujets de sexe féminin (âge : 25,9 ± 4,2 ans ; taille : 

174,4 ± 6,5 cm). 

 

Procédure 

Les statistiques des matches disputés en compétition sur les 

circuits ATP et WTA ont été recueillies pour chacune et chacun 

des joueuses et joueurs du top 8 à la fin de l’année 2017. Les 

données ont été obtenues sur les sites Web officiels des deux 

associations: www.atpworldtour.com/en/stats et 

www.wtatennis.com/stats. Les variables sélectionnées pour la 

performance au service étaient les suivantes : % de premiers 

services, % de points gagnés sur premier service, % de points 

gagnés sur second service, % de balles de break sauvées au 

service, % de jeux remportés au service et % de points gagnés 
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au service. Quant aux variables sélectionnées pour la 

performance en retour de service, il s’agissait des suivantes : % 

de points gagnés en retour sur premier service, % de points 

gagnés en retour sur second service, % de balles de break 

converties, % de jeux remportés en retour de service et % de 

points gagnés en retour de service.  
 

Analyse des données  

Le test de Student a été utilisé pour effectuer une comparaison 

de la moyenne entre les deux sexes (hommes et femmes). Une 

analyse de régression linéaire a ensuite été réalisée par étapes 

dans le but de déterminer les paramètres qui influent le plus 

sur la place occupée au classement, aussi bien chez les hommes 

que chez les femmes. Le seuil de signification a été fixé à une 

valeur de p < 0,05. L’analyse de toutes les données a été 

effectuée au moyen du logiciel d’analyse statistique IBM SPSS 

20.0 pour Windows (Armonk, NY: IBM Corp.). 
 

RÉSULTATS 

Le tableau 1 montre les résultats de la comparaison de la valeur 

moyenne des paramètres de performance au service et en 

retour de service parmi les joueuses et joueurs du top 8. En ce 

qui concerne les paramètres liés à la performance au service, 

les valeurs obtenues étaient supérieures chez les hommes ; de 

leur côté, les femmes se montraient plus performantes en 

retour de service. Quant au pourcentage de premiers services 

réussis, il était comparable entre les deux sexes. 
 

 
 

Les résultats de l’analyse de régression linéaire ont permis 

d’établir que le pourcentage de balles de break sauvées et le 

pourcentage de jeux remportés au service étaient les variables 

qui avaient l’influence la plus grande sur le classement final 

chez les hommes. Les figures 1 et 2 ci-dessous montrent que 

plus le pourcentage est élevé chez les hommes, plus la place 

occupée au classement sera élevée (points bleus), puisqu’on 

observe un écart d’environ 10 % entre la 8e place et la 1re place 

au classement. On peut donc en conclure que l’influence de ces 

variables sur le classement masculin est importante. À l’inverse, 

aucune différence notable n’a été observée chez les femmes 

(points rouges). 
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COMMENTAIRES ET CONCLUSIONS 

Les résultats de cette étude indiquent, tant chez les hommes 

que chez les femmes, que le pourcentage de points et de jeux 

gagnés est plus élevé au service qu’en retour, outre le fait que 

plus de points en retour sont remportés sur seconde balle de 

service que sur première balle, ce qui concorde avec les 

observations de Mecheri, Rioult, Mantel, Kauffmann et 

Benguigui (2016). On peut donc en déduire qu’un bon 

pourcentage de premiers services est un facteur déterminant 

dans l’issue d’un point au tennis. Toutefois, on note que les 

joueurs obtiennent des pourcentages nettement plus élevés 

que les joueuses en ce qui concerne les paramètres de 

performance au service, tandis que ces dernières sont 

beaucoup plus efficaces en retour de service. Cette différence 

pourrait s’expliquer par le fait que la vitesse de balle au service 

est plus rapide chez les hommes (Verlinden et al., 2004).  

 

En tout état de cause, cette étude montre clairement que les 

joueurs les mieux classés obtiennent de meilleurs chiffres au 

service, ce qui cadre avec les conclusions de l’étude de Barnett 

et al. (2008). Ainsi, si on tient compte du pourcentage de balles 

de break sauvées et du pourcentage de jeux remportés au 

service, on constate un écart d’environ 10 % entre le joueur 

occupant la 1re place et celui occupant la 8e place au 

classement masculin. En revanche, le classement chez les 

femmes ne semblent pas dépendre des variables de 

performance au service et en retour de service, peut-être en 

raison d’un niveau de jeu plus égal entre les joueuses ou d’une 

moins grande importance de ces variables sur le résultat final 

d’un match. 

 

Les résultats de cette étude portant sur les paramètres de la 

performance au service et en retour de service chez les 

joueuses et joueurs du top 8 peuvent servir de référence aux 

entraîneurs et aux joueurs lors de la planification et de 

l’élaboration des séances d’entraînement. Ces données 

semblent en outre démontrer que le service est un coup 

déterminant dans le tennis masculin, d’où la nécessité 

d’adopter des schémas de jeu axés sur le service ; dans le tennis 

féminin, les joueuses peuvent davantage opter pour des styles 

de jeu différents. Enfin, compte tenu que plusieurs études ont 

montré que le service et le retour jouaient un rôle plus 

déterminant sur certaines surfaces que d’autres (Brown et 

O’Donoghue, 2008), il serait intéressant de mener d’autres 

études sur l’influence de ces paramètres selon les surfaces de 

jeu afin de mettre en lumière d’éventuelles différences. 
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