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RESUMEN

Existen mayores posibilidades para los entrenadores de dispositivos que contribuyen al
proceso de entrenamiento del tenis. Sin embargo, en muchas ocasiones la eleccion de
uno u otro instrumento genera incertidumbre debido a la variedad existente en el
mercado y al desconocimiento que hay sobre el rendimiento de los diferentes aparatos.
Por ello, el objetivo del presente articulo es el de presentar una informacion técnica
detallada sobre el rendimiento de los instrumentos que aportan datos técnicos y
cinematicos y elaborar unos criterios en los que puedan basarse entrenadores y
jugadores para adquirir el mas apropiado a sus necesidades.

INTRODUCCION

En el proceso de desarrollo de un jugador de tenis, un
elemento clave a la hora de programar las actuaciones del
técnico en el proceso de ensefianza-aprendizaje lo constituye
el andlisis y la evaluacion de las diferentes areas de trabajo
(Sanz, 2012). Gracias a los avances de la ciencia, la informacion
de la que pueden disponer los entrenadores es mucho mas
potente, ya que los datos son méas completos y precisos,
ademas de que se presentan de manera inmediata y facilmente
interpretable.

En este sentido, la evaluacién y el anélisis de la técnica y la
cinematica ha sido uno de los aspectos mas sistematizados en
el tenis, por delante de otras areas como la tactica o la
psicoldgica. Las primeras referencias en cuanto al uso de la
tecnologia para el desarrollo de jugadores de tenis data de
comienzos del siglo XX (Beldam y Vaile, 1905; Vaile, 1906; Paret,
1926; Lacoste, 1928). Sin embargo, no ha sido hasta hace poco
que la tecnologia ha aumentado exponencialmente en el
mercado, ofreciendo un proceso de obtenciéon de datos
accesible y econémico, lo que esté supliendo la técnica del "ojo
clinico del entrenador”, sistema que presenta deficiencias en
cuanto a la precisién de los datos basado en exceso en la
subjetividad (Sanz, 2012).

Ademas, entre los beneficios del uso de las nuevas
herramientas, es la mayor motivacién que supone su aplicacién
en el proceso de ensefianza-aprendizaje para jugadores y
entrenadores, ya que aportan evidencias del nivel técnico en
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tiempo real y permiten comprobar los progresos comparando
diferentes sesiones de entrenamiento o partidos. Ademas,
estos datos pueden compartirse por diferentes plataformas
sociales (Quinlan, 2013).

El objetivo del presente trabajo es analizar el rendimiento de
las herramientas que ofrecen informacién técnica y cinematica
de la accion de la raqueta sobre la pelota y exponer los criterios
en los que deben basarse entrenadores y jugadores a la hora
de su eleccion.

METODOS Y PROCEDIMIENTOS

Los aparatos analizados fueron: Sony Smart Tennis Sensor,
Babolat Pop, Babolat Play (Pure Drive), Zepp Tennis, Zepp
Tennis 2 y Persona Coach de Artengo. Se llevé a cabo un
analisis detallado de las paginas web oficiales de cada uno de
los dispositivos seleccionados con el propésito de conocer el
rendimiento que ofrece cada uno de ellos:

FUNCIONALIDAD Y PROCEDIMIENTOS

A continuacion, se presenta una clasificacion de los diferentes
dispositivos segun su capacidad de registro en distintos items.
De hecho, la tabla 1, muestra la capacidad de registrar aspectos
relacionados con el volumen de entrenamiento en los
dispositivos seleccionados.
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En la tabla 4, se muestran las variables relacionadas con las
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En la tabla 2, se muestra la capacidad de los dispositivos en
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» Nivel de informacién requerida segin el nivel de los
alumnos y los conocimientos del entrenador (competicion
versus aficionados): los entrenadores deberan valorar el
tipo y cantidad de informacién que sean capaces de
interpretar y que ademas necesiten para mejorar el nivel de
los alumnos con los que trabajen. A medida que el nivel de
los alumnos y el conocimiento de los técnicos es mayor, los
requerimientos de informacion también son mas elevados.
Un posible ejemplo de ello podrian ser los datos
relacionados con la cantidad de efectos, la carga de
entrenamiento o la comparativa de rendimientos entre
diferentes sesiones de entrenamiento o partidos.

» Realizar grabaciones: en el caso de que quiera utilizarse la
opcién "video" con datos especificos sobre las ejecuciones
en tiempo real, habré que decantarse por las herramientas
Sony Smart Tennis Sensor y los dos modelos de la marca
Zepp, ya que son las Unicas que disponen de esta
posibilidad.

» Datos estadisticos de competicién: para entrenadores que
necesiten obtener datos estadisticos del juego a la vez que
los técnicos y cinematicos, el Unico dispositivo que ofrece
esta posibilidad es el sensor Zepp 2.

» Tipo de poblacién: una de las grandes limitaciones para la
ensefianza del tenis a edades tempranas, es que los
dispositivos no estan adaptados para raquetas mas
pequefas, con lo que quedan excluido su uso para
raguetas junior hasta las mas pequefas de pre-tenis.

b) Desde el punto de vista del jugador para uso individual:

» Frecuencia con la que rompen el cordaje: si es un jugador
gue rompe cuerdas de manera habitual o alterna diferentes
raquetas, debera elegir un sensor externo que le permita
cambiarlo de raqueta cada vez que lo necesite, mientras
que si se trata de un jugador aficionado que apenas la
cambia, podra optar por uno interno.

» Compartir datos y rendimiento en plataformas sociales: en
el caso de que los jugadores quieran comparar sus
resultados con otros usuarios que utilicen la misma
herramienta, podran adquirir todas ellas, salvo el Personal
Coach de Artengo.

« Si el jugador practica o no con entrenador: en el caso de
que un jugador pueda contar con la ayuda de un

Federacion Internacional de Tenis

entrenador, deberd en primer lugar pedirle consejo a él,
sobre cual es la herramienta mas adecuada segun sus
caracteristicas. Tal y como se ha comentado anteriormente,
a medida que el nivel del jugador y los conocimientos del
técnico son mas elevados, los requerimientos de
informacién, también seran mayores.

CONCLUSION

El uso de los dispositivos inteligentes en tenis, son sin lugar a
dudas, una ayuda considerable al proceso de entrenamiento,
teniendo en cuenta que estan para contribuir y ayudar, pero
nunca para sustituir al entrenador. La eleccién de uno u otro
dispositivo, dependerd fundamentalmente de aquellos
parametros que se quieran controlar, si van mas dirigidos hacia
el conocimiento de la dindmica de golpeo, tener videos
inmediatos, conseguir estadisticas de competicion, etc. Sin
duda, las tablas que se presentan ayuden a una elecciéon mas
acertada en funcién del interés concreto.
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