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Vitesse de déplacement chez les joueurs de
tennis en fauteuil roulant : différences
observées selon que la raquette est tenue en
main ou non
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L'objet de cette étude était de mesurer la capacité des joueurs de tennis en fauteuil Article regu: 05 Avr 2018

roulant a accélérer et a changer de direction, et a déterminer les différences en fonction Article accepté: 01 Mai 2018

du niveau de l'athléte — et selon que la raquette est utilisée ou non - lors des
déplacements. Neuf joueurs de niveau international ont pris part a I'étude. Nous avons
mesuré le temps qu'il leur fallait pour couvrir des distances de 5, 10 et 20 métres ainsi
que le temps nécessaire pour effectuer un test d'agilité (test de court 'T') avec une ]
raquette et sans raquette. Les résultats ont montré que I'utilisation de la raquette nuit a a.s.pay@hotmail.com
la capacité de déplacement des joueurs. Par rapport aux joueurs de niveau inférieur, il

semble que les joueurs de plus haut niveau sont capables de réaliser des déplacements

spécifiques avec plus d'efficacité, qu'ils utilisent la raquette ou non. Outre le fait qu'ils

peuvent servir de point de repére aux entraineurs, les résultats de nos observations nous

renseignent sur |'utilisation de la raquette dans le cadre du travail de la mobilité lors de

la préparation physique des joueurs de tennis en fauteuil roulant.
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INTRODUCTION évidence la différence qui existe lorsque le déplacement se
produit exclusivement en ligne droite, mais n'indiquent pas s'il
existe des différences selon le niveau du groupe. La présente
étude a par conséquent pour objet d'analyser l'influence de
I'utilisation de la raquette sur la réalisation de tests de vitesse
et d'agilité et de déterminer d'éventuelles différences selon le
niveau des athlétessur

La durée d'un match de tennis en fauteuil roulant varie en
moyenne entre 60 et 80 minutes (Ponzano et Gollin, 2017 ; Roy,
Menear, Schmid, Hunter et Malone, 2006 ; Sanchez-Pay,
SanzRivas et Torres-Luque, 2015). Durant cette période, les
joueurs parcourent une distance de 2 000 a 4 000 metres sur
leur fauteuil a une vitesse moyenne de 1 m/s et peuvent
atteindre une vitesse maximale de 2,9 m/s (Ponzano et Gollin,
2017 ; Sindall et al,, 2013). Le nombre important d'accélérations
et de décélérations dans le tennis en fauteuil roulant est la
conséquence logique des types de déplacement que les
joueurs doivent réaliser dans leur fauteuil : démarrages, sprints,
arréts et pivots (Sanz, 2003). Ces séquences, qui doivent étre
effectuées tout en tenant la raquette en main, font en sorte que
la mobilité est un facteur essentiel de la réussite dans le tennis
en fauteuil roulant (Bullock et Pluim, 2003). Un déplacement
approprié permet au joueur de bien se préparer pour frapper
un coup (Filipcic et Filipcic, 2009). Propulser le fauteuil tout en
ayant la raquette en main nuit a la production de puissance et
a la vitesse de déplacement (de Groot, Bos, Koopman, Hoekstra
et Vegter, 2017), surtout lors des trois premiéres poussées
(Goosey-Tolfrey et Moss, 2005). Toutes ces études mettent en
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METHODE
Participants

Les participants a I'étude étaient les 9 meilleurs joueurs de
tennis en fauteuil roulant au classement national : les 4
meilleurs au classement international étaient dans le groupe de
la sélection nationale (groupe 1) et les 5 joueurs restants dans
l'autre groupe (groupe 2). Le tableau 1 présente les
caractéristiques de I'échantillon.

Participants Classement Classement Groupe Lésion  Entrainement  Expérience

national intarnational hebdomadzire tennistique
[en heures) len
annies)

1 1 Top 20 1 AF 20 12

2 2 Top 20 1 AT 15

3 3 Top 50 1 L2 B 5

4 T Top 50 1 ol 3 24

5 5 Top 100 2 AF ] 9

[ & Top 100 2 D11 10 2

7 B Top 100 2 AF B 17

8 o Top 150 2 D3 ] 8

9 10 Top 150 2 D4 B 7

AT : amputation tibiale. AF : amputation fémerale. L - lésion de la moells épinigre au
niveau lombaire. D : lesion de la moelle épiniére au niveau dorsal. 01 : ostéogenése
imparfaite.

Tableau 1. Caractéristiques des joueurs de la sélection nationale (groupe

1) et des joueurs de "autre groupe (groupe 2).

Mesures et instruments de mesure

L'enregistrement de trois mesures par participant a été effectué
au moyen des tests de terrain utilisés dans différentes études
afin d'évaluer la vitesse et l'agilité des athlétes en fauteuil
roulant. Apres un échauffement de 5 minutes composé de
déplacements avec changements de direction et des sprints
controlés pendant 3 minutes, les joueurs devaient réaliser les
tests ci-dessous.

» Test de vitesse de déplacement : La mesure de la vitesse de
déplacement était effectuée a l'aide de lappareil
Chronojump  Photocell®  (Chronojump,  Barcelone,
Espagne) et du logiciel Chronojump version 1.7.1.8 pour
Mac. Quatre portes de chronométrage étaient
positionnées a des distances de 0, 5, 10 et 20 metres. Les
sujets démarraient d'une ligne située a 0,5 métre derriére
la premiéere porte (figure 1a). Chaque26e Année, Numéro
76, Decembre 2018 29 participant devait effectuer le test
trois fois sans raquette et trois fois avec une raquette en
main ; un temps de repos de 2 minutes devait étre respecté
entre chaque répétition. Le temps moyen pour atteindre les
portes situées a 5, 10 et 20 métres était calculé pour les
trois répétitions. Les valeurs étaient enregistrées en
secondes et en millisecondes avec une marge d'erreur de
+ 0,001 secondes.

« Testd'agilité (Test de court 'T') : Le test d'agilité a été réalisé
au moyen du « Test de court 'T' ». A partir d’'une position
au centre du court, derriéere la ligne de fond, chaque
participant devait effectuer un trajet décrivant un « T » qui
consistait a se rendre a l'intersection des lignes de simple
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et de service, en passant a chaque fois par la zone centrale,
avant de revenir au point de départ (figure 1b). Chaque
participant devait effectuer le test trois fois sans raquette
et trois fois avec une raquette en main ; un temps de repos
de 2 minutes devait étre respecté entre chaque répétition.
Le temps moyen était calculé pour les trois répétitions. Les
valeurs étaient mesurées a l'aide de I'appareil Chronojump
Photocell® (Chronojump, Barcelone, Espagne) et du
logiciel Chronojump version 1.7.1.8 pour Mac, une porte de
chronométrage étant positionnée sur la ligne de fond de
court pour enregistrer le début et la fin du test.Figure 1b.
Test d'agilité

fond' de court pour enregi;tmr le début et la fin du test,uFigure
1b. Test d"agilité

A A A
|

i o &
Om Sm 10m 20m

Figqure 1a. Test de vitesse de déplacement

Figure 1a. Test de vitesse de déplacement

TR

Début Fin
Figure 1b. Agility test

Analyse des données

L'analyse descriptive des données consistait a calculer la valeur
moyenne et I'écart-type (M + ET) des variables en question. En
raison de la taille de I'échantillon, le test de Shapiro-Wilk a été
utilisé afin de vérifier la normalité des données recueillies pour
chaque variable. La comparaison de la moyenne entre les
groupes de niveau (groupe 1 composé des membres de
I'équipe nationale et groupe 2) a été réalisée au moyen du test
de Student pour les tests avec et sans raquette, le seuil de
signification étant fixé a une valeur de p < 0,05. Enfin, I'étude
de la corrélation entre le temps nécessaire pour atteindre la
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porte des 20 métres, avec et sans raquette, et le classement des
joueurs a été effectuée a l'aide du calcul du coefficient de 8.00

corrélation linéaire, noté r. L'analyse a été réalisée au moyen du 200
.. . . . L ]
logiciel SPSS pour Windows, version 20.0 (Armonk, NY:IBM =
Corp.). =t 6.00 1 [ .
2 5.00 P
, =
RESULTATS £ 4.00
(=]
]
: 3.00
Tableau 2. Valeur moyenne (M) et écart-type (ET) pour chague test de vitesse et d'agilit, E 200 -
avec ef 5ans raguette, dans chacun des groupes de nivesu. g R%= 0,680
5ans ra qUEUE AveC ﬁqLIETtE L.00
sm nm 20m  TTet Sm 10m  20m  T-Test 0.00
Gr:l.ln: . T T T T T T T T 1
MIET MEIET MZIET MIET MIET MIET MIET  MIET 0.00 1.00 2.00 3.00 400 500 600 7.00 800 9.00
+ 4 + 4 + + + + .
14710 261201 50610, 119130 15540, 3,00 53210, 119610 Classement national
| g 3 A7 06t 03z gt BE*
16410 300201 60610, 131310 18410, 3,36% 63310, 135611

Figure 4. Corrélation entre le temps pour effectuer une course de 2o m

A A A N
A3 8 & i 1 0,30 = £ avec raquette et le classement du joueur.
Total 15710 288303 562£0, 1258%1 1710, 3,20% 58810, 12,85%1
otal
14 0 64 01 20 0,35 64 24
* - Différences entre le groupe 1etle groupe 2. * = p< 0,05; ** =p<0,01; *** = p< 0,001 COMMENTAIRES ET CONCLUSIONS

A : Différences entre le test avec raquette et le test sans raguette. A = p<0,05; M =p
JS0,01; Ah= pe 00l La présente étude a pour objet d'analyser l'influence de
I'utilisation de la raquette lors des accélérations et des

Tableau 2. Valeur moyenne (M) et écart-type (ET) pour chaque test de changements de direction chez les joueurs de tennis en fauteuil

vitesse et d'agilité, avec et sans raquette, dans chacun des groupes de roulant, et de déterminer les différences qui peuvent exister
nivea. selon le niveau des joueurs.

g Les résultats montrent que I'utilisation de la raquette lors des

ﬁ —_— et 2ehs Tl déplacements des joueurs en fauteuil roulant a un effet négatif

B sur la durée de ces déplacements (tableau 2). Les joueurs de

§ -100 - haut niveau et de niveau inférieur ont besoin statistiquement

§ -3.00 1 de plus de temps pour parcourir des distances de 5 et 10

s -5.00 A métres lorsqu’ils ont la raquette en main ; ce constat se vérifie

&z -7.00 | dans une moindre mesure lorsque la distance a parcourir est

g 9,00 - de 20 metres. D'apreés les données recueillies, I'utilisation de la

2 -11.00 4 raquette nuirait a la capacité d'accélération a partir d'une

E -13.00 - position statique lors des premiers métres, alors qu'elle n'aurait

2 1500 pas d'effet significatif sur des niveaux de vitesse plus élevés.

g Cela pourrait s'expliquer par le fait qu'une fois l'inertie initiale

E BGroupe 1 Groupe 2 du fauteuil en position statique vaincue, le déplacement est

Figure 2. Différence de temps en pourcentage entre les déplacements faallte par Ie: fauteuﬂ. en mouvement. On constate chez les

effectués avec raquette (AR) et ceux effectués sans raquette (SR) chez les joueurs de tres haut niveau une perte de temps de 5 % sur les

joueurs de haut niveau et de niveau inférieur: 5 premiers métres parcourus et de 13 % lorsque la distance a

parcourir atteint 10 métres (figure 2). Du coté des joueurs de

8.00 niveau inférieur, les chiffres pour ces mémes distances

200 s'établissent a 11 % et 8 %, respectivement. Cette perte de

0 s 0 vitesse consécutive a I'utilisation de la raquette lors de la

L]

6.00 - . ® . poussée sur les roues a pour conséquence que le joueur atteint
2 5.00 . la balle en retard et n'est pas capable de la frapper

Eq_m | correctement (Filipcic & Filipcic, 2009).

2

g 3.00 1 Les joueurs de tennis en fauteuil roulant ne se déplacent pas

E 2.00 - R2= 0,457 exclusivement en ligne droite : ils effectuent des démarrages,

N o0 - e des courses, des arréts et des pivots (Sanz, 2003) ; il s'agit d?
. . . . . . mouvements caractéristiques de cette pratique handisport. A

100 1.00 3.00 500 7.00 9,00 cet égard, chez les joueurs de plus haut niveau, le test d'agilité

(test de court 'T') ne fait apparaitre aucune différence selon
qu'il est réalisé avec ou sans raquette, puisque la perte de
S o 1o . )

Figure 3. Corrélation entre le temps pour effectuer une course de 20 m tlemps se I'm't.e a 05 A" (figure 2) ; ce Ctht,at. est toutefois
sans raguette et le classement du joueur. également vrai chez les joueurs de niveau inférieur. Il semble

donc que la mobilité spécifique dans le tennis en fauteuil soit

Classement national
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davantage maitrisée chez les joueurs de trés haut niveau
(lorsque la raquette est en main). Les figures 3 et 4 montrent la
corrélation entre le temps de déplacement sur une distance de
20 metres (avec et sans raquette) et le classement du joueur. La
corrélation est plus forte (R2 = 0,680) lorsque les joueurs
tiennent la raquette en main que lorsqu'ils ne I'utilisent pas (R2
= 0,497) : hormis le fait que les joueurs mieux classés se
déplacent plus rapidement, cela pourrait indiquer qu'ils sont
également plus efficaces lors des déplacements avec une
raguette en main. Toutes ces différences pourraient s'expliquer
par le fait que, entre autres facteurs, les joueurs de trés haut
niveau possedent une meilleure technique de poussée du
fauteuil avec et sans la raquette en main. Par ailleurs, il est
possible d'envisager que la force produite lors des premiéres
poussées est plus importante chez ces joueurs, peut-étre en
raison d'une meilleure préparation physique, un aspect quin‘a
pas encore été étudié.

En conclusion, il est possible d'affirmer que les joueurs de tres
haut niveau se déplacent plus rapidement que les joueurs de
niveau inférieur. D'autre part, I'utilisation de la raquette a un
effet négatif sur le temps de déplacement, mais dans des
proportions différentes selon les sections du déplacement.
Cette incidence ne dépend pas non plus du niveau des joueurs.
Les joueurs de trés haut niveau, censés posséder une technique
de déplacement plus saine et plus performante, notamment en
raison de leur préparation physique et de la maniére dont ils
utilisent la force, s'en sortent mieux que les joueurs de niveau
inférieur ; les différences entre les deux groupes sont plus
marquées sur les distances courtes (5 métres) ainsi que sur les
déplacements plus longs et lors des changements de direction
(20 métres et Test-T). Il s'agit d'une donnée importante sachant
que les déplacements dans le tennis en fauteuil roulant lors
d'un match sont inférieurs a 10 métres. Les déplacements de
ce type ont des particularités propres, notamment lors des
deux ou trois premieres poussées ; ainsi, dans le but
d'améliorer leur efficacité, il est important de les travailler de
maniére spécifique et avec la raquette en main. Ce constat est
évident si I'on tient compte des observations faites lors des
déplacements sur les 5 premiers métres et de la réalisation du
test d'agilité : la perte de temps chez les joueurs de tres haut
niveau est moins importante que chez les joueurs de niveau
inférieur (figure 2). Outre le fait qu'ils peuvent servir de point
de repére aux entraineurs spécialisés dans le tennis en fauteuil
roulant, les résultats de notre étude mettent I'accent sur la
nécessité de travailler la mobilité au moyen d'exercices
physiques spécifiques, dans la mesure du possible, et toujours
avec la raquette en main.
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