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¿Hay alguna relación entre el éxito tenístico 
de los jugadores junior y los senior?  
Michael Bane, Bruce Elliott y Machar Reid (AUS)  
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RESUMEN 
Imagina que acabas de ganar el Campeonato de Wimbledon y alcanzaste el puesto n. 1 
de la clasificación mundial; todo eso, antes de los 18 años. Suena bastante improbable, 
pero ocurre con mayor frecuencia de lo que imaginas —sucede en el tenis junior. Pero, 
¿qué significa este tipo de éxito en relación con el juego profesional? Los jugadores 
juniors de elite, ¿llegan a ser profesionales de elite? Este artículo proporciona cierta 
evidencia sobre el tema y presenta las investigaciones específicas llevadas a cabo durante 
los últimos años.  
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INTRODUCCIÓN  
Un buen jugador junior ¿llegará a ser un profesional de nivel  
mundial?  
Mucho se ha investigado sobre la relación entre el éxito en el 
tenis junior y el éxito en el tenis profesional, sin embargo, no 
existe aún ningún criterio universalmente aceptado para 
predecir el talento de los tenistas juniors. Un estudio reciente 
demostró que los jugadores (masculinos y femeninos) de tres 
torneos considerados como los campeonatos internacionales 
más importantes para menores de 14 años —Petits As (Tarbes), 
el Abierto Francés y el Campeonato Europeo —alcanzaban 
posteriormente clasificaciones profesionales 
significativamente mejores si habían llegado a una final en uno 
de esos tres torneos (Brouwers, De Bosscher y Sotiriadou, 
2012). De hecho, aproximadamente el 18% de los ganadores y 
el 22% de las ganadoras alcanzaron los mejores 20 puestos de 
la ATP y de la WTA respectivamente.  
En las competiciones Junior de la ITF (menores de 18 años) se 
han obtenido resultados similares. Investigaciones separadas 
de los circuitos juniors masculino y femenino de la ITF (Reid, 
Crespo, Santilli, Miley y Dimmock, 2007; Reid, Crespo y Santilli, 
2009) demostraron una relación significativa entre la 
clasificación junior y la clasificación profesional posterior de los 
tenistas que se clasificaron entre los 20 mejores junior de la ITF 
a fin de año. Sin embargo, la gran mayoría de la variancia en la 
clasificación profesional continúa siendo inexplicable en estos 
estudios y, por tanto, las clasificaciones en la etapa junior sólo 
deben considerarse como indicadores de éxito profesional en 
lugar de precursores. Los números en bruto sugieren que 
aproximadamente el 45% de los niños y niñas que se clasifican 
entre los 20 mejores Juniors de la ITF logran más tarde 
clasificarse entre los mejores 100 de la ATP/ WTA, con un 16% 
de niños y un 11% de niñas llegando luego a los mejores 20 
(Bowers y cols, 2012). Estos datos son mejores que los del 
circuito de tenis universitario masculino de los Estados Unidos, 
el cual según sabemos, tiene una tasa de conversión del 18% 
de los mejores 10 clasificados en la clasificación universitaria 
hacia los mejores 100 de la ATP (Reid y cols., 2007).  
 
 
 
 

Éxito junior  
El éxito en los Grand Slams Junior puede ser indicador de 
buenas clasificaciones ATP/WTA en el futuro. Por ejemplo, 
todos los ganadores del título de individuales del Abierto 
Francés entre 1980 y 2000 l

legaron a clasificarse entre los 100 mejores de la ATP, y el 81% 
se clasificó entre los 50 mejores. Los juniors campeones del 
Abierto de los Estados Unidos (35%) son quienes tuvieron más 
probabilidades de clasificarse entre los 10 mejores de la ATP. 
Más generalmente, el 82%, 62%, y 28% de los juniors 
ganadores de Grand Slams (1980–2000) alcanzaron una 
clasificación entre los mejores 100, 50 y 10 de la ATP 
respectivamente. El título del Abierto Francés para niñas es un 



Abril 2016. Año 24. Número 68 

Coaching & Sport Science Review  Federación Internacional de Tenis 
 

 
21 

torneo que predice un mejor el éxito profesional, con un 100%, 
90%, y 62% de ganadoras que alcanzaron puestos de la WTA 
entre las mejores 100, 50, y 10, respectivamente. De todas las 
jugadoras juniors ganadoras de Grand Slam (1980–2000), 91%, 
80%, y 35% lograron una clasificarse entre las mejores 100, 50, 
y 10 de la WTA respectivamente. 

 
Terreno conocido  
El éxito en el circuito profesional se relaciona con algo más que 
solamente la clasificación y los resultados obtenidos en la 
competición junior - también se asocia con la superficie de la 
cancha sobre la cual los jugadores aprenden 
fundamentalmente a jugar. Las investigaciones (Reid, Crespo, 
Santilli, Miley y Dimmock, 2007; Reid, Crespo y Santilli, 2009) 
han concluido que tanto los jugadores como las jugadoras que 
provienen de países en los cuales la mayoría de las 
competiciones se juegan en tierra batida, alcanzan una 
clasificación profesional considerablemente superior.  

  
 
El éxito de la superficie  
Las tablas siguientes muestran los ganadores de los 
Campeontatos de Wimbledon y del Abierto de los Estados 

Unidos Junior masculino y femenino desde 1990 hasta 2000, 
sus nacionalidades, y las superficies en las cuales aprendieron 
a jugar al tenis. Claramente predominan las superficies de tierra 
batida. 
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CONCLUSIÓN  
Para un deporte con una historia tan rica, el tenis está 
notablemente limitado en cuanto a la visión sistemática y 
objetiva del juego. Sorprende a muchos, ajenos a nuestro 
deporte, que el tenis vaya a la zaga de otros deportes a la hora 
de comprender sus propias tendencias. Las ventajas del análisis 
de rendimiento no fueron reconocidas inicialmente y esto ha 
impedido a jugadores y entrenadores tomar decisiones basadas 
en datos tanto dentro como fuera de la cancha. El reciente 
cambio de reglas decidido por la ITF, que permite el uso de las 
tecnologías para compilar datos durante el partido, demuestra 
que el ente gobernante acepta que dicha tecnología sea parte 
del tenis y, de este modo, el deporte comienza ahora a disfrutar 
de los beneficios de un uso más estratégico de la tecnología 
para ampliar su nivel de inteligencia de juego. La manera en la 
cual se puede aplicar esta información para mejorar el proceso 
de entrenamiento supone una ventaja competitiva cada vez 
mayor para nuestro deporte.  
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