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RÉSUMÉ 
Imaginez que vous ayez remporté le tournoi de Wimbledon et atteint la première place 
mondiale, et ce, avant même vos 18 ans. Peu probable nous direz-vous ? Peut-être, mais cela 
arrive plus souvent que vous ne pourriez le penser... sur le circuit international junior, bien sûr. 
Mais quelle est la valeur de ce type d’accomplissement par rapport au niveau professionnel ? 
Les jeunes joueurs de haut niveau parviennent-ils à atteindre les sommets de la hiérarchie sur 
le circuit professionnel ? Cet article vous fournira des éléments de réponse en vous présentant 
les résultats de différentes études qui ont été menées ces dernières années dans le domaine du 
tennis.  
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INTRODUCTION  
Un bon junior deviendra-T-il un joueur professionnel de 
niveau mondial?  
De nombreux chercheurs se sont intéressés à la relation entre 
la réussite chez les juniors et la réussite chez les professionnels 
au tennis, mais aucun critère universellement reconnu n’a pu 
être établi pour prédire la réussite des jeunes joueurs sur le 
circuit adulte. Selon une étude récente, il apparaît que les 
participants (garçons et filles confondus) à trois tournois 
considérés comme figurant parmi les plus importantes 
épreuves internationales de la catégorie 14 ans et moins, à 
savoir les Petits As (Tarbes), Roland Garros et les 
Championnats d’Europe, atteignent par la suite un classement 
bien plus élevé chez les professionnels s’ils se sont hissés en 
finale de l’un de ces trois tournois (Brouwers, De Bosscher et 
Sotiriadou, 2012). En effet, environ 18 % des lauréats et 22 % 
des lauréates de l’une de ces épreuves ont plus tard intégré le 
top 20 sur les circuits ATP et WTA respectivement.  
On a observé des résultats similaires pour les compétitions du 
circuit junior de l’ITF (18 ans et moins). Des études distinctes 
menées sur les circuits juniors masculin et féminin de l’ITF 
(Reid, Crespo, Santilli, Miley et Dimmock, 2007 ; Reid, Crespo 
et Santilli, 2009) ont mis en lumière une corrélation 
significative entre le classement chez les juniors et le 
classement chez les professionnels des athlètes qui ont obtenu 
un classement de fin d’année dans le top 20 sur le circuit junior. 
Cependant, ces études n’ont pas permis d’expliquer la grande 
majorité des écarts observés dans les classements 
professionnels ; par conséquent, le classement obtenu sur le 
circuit junior devrait être considéré seulement comme un 
indicateur, et non comme un signe précurseur de la réussite 
future sur le circuit professionnel. L’analyse des chiffres 
montre qu’environ 45 % des garçons et des filles qui atteignent 
le top 20 du circuit junior de l’ITF intégreront par la suite le top 
100 sur les circuits ATP et WTA respectivement ; sur cette 
proportion, 16 % des garçons et 11 % des filles réussiront 
l’exploit de figurer parmi les 20 meilleurs de leur sport (Bowers 
et al, 2012). Ces résultats sont clairement meilleurs que ceux 
observés sur le circuit de tennis universitaire américain (chez 
les hommes), puisque les études ont révélé que seulement 18 % 
des joueurs qui atteignaient le top 10 dans les rangs 
universitaires réussissaient ensuite à faire leur entrée dans le 
top 100 du circuit ATP (Reid et al., 2007).  

Réussite sur le circuit junior  
La réussite dans les tournois du Grand Chelem chez les juniors 
peut constituer un indicateur des futurs classements sur les 
circuits ATP et WTA. À titre d’exemple, tous les garçons ayant 
remporté le tournoi junior de Roland Garros entre 1980 et 
2000 ont atteint le top 100 du circuit ATP, et 81 % d’entre eux 
ont atteint le top 50. Les lauréats de l’US Open sur le circuit 
junior masculin sont ceux qui ont le plus de chances (35 %) de 
figurer plus tard parmi les 10 meilleurs mondiaux chez les 
professionnels. De manière plus générale, 82 %, 62 % et 28 % 
des lauréats d’un titre du Grand Chelem sur le circuit junior 
masculin de 1980 à l’an 2000 ont ensuite intégré 
respectivement le top 100, le top 50 et le top 10 du circuit 
ATP. La victoire à l’édition junior du tournoi de Roland Garros 
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chez les filles est un facteur encore meilleur de prédiction du 
succès sur le circuit professionnel, puisque 100 %, 90 % et 62 % 
des lauréates intègrent respectivement le top 100, le top 50 et 
le top 10 du circuit WTA. Sur l’ensemble des lauréates d’un 
titre du Grand Chelem chez les juniors entre 1980 et 2000, 
91 %, 80 % et 35 % ont obtenu un classement parmi les 100, 
50 et 10 meilleures mondiales respectivement, ce qui montre 
que la réussite à ce niveau de compétition dans le tennis 
féminin se traduit plus facilement en réussite sur le circuit 
professionnel. 

 
 
Límportance de la surface sur laquelle les joueurs ont appris á 
jouer  
La réussite sur le circuit professionnel n’est pas seulement liée 
au classement et aux résultats obtenus sur le circuit junior, elle 
est également influencée par la surface sur laquelle les joueurs 
ont principalement développé leur jeu. Plusieurs chercheurs 
(Reid, Crespo, Santilli, Miley et Dimmock, 2007 ; Reid, Crespo 
et Santilli, 2009) ont découvert que les joueurs et joueuses de 
tennis qui sont originaires de pays dans lesquels la majorité des 
épreuves du circuit junior se disputent sur terre battue 
atteignent des classements nettement plus élevés lorsqu’ils 

deviennent professionnels. 

  

La réussite en grand chelem en fonction de la surface 
d ápprentissage  
Ces tableaux dressent la liste des lauréats et lauréates des 
tournois de Wimbledon et de l’US Open chez les juniors de 
1990 à 2000, avec leur nationalité et les surfaces sur lesquelles 
ils ont appris à jouer au tennis. La terre battue arrive en tête, 
et de loin. 
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CONCLUSION  
Alors que le tennis possède une histoire d’une richesse 
extraordinaire, on dispose de très peu d’analyses 
systématiques et objectives à son sujet. De nombreux 
observateurs extérieurs au tennis sont surpris de constater à 
quel point le tennis est en retard sur les autres sports en ce qui 
a trait à la compréhension de ses propres tendances. Le monde 
du tennis a mis longtemps a prendre conscience des 
nombreuses vertus de l’analyse de la performance, ce qui a 
considérablement réduit les possibilités pour les parties 
prenantes de ce sport (c’est-à-dire les joueurs et les 
entraîneurs) de prendre des décisions éclairées, aussi bien sur 
le court qu’en dehors. La modification récente des règlements 
par l’ITF, qui permet le recours à la technologie pour recueillir 
des données en cours de jeu, montre que l’instance 
gouvernante du tennis reconnaît que la technologie fait 
maintenant partie intégrante de ce sport. Et le tennis 
commence à récolter les fruits de l’utilisation stratégique de la 
technologie pour enrichir son réservoir de données sur le jeu. 
Les possibilités d’exploitation de ces informations à des fins 
d’optimisation du processus d’entraînement représentent 
désormais un avantage concurrentiel important dans notre 
sport.  
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