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RESUMEN		

Este artículo resume las principales características del desarrollo de las destrezas 
motrices para los tenistas menores de 10 y 12 años. Presenta y define varios conceptos 
clave relacionados con este tema crucial Incluye también una tabla con varias pautas 
sobre la adquisición de las principales destrezas motrices durante las diferentes etapas 
del desarrollo. 	
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INTRODUCCIÓN  
Cuando consideramos las destrezas motrices fundamentales 
para los tenistas manores de 10 y 12 años, la clave consiste en 
definir y aclarar varios conceptos cruciales, algunos de los 
cuales se definen a continuación. 
  
Definición de niño  
Cuando se habla de niño se hace referencia el período entre el 
nacimiento y la pubertad. El comienzo de la pubertad varía 
según los individuos, varones y mujeres. Si bien la iniciación 
deportiva de los niños varía según una variedad de 
características fisiológicas, cognitivas y psicológicas, se debe 
admitir que hay un perfil específico para cada individuo 
González y Ochoa, (2003).  
 
Educación/ alfabetización física y habilidades fundamentales  
Un área crucial de la formación de los tenistas menores de 10 
y 12 años es el desarrollo de su alfabetización física. Es crítica 
para el dsifrute del tenis y del deporte en general, pero también 
para el desarrollo de los jugadores de más alto nivel. El 
desarrollo del atletismo general y del movimiento fundamental, 
las destrezas motrices y deportivas son una prioridad durante 
estas etapas Tennis Canada, (2003). 

 
 

La alfabetización física se compone de tres habilidades 
fundamentales:  
• Movimiento: correr, saltar, lanzar, agarrar, golpear un objeto, 
rodar.  
• Motriz: agilidad, equilibrio, coordinación.  
• Deporte: equilibrio, movimiento lateral, golpear, lanzar.  
Si no se logra desarrollar correctamente las destrezas motrices 
fundamentales entre los nueve y los doce años en el caso de 
los niños, y entre los ocho y los once en el caso de las niñas, 
dichas destrezas no pueden recapturarse más tarde (aunque, 
los programas compensatorios planificados temprana y 
cuidadosamente pueden contribuir para un éxito limitado) 
(Balyi, 2001; Rushall, 1998).  
 
Etapas de desarrollo  
Es obvio que para adquirir la alfabetización física los niños 
necesitan dominar las habilidades de movimiento 
fundamentales Para cada destreza, el niño en formación 
necesita atravesar una serie de etapas de desarrollo. En este 
artículo nos limitaremos a los niños menores de 10 y 12 años.  
La pre-pubertad, la pubertad y la post - pubertad son una 
manera sencilla de describir las diferentes etapas de desarrollo. 
Dado que cada etapa es muy general y no muy específica para 
las poblaciones deportivas, se han utilizado diferentes modelos 
de Desarrollo de Jugadores a Largo Plazo para ofrecer un 
enfoque más estratégico para el desarrollo deportivo juvenil, 
Ochi y Kovacs, (2016).  
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Some of the most used models are the following: 

 
Es importante destacar que, independientemente del modelo 
utilizado, los entrenadores deben ser conscientes de que el 
componente más esencial de un programa de entrenamiento 
efectivo es el concepto de individualización, y de que cualquier 
programa debe incluir un enfoque holístico que contenga 
algunas de las perspectivas interdisciplinarias para el desarrollo 
del deporte y del tenis, Ford y cols., (2011). 

 
La planificación  
Algunos entrenadores piensan que los jugadores menores de 
10 y 12 años no necesitan planes de entrenamiento. Esto no es 
verdad. Aún en las etapas iniciales de formación, un régimen 
específico, y bien planificado de práctica, evento, competición 
y recuperación asegurará el óptimo desarrollo a lo largo de la 
carrera del jugador.  
En última instancia, el éxito sostenido se logra con el 
entrenamiento y el buen rendimiento durante largo tiempo, no 
se trata sólo de ganar en el corto plazo. En preparación 
deportiva no existe el atajo hacia el éxito (Balyi y Hamilton, 
2004).  
 
Fases sensibles o ventanas de entrenabilidad  
Las ventanas óptimas de entrenabilidad son etapas críticas 
durante las cuales el entrenamiento produce los mayores 
beneficios para el desarrollo a largo plazo de cada jugador. Los 

entrenadores deben asegurar exponer a los jugadores a los 
contenidos de entrenamiento adecuados en la etapa adecuada, 
Ochi y Kovacs, (2016). Ver tabla 2. 

 
 
Individualización  
Es crucial destacar que en su proceso de desarrollo, los niños 
responden a estímulos particulares que facilitan el desarrollo de 
una capacidad o cualidad física específica en diferentes puntos 
durante el proceso de maduración biológica. Los estímulos 
presentados a cada niño deben ser específicos para ese 
individuo. 

 
 
Iniciación y especialización  
El tenis se puede considerar un deporte de iniciación temprana 
(o sea, 3-4 años de edad). Sin embargo, en el tenis, no se 
recomienda la especialización antes de los 10 años. Si ocurriera 
antes de esa edad, contribuirá para una preparación unilateral 
(sólo tenis), agotamiento temprano, abandono y retiro del 
entrenamiento y de la competición, (Balyi, 1999). Tenis Canadá 
(2003) indica que la especialización temprana en tenis puede 
contribuir para una preparación atlética unilateral e inadecuada, 
con falta de desarrollo de los movimiento básicos y habilidades 
deportivas, lesiones por sobre uso, desequilibrios musculares, 
agotamiento temprano, y tambíen temprano retiro del 
entrenamiento y de la competición.  
Edad cronológica y biológica  
Está demostrado que existe una extrema variabilidad en cuanto 
al ritmo y tiempos de crecimiento y maduración de los tenistas. 
Por ello, es fundamental ser consciente del estado del 
deportista con respecto a la pubertad, para de ese modo, 
preparar la progresión e intensidad del trabajo físico con 
cuidado y consideración. Es importante comprender que una 
vez comenzada la pubertad, la edad biológica es más 
importante que la edad cronológica. La mayoría de los planes 
de entrenamiento y competición se refieren a las edades 
cronológicas, pero, éstos se pueden utilizar en general (Ochi y 
Campbell, 2009).  
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Edad relativa  
Según Pankhurst (2016) la edad relativa es un concepto 
importante que se debe tener en cuenta. Se puede definir como 
el mes del año (académico o deportivo) en el cual nació el niño. 
Incide sobre las habilidades de cada niño y de diferente manera, 
pues un niño nacido a comienzos de un año en particular es, 
desde el punto de vista del desarrollo, muchos meses mayor 
que uno nacido a fines de ese mismo año. Lógicamente, cuanto 
más pequeños sean los niños en cuestión, mayor será la 
diferencia. 

 
Competición  
Las actividades competitivas deben estar en el centro de todos 
los programas de destrezas motrices fundamentales. Los 
entrenadores deben asegurarse de que los jugadores 
permanezcan motivados y desafiados por juegos y ejercicios 
que enfaticen el disfrute, la mejora personal y el 100% de 
esfuerzo.  
Entregar el 100% y aprender de los triunfos y las derrotas 
construye el carácter del joven tenista.  
 
¿QUÉ HACER?  
La tabla 3 resume las destrezas motrices fundamentales 
necesarias para los programas de entrenamiento de los tenistas 
menores de 10 y 12 años (Tenis Canadá, 2003; Tenis Sudáfrica, 
2007).  
 
CONCLUSIONES  
Para el trabajo con tenistas juveniles, es indispensable que la 
comprensión de las necesidades de crecimiento y desarrollo 
esté presente en todos los programas de entrenamiento y de 
competición. Es un largo proceso de desarrollo que requiere 
paciencia, especialmente porque el niño está atravesando las 
etapas iniciales de su vida.  
Todos los involucrados deben ser conscientes de la importancia 
de introducir los contenidos adecuados utilizando los métodos 
apropiados respetando las características individuales de cada 
jugador.  
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