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RESUMEN

Antecedentes: Las redes sociales son un recurso importante y muy utilizado por muchas
personas para obtener informacién sobre el entrenamiento. Sin embargo, el contenido
de estas plataformas sobre las recomendaciones de fuerza y acondicionamiento
fisico en relacién con el tenis adn no se ha evaluado completamente. Se investigé la
credibilidad de la informacién publicada en Instagram sobre el desarrollo de la fuerza
y el acondicionamiento fisico, especificamente en relacion con el tenis. Métodos: Tres
expertos con mas de diez afios de experiencia cientifica y profesional en el campo del
tenis (39,6+7,4 afios de edad) evaluaron la credibilidad del contenido publicado en
Instagram de cinco cuentas seleccionadas basandose en tres aspectos: la informacion
basada en el conocimiento cientifico, la aplicabilidad practica de la informacién y la
calidad de la demostracion de los ejercicios presentados. Se calcularon las medias (AS)
y las desviaciones estandar (SD) para cada criterio. Resultados: Los resultados de esta
investigaciénindican un nivel muy bajode credibilidad enrelacién conlos datos publicados
en las redes sociales. La informacion es imprecisa y poco verificada, y como tal no es una
fuente y seleccidn fiable a efectos del progreso de la fuerza y el acondicionamiento fisico
en el tenis. Conclusion: Sélo los enfoques de entrenamiento validados y los ejercicios
que aprovechan las capacidades fisicas de los jugadores podrian servir como via para la
mejora de la fuerzay el acondicionamiento fisico en el tenis.

INTRODUCCION

Las redes sociales se han convertido en una tendencia mundial
en los ultimos afos y han cambiado en gran medida la forma
en que nos comunicamos a diario. Por ello, las redes sociales
no han tardado en ser reconocidas como una potencial
herramienta de promocion para la comunicacion directa con
clientes, usuarios y consumidores. Las redes sociales pueden
definirse como aplicaciones que permiten a los usuarios
conectarse entre si creando perfiles personales (Kaplan y
Heanlein, 2010). Dean (2020) afirma que actualmente 3.960
millones de personas en todo el mundo, lo que supone mas
del 50% de la poblacion, utilizan las redes sociales. El usuario
medio tiene mas de 8 perfiles y pasa una media de dos horas
y media al dia en varias plataformas. El creciente uso de estas
redes sociales también ha provocado que la informacion
publicada no se base a menudo en conocimientos cientificos
previos, por lo que se plantea la cuestion de la credibilidad y
la aplicabilidad practica. Esto también puede deberse a que
gran parte de la informacion publicada en estas plataformas

no esta bajo supervision editorial (Johnson y Kaye, 2004).
Ademas, las redes sociales han puesto en marcha una nueva
tendencia de transferencia de conocimientos a través de
diversos perfiles que se consideran competentes para dar
consejos y recomendaciones, siendo éstos los mas conocidos
como "influencers". Incluso hoy en dia, es un hecho conocido
que existen paginas de dudosa relevancia en Internet,
siendo una de ellas Wikipedia, un sitio web de informacién
general utilizado por millones de personas que, de hecho,
puede ser editado por cualquier persona de la poblacion
general (Chesney, 2006; Ferreira et al, 2019). En el caso de
las redes sociales, la situacién es casi la misma: el contenido

que vemos es creado por personas que no necesariamente
tienen el conocimiento experto necesario relacionado con
la informacién que publican. Ferreira et al. (2019) realizaron
un estudio sobre la fiabilidad, exactitud y exhaustividad de
la informacion sobre el dolor lumbar en la poblacién que se
puede encontrar en Internet. La investigacion demostré que
soloel43%delasfuentes procesadas tienenrecomendaciones
precisas sobre el dolor lumbar y que la exhaustividad de
las recomendaciones de tratamiento en todos los sitios es
extremadamente baja. Sin embargo, hasta donde saben los
autores, no se ha realizado ningun estudio sobre la exactitud
de la informacién basada en Instagram sobre el desarrollo

Abril 2022. Afio 30. Nimero 86 @



Coaching & Sport Science Review

de la fuerza y el acondicionamiento fisico en el tenis. En
consecuencia, en este estudio se investigd la credibilidad de la
informacién publicada en Instagram sobre el desarrollo de la
fuerzay el acondicionamiento fisico en el tenis.

METODOS Y PROCEDIMIENTOS

En la primera fase de esta investigacién, se seleccionaron
cinco perfiles que cumplian los siguientes criterios: a) perfiles
que ofrecieran informacién practica relacionada con el
entrenamiento fisico de los tenistas, b) perfiles que tuvieran
un minimo de 2000 seguidores y c) perfiles que publicaran
informacién en inglés. Tras la seleccién de 151 videos, tres
expertos formados con mas de diez afios de experiencia
cientifica y profesional en el ambito del tenis (39,6+7.4
afos de edad) (un experto con diploma de doctorado en
Kinesiologia y dos con master en Kinesiologia con 5 afios de
formacién universitaria) evaluaron la credibilidad del material
recopilado en funcién de los siguientes criterios:

1. Informacion basada en conocimientos cientificos.
2. Aplicabilidad practica de la informacién.

3. Calidad de lademostracion de los ejercicios presentados.

Para cada criterio, los expertos expresaron su grado de
acuerdo en una escala de Likert de cinco puntos, en la que el
ndimero uno denotaba un completo desacuerdo y el nimero
cinco un completo acuerdo. Cada experto codificé de forma
independiente.Se comprobdlaconcordanciainterobservador,
obteniendo valores superiores a 0,85. Se utilizé el paquete
estadistico Stata, V.12 (StataCorp, Texas, EE.UU.) para
procesar los resultados. Los estadisticos descriptivos que se
presentan en la investigacion son tanto las medias como las
desviaciones estandar.

Hipétesis

Para esta investigacién se establecieron tres hipétesis:

e H1: Los videos sobre la fuerza y el acondicionamiento
en el tenis, publicados en las redes sociales, se basan en
conocimientos cientificos.

e H2: Los videos sobre la fuerza y el acondicionamiento
en el tenis, publicados en las redes sociales, tienen una
alta aplicabilidad practica.

e H3: Los videos sobre la fuerza y el acondicionamiento
en el tenis, publicados en las redes sociales, tienen
demostraciones de alta calidad.

RESULTADOS

La puntuacién media de todos los videos para cada criterio fue
de 3,03+1.00. En general, la calificacion mas frecuente fue 3
(500) y la menos frecuente 5 (59).

Informacion basada en conocimientos cientificos

El criterio "Informacion basada en el conocimiento cientifico"
recibié una puntuacién media de 3,16+0.99 basada en las
calificaciones de todos los evaluadores y, como tal, es el
criterio mejor valorado dentro de este estudio. El nimero
total de calificaciones individuales por evaluador se muestra
en la siguiente Tabla 1 y las calificaciones mas frecuentes
otorgadas por cada evaluador estan marcadas en amarillo.
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Tabla 1

Comparacion entre el nimero total de evaluaciones individuales para
el criterio "Informacién basada en conocimientos cientificos" de los tres
evaluadores.

INFORMACION BASADA EN CONOCIMIENTOS CIENTIFICOS

Clasificacién 1 2 3 4 5
Evaluador 1 10 16 58 64 3
Evaluador 2 15 19 46 62 9
Evaluador 3 14 24 58 51 4

Aplicabilidad practica de la informacion

Este criterio recibid la calificaciéon media global de 3,03+1.04
y es ligeramente inferior a la del criterio "Informacién
basada en conocimientos cientificos". EI nimero total de
calificaciones individuales por evaluador se muestra en la
Tabla 2y las calificaciones mas frecuentes otorgadas por cada
evaluador estdn marcadas en amarillo.

Tabla 2

Comparacion entre el numero total de evaluaciones individuales
del criterio "Aplicabilidad prdctica de la informacién" para los tres
evaluadores.

APLICACION PRACTICA DE LA INFORMACION

Clasificacién 1 2 3 4 5
Evaluador 1 10 40 55 40 6
Evaluador 2 21 35 37 43 15
Evaluador 3 6 26 63 48 8

Calidad de la demostracion de los ejercicios presentados

El criterio "Calidad de la demostraciéon de los ejercicios
presentados" recibié una puntuacion media global de
2,89+0.97, lo que lo convierte en el criterio peor valorado de
este estudio. El nimero total de calificaciones individuales
por evaluador se muestra en la Tabla 3y, al igual que en las
tablas anteriores, las calificaciones mas frecuentes otorgadas
por cada evaluador estan marcadas en amarillo.

Tabla 3

Comparacién entre el numero total de evaluaciones individuales para el
criterio "Calidad de la demostracion de los ejercicios presentados" para
los tres evaluadores.

CALIDAD DE DEMOSTRACION DE LOS EJERCICIOS
PRESENTADOS
Clasificacién 1 2 3 4 5
Evaluador 1 17 50 52 28 4
Evaluador 2 16 34 55 40 6
Evaluador 3 7 24 76 40 4
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DISCUSION

El objetivo de este articulo fue revisar criticamente la
credibilidad de la informacién publicada en Instagram sobre
la fuerza y el acondicionamiento fisico en el entrenamiento
de tenis. Las recomendaciones de fuerzay acondicionamiento
fisico para el entrenamiento de tenis publicadas en Instagram
de fuentes confiables no cumplieron con nuestros puntos
de referencia para la credibilidad, proporcionaron una alta
proporcion de recomendaciones inexactas o poco claras,
y carecieron de exhaustividad. En general, las cuentas
seleccionadas no proporcionaban recursos adecuados
para verificar de forma independiente la veracidad de la
informacién proporcionada.

Investigaciones anteriores habian analizado la exactitud de
la informacion sdlo para un tipo especifico de entrenamiento
de prevencion (es decir, el dolor de espalda baja) (Hendrick
et al, 2012; Ferreira et al, 2019). A diferencia de los estudios
anteriores, en esta investigacion analizamos especificamente
la credibilidad de la informacion publicada en Instagram en
relacion con la fuerza y el acondicionamiento en el tenis (Li et
al, 2001; Butler & Foster, 2003; Hendrick et al, 2012; Black,
Sullivan, Mani, 2018; Ferreira et al, 2019). Basdndonos en los
resultados de estudios anteriores que mostraban que los sitios
web comerciales eran en su mayoria de baja calidad, nuestra
hipétesis a priori era que las cuentas privadas de Instagram
no comerciales y de libre acceso proporcionarian informacién
mas completa y precisa en comparacion con los sitios web
comerciales (Li et al, 2001; Butler & Foster, 2003; Hendrick
et al, 2012). Este no fue el caso de muchas de las cuentas de
Instagram de fuerzay acondicionamiento fisico evaluadas.

Encontramos una puntuacién media muy baja para cada
criterio. Ninguno de los tres items de los criterios recibié una
puntuacién media superior a 4,5, lo que creemos que puede
considerarse como un umbral para cumplir un Unico criterio.
Los resultados de la investigacién rechazan la primera
hipétesis que afirma que los videos publicados en Instagram,
relacionados con el entrenamiento fisico de los tenistas, se
basan en conocimientos cientificos. Aunque la puntuacion
global de este item de criterio fue la méas alta en comparacién
con los otros dos items de criterio, esta puntuacion no infunde
confianza en que los videos publicados sean fiables y estén
basados en informacion cientifica. Ademas, los resultados
de la investigacion no confirman la segunda hipoétesis, que
afirmaba que los videos relacionados con el entrenamiento
fisico de los tenistas publicados en Instagram tienen una
gran aplicabilidad practica. Esto indica que los videos no son
especificos y, por tanto, la informacién proporcionada es
muy poco adecuada para su uso real en una pista de tenis.
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Existen pruebas empiricas de la importancia de los estimulos
especificos del deporte para mejorar el rendimiento enla pista
(Warren y Farrow, 2013; Fernandez-Fernandez et al, 2015).
Algo especialmente preocupante es la bajisima puntuacion
media de la calidad de la demostracién de los ejercicios
presentados. Cabe destacar que este es el elemento de criterio
peor valorado en este estudio. Nuestros resultados rechazan
la tercera hipotesis que afirmaba que los videos relacionados
con el entrenamiento fisico de los tenistas publicados en
Instagram proporcionan demostraciones de alta calidad.
Existen pruebas empiricas de la eficacia de la demostracion
en la especificacion de la tarea, especialmente en el caso de
los nifos y los jovenes, que ha demostrado ser de importancia
primordial (Haguentauer et al, 2005). Las personas aprenden
mas facilmente observando una determinada accién que se
va a adoptar, o a través del aprendizaje cinestésico en el que
imitan un "modelo" que demuestra un movimiento o ejercicio.

Un elevado numero de recomendaciones de fuerza y
acondicionamiento dadas por las cuentas de Instagram
seleccionadasen nuestrarevision eraninexactaso pococlaras,
lo que supone el riesgo de confundir al publico. Si uno de los
objetivos de la informacién basada en Instagram es ayudar a
los entrenadores, jugadores, personal médico y padres en su
practica diaria, estas fuentes de informacion de Instagram
sobre la fuerza y el acondicionamiento en el tenis deben
proporcionar los medios necesarios para tomar decisiones
informadas. Para ello, es necesario mejorar los estandares
de credibilidad, asi como proporcionar recomendaciones de
entrenamiento precisas y completas.

Los puntos fuertes de este estudio incluyen la participacion de
tres expertos con mas de diez afos de experiencia cientifica
y profesional en el campo del tenis. Otro punto fuerte es el
elevado numero de consistencias entre los tres evaluadores
(por encima de 0,85 en la concordancia inter-observador).
Una posible limitacion del estudio fue el uso y andlisis de
una sola plataforma social (Instagram). No obstante, nuestra
eleccion se baso en el hecho de que Instagram es una de las
plataformas mas utilizadas en todo el mundo. Otra limitacién
es el reducido nimero de cuentas de redes sociales que se
evaluaron.

CONCLUSION

Los perfiles de Instagram seleccionados demostraron un
bajo nivel de credibilidad, proporcionaron en su mayoria
informacién inexacta y carecieron de exhaustividad en todos
los tipos de informacion sobre fuerza y acondicionamiento
fisico que proporcionaban en relacién con el tenis. Nuestros
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resultados destacan la necesidad de que estas cuentas
de redes sociales reformulen sus recomendaciones de
entrenamiento para reflejar la evidencia actual en la fuerza
y el acondicionamiento relacionados con el tenis. Como
aplicacion practica, los ejercicios especificos relacionados
con el tenis que estan cientificamente validados podrian ser
potencialmente mas beneficiosos para los tenistas (es decir,
ejercicios en la cancha especificos para el deporte, ejercicios
de agilidad reactiva especificos para el deporte, ejercicios
neuromusculares...). Si se utiliza, este enfoque podria ser
valioso para los entrenadores, los deportistas y el personal
médico a la hora de abordar las necesidades de los jugadores.
El entrenamiento beneficioso deberia ser el Unico programa
de entrenamiento y ejercicio especifico verificado que se
utilice para prolongar y salvaguardar las carreras de los
jugadores, asi como para mejorar su rendimiento.
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