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RESUMEN Palabras clave: tenis,
rendimiento, velocidad,
El tenis es un deporte en el que diversas variables relacionadas con el rendimiento influyen en el precision.
resultado final de un partido. Entre las mas determinantes se encuentran la velocidad y la Recibido: 18 Mayo 2020
precision de los golpeos. El objetivo de este estudio es desarrollar un test para valorar el Aceptado: 20 Junio 2020
rendimiento en términos de velocidad y precision de los jugadores de tenis en los golpeos de Autor correspondiente:
derecha, revés y servicio. La muestra estuvo compuesta por 4 jugadores de amateurs. El anélisis Manuel Alfonso-Asencio,
de los datos obtenidos en el test proporciona al entrenador informacién sobre el nivel del Comunidad Valenciana,

rendimiento de los jugadores y su evolucion.

INTRODUCCION

El tenis es un deporte que se caracteriza por una gran variedad de
golpes, entre los que destacan, por su mayor frecuencia, el
servicio, la derecha y el revés (Baiget, Iglesias, Vallejo, y Rodriguez,
2011; Kovalchik y Reid, 2017). Las demandas de la competicion en
tenis exigen a los jugadores un alto grado de precisidn técnica en
los golpeos, siendo un componente fundamental para lograr un
buen rendimiento (Haake, Chadwick, Dignall, Goodwill y Rose
2001; Menayo, Fuentes, Moreno, Clemente y Garcia, 2008). En
este sentido, diferentes estudios han mostrado una relacidn
directa entre la habilidad técnica (medida a través del nivel de
precision y la velocidad de los golpes) y el nivel competitivo del
jugador en tenis (Kovacs, 2007; Reid, Crespo, Lay y Berry, 2007;
Urbén, Hernandez-Davéd y Moreno, 2012).

Con el objetivo de conocer la habilidad técnica de los jugadores, la
literatura ha propuesto una gran variedad de pruebas para evaluar
la precision y la velocidad de los golpes en tenis en diferentes
situaciones de juego, atendiendo a parametros de resistencia y
rendimiento en el golpeo (Ferrauti Kinner, y Fernandez-Fernandez,
2011; Lyons, Al-Nakeed, Hankey y Nevill, 2013; Vergauwen,
Madou y Behets, 2004). Gracias a estos trabajos, se han logrado
disefiar instrumentos de evaluacién de la técnica del jugador
simulando las exigencias fisicas de la competicion de tenis. Estos
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instrumentos resultan de especial interés a la hora de disefiar
entrenamientos especificos en tenis (Fernandez-Fernandez et al.,
2012). Por lo tanto, el objetivo de este estudio es disefiar un test
para valorar el rendimiento en términos de velocidad y precision
de los jugadores de tenis en los golpeos de derecha, revés y
servicio.

METODOLOGIA
Participantes

La muestra del estudio estuvo compuesta por un total de 4
tenistas amateurs de las categorias alevin e infantil con edades
comprendidas entre los 11 y 14 afios (Edad media 12,75+ 1.50
afios).

Protocolo para el desarrollo del test

A continuacion, se presenta el desarrollo del test de velocidad y
precisidn en los golpeos de tenis. Este test evalua las variables de
velocidad y la precisién en los golpes de derecha, revés y saque en
situaciones prolongadas de juego. El disefio del test se ha basado
en investigaciones previas similares en tenis (Fernandez-
Fernandez y col., 2012). Previamente a la realizacion del test los
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jugadores deben realizar un calentamiento general de 5 minutos y
un calentamiento especifico de 10 minutos de duracién (Alfonso-
Asencio y Menayo, 2019).

Test de velocidad y precision de los golpes de tenis

Calentamiento Bloque I. | Bloque Il | Bloque Il
Derecha Revés Servicio
Calentamiento Serie 1. 6| Serie 1. 6 | Lado
general golpes golpes derecho
cruzados da | cruzados de
Movilidad articular | derecha revés
Desplazamientos Serie 2. 6| Serie 2. 6| Serie 1. 10
golpes golpes Servicios
Saltos cruzados da | cruzados de | abiertos
derecha revés
Echauffement Serie 3. 6| Serie 3. 6 | Serie2.10
spécifique golpes golpes
cruzados da | cruzados de | Servicios a la
CD & REV sans | derecha revés zona "T"
balles
Serie 4. 6| Serie 4. 6 | Lado
CD & REV avec | golpes golpes izquierdo
Déplacement cruzados da | cruzados de
derecha revés
Service
Serie 5. 6| Serie 5. 6| Serie 1. 10
golpes golpes Servicios
cruzados da | cruzados de | abiertos
derecha revés
Serie 6. 6| Serie 6. 6 | Serie 2. 10
golpes golpes Servicios a la
cruzados da | cruzados de | zona “T”
derecha revés

Figural. Protocolo de desarrollo del test de velocidad y precision
de los golpes de derecha, revés y servicio en tenis.

Los puntos de maxima precision en los golpeos son: i) golpeos de
derecha y revés: interseccion de la linea de fondo y la linea de
individuales; ii) servicio abierto: interseccion de la linea de
individuales y la linea de servicio; iii) servicio a la zona T:
interseccion de la linea que divide los cuadrados de servicio y la
linea de servicio.

Instrumentos

Velocidad: Para registrar la velocidad de salida de la pelota se
emplea un radar con una precisiéon de + 1 km/h.

Precision: Durante la realizacion del test se utiliza una
videocamara para filmar el bote de la pelota, al menos a 240 fps.
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Lanzamiento de las pelotas: Para el lanzamiento de las pelotas en
los bloques | y Il se emplea una maquina lanza-pelota. El propdsito
es que las pelotas sean lanzadas con la misma velocidad, precision
y frecuencia. Previamente a la realizacién del test es necesario
realizar una prueba para calibrar y verificar el correcto
funcionamiento de la maquina.

Colocacién de los instrumentos durante el test

Bloque I - Derecha y Bloque Il — Revés

El radar se coloca sobre un tripode de 1 metro de altura detras del
jugador, a una distancia de 3 metros de la linea de fondo, a 2
metros de la linea de individuales y orientado hacia la direccién de
golpeo. Esta colocacién del radar se emplea tanto en lado
izquierdo como en el lado derecho de la pista. Junto al radar, se
sitia un entrenador o colaborador para anotar la velocidad de
salida de la pelota en cada golpeo en una hoja de registro. Por
otro lado, la videocdmara se coloca sobre un tripode a 1 metro de
la prolongacién de la linea de individuales y a 4,5 metros de
distancia de la linea de fondo. Finalmente, la maquina lanza-
pelotas se coloca sobre la linea de fondo y a 2 metros de la linea
de individuales. La figura 2 muestra la colocacion del radar, la
maquina lanza-pelotas, la videocdmara y las direcciones de los
envios durante el test.
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Figura 2. Posicion de los instrumentos empleados y direccion de los
envios en el bloque | — derecha (pista inferior) y en el bloque Il —
revés (pista superior).

Bloque Il - Servicio

En el bloque lll, el radar se coloca en un tripode de 2 metros de
altura detras del jugador y a una distancia 1.5 metros de la linea
central y a 3 metros de la linea de fondo. Para evitar errores de
medida el radar se orienta en la direccion de los servicios. Por otro
lado, la videocdmara se coloca sobre un tripode a 2 metros de
altura, sobre la linea de fondo. Cuando el jugador saque abierto se
coloca en la interseccion de la linea de fondo y la linea de
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individuales y cuando saque a la zona central (T) se coloca en la
linea que divide la pista de individuales. La figura 3 muestra la
colocacién del radar, la videocamara y las direcciones de los
servicios durante el test.
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Figura 3. Posicion de los instrumentos empleados y direccion de los
envios en el bloque Ill — servicio para el lado derecho (pista
superior) y para el lado izquierdo (pista inferior).

Andlisis de los datos del test

Una vez finalizado el test se digitalizaron los botes de la pelota
empleando el software Kinovea para posteriormente exportar los
datos a una hoja de célculo. En ella se determiné la precision de
los golpeos mediante el error radial (ER), siendo la distancia desde
el bote de la pelota hasta el punto de maxima precision. La
formula empleada fue la propuesta por Van den Tillar y Ettema
(2003), concretamente:

ER=/(x—x)2+(y—y)?

Finalmente, los datos de velocidad y precision fueron transferido a
una hoja de calculo para su andlisis estadistico.

RESULTADOS

La Tabla 1 muestra los resultados de velocidad de la pelota y
precision en los golpeos de saque y revés obtenidos por cada
jugador. Cabe indicar que los datos relativos al golpeo de derecha
seran analizados en futuras investigaciones.
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Tabla 1. Resultados descriptivos de la de velocidad de bola y
precision obtenidos por cada jugador en los golpeos de saque y
revés.

Saque Revés
Jugador Velocidad Precision  Velocidad Precision
(km/h) (cm) (km/h) (cm)
1 116.416.1 238.0+161.173.55.8 481.0+229.2
2 121.3+10.2 225.1+66.0 69.215.5 368.7£152.8
3 142.5+13.3 249.14269.471.718.2 385.1+176.27
4 118.5+7.8 242.4196.5 71.616.9 449.5+175.4

fl}.:'mm =]

CONCLUSIONES Y APLICACIONES PRACTICAS

El presente test tiene como objetivo el registro de la velocidad y la
precision de los golpeos de derecha, revés y saque en tenis a
través de un sencillo protocolo con instrumentos econdémicos.
Estas variables son determinantes en el rendimiento del jugador
(Menayo et al., 2008) y su evaluacion permitira a entrenadores de
tenis conocer el nivel de sus jugadores, asi como su evolucién,
permitiendo determinar la idoneidad de los programas de
entrenamiento desarrollados. Finalmente, se anima a que futuros
estudios implementen este test para conocer los valores de
velocidad y precisién de los jugadores atendiendo a diferentes
variables como edad, género o nivel de juego.
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