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INTRODUCTION cette étude était de concevoir un test pour évaluer les
performances en termes de vitesse et de précision du coup droit,
Le tennis est un sport qui se caractérise par une grande variété de du revers et du service des joueurs de tennis.

coups, parmi lesquels, en raison de leur plus grande fréquence, le
service, le coup droit et le revers se distinguent (Baiget, Iglesias,
Vallejo et Rodriguez, 2011 ; Kovalchik et Reid, 2017). La
compétition de tennis exige des joueurs un haut degré de METHODOLOGIE
précision technique dans la production des coups, qui est un
élément fondamental pour obtenir de bonnes performances
(Haake, Chadwick, Dignall, Goodwill et Rose, 2001 ; Menayo,
Fuentes, Moreno, Clemente et Garcia, 2008). Différentes études
ont montré une relation directe entre I'aptitude technique
(mesurée par le niveau de précision et la vitesse des coups) et le
niveau de compétition du joueur de tennis (Kovacs, 2007 ; Reid,
Crespo, Lay et Berry, 2007 ; Urbéan, Hernandez-Davo et Moreno,
2012).

Participants

L'échantillon de I'étude était composé d'un total de 4 joueurs de
tennis juniors amateurs agés de 11 a 14 ans (age moyen 12,75 +
1,50 ans).

Protocole pour le déroulement du test

Le déroulement du test de vitesse et de précision des coups de
tennis est présenté. Ce test évalue les variables de vitesse et de
précision du coup droit, du revers et du service dans des situations
de jeu prolongées. La conception de ce test s'appuie sur des
recherches similaires menées précédemment dans le domaine du
tennis (Fernandez-Fernandez et al., 2012). Avant le test, les
joueurs doivent effectuer un échauffement général de 5 minutes
et un échauffement spécifique de 10 minutes (Alfonso-Asencio et
Menayo, 2019).

Dans le but de comprendre les capacités techniques des joueurs,
la littérature a proposé une grande variété de tests pour évaluer la
précision et la vitesse des coups de tennis dans différentes
situations de jeu, en considérant les parameétres de résistance et
de performance des coups (Ferrauti Kinner, et Fernandez-
Fernandez, 2011 ; Lyons, Al- Nakeed, Hankey et Nevill, 2013 ;
Vergauwen, Madou et Behets, 2004). Ces études ont permis de
concevoir des instruments pour I'évaluation de la technique du
joueur, en simulant les exigences physiques de la compétition de
tennis. Ces instruments présentent un intérét particulier pour la
conception de séances d'entrainement spécifiques au tennis
(Fernandez-Fernandez et al., 2012). Par conséquent, I'objectif de

La procédure de test consiste a effectuer trois blocs d'exercices
pour chaque coup (figure 1). Au bloc I, le joueur effectue des
coups droits, au bloc Il, des revers et au bloc Ill, des services. Le
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joueur se repose 90 secondes entre chaque bloc d'exercices, et 20
secondes entre chaque série de coups. Avant d'effectuer le test,
les joueurs doivent étre invités a essayer d'atteindre la vitesse la
plus élevée de leurs coups tout en maintenant la précision. En
outre, les joueurs sont priés de se replacer au centre du terrain
aprés chaque coup droit et revers.

Test de précision et de vitesse des coups de tennis

Echauffement Bloc I. Coup | Bloc 1l. | Bloc 1.
droit Revers Service
Echauffement Serie 1.6 Serie1.6 A droite
général CDs croisés REVs croisés
Mobilité des | Serie2.6 Serie 2. 6 Serie 1. 10
articulations CDs croisés REVs croisés | Services
Déplacement “ouverts”
Sauts
Echauffement Serie 3. 6 Serie 3. 6 Serie 2. 10
spécifique CDs croisés REVs croisés | Services
CD & REV sans “ouverts”
balles Serie 4.6 Serie 4.6 A gauche
CD & REV avec | CDs croisés REVs croisés
Déplacement Serie 5.6 Serie 5.6 Serie 1. 10
Service CDs croisés | REVscroisés | Services sur le
apr
Serie 6. 6 Serie 6. 6 Serie 2. 10
CDs croisés REVs croisés | Services sur le
wpn

Figure 1. Protocole de développement du test de vitesse et de
précision du coup droit, du revers et du service au tennis.

Les points de précision maximale pour les coups sont : i) coups
droits et revers : intersection de la ligne de fond et de la ligne de
simple ; ii) service ouvert : intersection de la ligne de simple et de
la ligne de service ; iii) service vers la zone T: intersection de la
ligne séparant les cases de service et de la ligne de service.

Instruments

La vitesse : Un radar d'une précision de + 1 km / h est utilisé pour
enregistrer la vitesse de la balle de sortie.

Précision : Pendant le test, une caméra vidéo est utilisée pour
enregistrer le rebond de la balle, au moins a 240 images par
seconde.

Alimentation de la balle : Une machine a balles est utilisée pour
alimenter les blocs | et Il avec la méme vitesse, la méme précision
et la méme fréquence. Avant d'effectuer le test, il est nécessaire
de calibrer et de vérifier le bon fonctionnement de la machine.

Placement des instruments pendant le test
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Bloc | - Coup droit et Bloc Il - Revers

Le radar est placé sur un trépied d'un meétre de haut derriere le
joueur, a une distance de 3 metres de la ligne de fond, a 2 métres
de la ligne de simple et orienté dans la direction des coups. Ce
placement du radar est utilisé a la fois sur les cotés gauche et droit
du terrain. Un entraineur ou un assistant sera placé a c6té du
radar pour noter la vitesse de la balle de chaque coup sur une
feuille de contréle. D'autre part, la caméra vidéo est placée sur un
trépied a 1 métre de I'extension de la ligne des simples et a 4,5
metres de la ligne de fond. Enfin, la machine a balle est placée sur
la ligne de fond et a 2 métres de la ligne de simple. La figure 2
montre I'emplacement du radar, du ballon, de la caméra vidéo et
les directions des coups pendant le test.
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Figure 2. Position des instruments utilisés et directions des coups
dans le bloc | - coup droit (court en bas) et le bloc Il - revers (court
en haut).

Bloc Ill - Service

Dans le bloc I, le radar est placé sur un trépied a 2 metres de
hauteur derriére le joueur et a une distance de 1,5 métre de la
ligne centrale et de 3 métres de la ligne de fond. Pour éviter les
erreurs de mesure, le radar est orienté dans la direction des
services. En revanche, la caméra vidéo est placée sur un trépied a
une hauteur de 2 métres, au-dessus de la ligne de fond. Pour les
services "ouverts", le joueur se place a l'intersection de la ligne de
fond et de la ligne de simple. Pour les services sur le "T", le joueur
se tient sur la ligne centrale de service. La figure 3 montre
I'emplacement du radar, de la caméra vidéo et la direction des
services pendant le test.
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Figure 3. Position des instruments utilisés et direction des services
dans le bloc Il - service pour le c6té droit (court du dessus) et pour
le c6té gauche (court du dessous).

Analyse des données du test

Une fois le test finalisé, les rebonds de la balle ont été numérisés a
I'aide du logiciel Kinovea pour exporter ensuite les données vers
un tableur. La précision du coup a été déterminée par l'erreur
radiale (ER), qui mesure la distance entre le rebond de la balle et
le point de précision maximale. La formule utilisée était celle
proposée par Van den Tillar et Ettema (2003), plus précisément :

ER=/(x—x)2+(y—y)?

Enfin, les données de la vitesse et la précision ont été transférées
dans un tableur pour une analyse statistique.

RESULTATS

Le tableau 1 montre les résultats de la vitesse et de la précision de
la balle au service et au revers obtenus par chaque joueur. Il
convient de noter que les données relatives au coup droit seront
analysées dans le cadre de futures recherches.

Tableau 1.Résultats descriptifs de la vitesse et de la précision de la
balle obtenus par chaque joueur au service et au revers.

Service Revers
Joueur Vitesse Précision  Vitesse Précision
(km/h) (cm) (km/h) (cm)
1 116.416.1 238.0+161.173.5+5.8 481.0+£229.2
2 121.3+£10.2 225.1+66.0 69.2+5.5 368.7+152.8
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3 142.5+#13.3
4 118.5+7.8

249.1+269.471.7+8.2
242.4496.5 71.646.9

385.1+£176.27
449.5+175.4

rl}.:'mm =

CONCLUSIONS ET APPLICATIONS PRATIQUES

L'objectif de ce test était d'enregistrer la vitesse et la précision des
coups droits, des revers et des services au tennis grace a un
protocole simple avec des instruments peu colteux. Ces variables
sont déterminantes dans les performances du joueur (Menayo et
al., 2008) et leur progression, permettant de déterminer
I'adéquation des programmes d'entrainement développés. Enfin,
les études futures sont encouragées a mettre en ceuvre ce test
pour connaitre les valeurs de vitesse et de précision des joueurs
en fonction de différentes variables telles que I'age, le sexe ou le
niveau de jeu.
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