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RESUMEN 
 
Cette étude avait pour objet d’analyser les procédures d’évaluation existantes et de 
formuler une première série de recommandations et de lignes directrices d’après les 
conclusions d’une enquête qui visait à examiner et à comparer les procédures 
d’évaluation appliquées dans les grandes nations du tennis à l’échelle mondiale.  
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INTRODUCCIÓN  
Le tennis, discipline sportive où la maîtrise technique et 
tactique constituait à l’origine la clé du succès, s’est mué en un 
sport qui exige également un large éventail d’aptitudes 
physiques pour exceller (Fernandez-Fernandez, Sanz-Rivas et 
Mendez-Villanueva, 2009). Pour permettre aux joueurs de 
progresser le plus possible, il convient de préparer leur 
programme d’entraînement en fonction de l’analyse de leurs 
besoins personnels et des principaux facteurs de performance. 
La préparation de programmes d’entraînement optimaux 
requiert un accès à des informations objectives, en particulier 
dans le domaine du travail physique – notamment des objectifs 
précis et des résultats mesurables – pour pouvoir orienter et 
évaluer le processus d’entraînement (Svensson et Drust, 2005).  
À présent, il est généralement admis dans la communauté du 
tennis que le développement d’un joueur est un processus à 
long terme qui nécessite des évaluations régulières de la 
performance physique (MacDougall, Wenger et Green, 1991 ; 
Reilly, Morris et Whyte, 2009). 

La réussite au tennis est le fruit d’une interaction complexe de 
plusieurs composantes physiques, comme la force, la souplesse, 
la vitesse de même que l’endurance aérobie et anaérobie 
(Fernandez-Fernandez et al., 2009). À cet égard, l’évaluation 

des principaux facteurs physiques et physiologiques de la 
performance fait partie intégrante du soutien que peuvent 
apporter les sciences du sport aux athlètes motivés par 
l’atteinte de résultats. Mais il peut s’avérer complexe d’isoler les 
déterminants physiologiques de la performance tennistique.  
Il est possible de faire une distinction entre, d’une part, les 
procédures d’évaluation simples et, d’autre part, les batteries 
de tests complexes qui couvrent toute la structure de la 
performance physique. Toutes les procédures d’évaluation, 
qu’elles soient simples ou complexes, doivent prendre en 
compte les critères suivants :  
1. Les méthodes employées doivent être valides, fiables et 
objectives (Reilly et al., 2009) ;  
2. Les résultats doivent être examinés par rapport à des normes 
ou profils normalisés et représentatifs ;  
3. La fréquence et les dates des évaluations doivent être 
synchronisées avec le calendrier d’entraînement (Fernandez- 
Fernandez, Ulbricht et Ferrauti, 2014).  
Dans le domaine du tennis, des études ont été réalisées sur des 
athlètes aux profils variés (âge, sexe, niveau de jeu, etc.) et au 
moyen de différents protocoles d’évaluation, dans le but de 
déterminer les facteurs qui influent le plus sur la performance, 
laquelle est représentée par le classement des joueurs (Birrer, 
Levine, Gallippi et Tischler, 1986 ; Girard et Millet, 2009 ; 
William J Kraemer et al., 1995 ; E. Roetert, Piorkowski, Woods 
et Brown, 1995 ; P. Roetert et Ellenbecker, 2007). On note 
d’importantes disparités dans les résultats obtenus, puisque 
certaines études laissent penser que les qualités physiques ont 
peu d’influence sur la performance tennistique en général 
(Birrer et al., 1986) tandis que d’autres suggèrent que certaines 
qualités bien précises, comme la souplesse (E. P. Roetert, 
Garrett, Brown et Camaione, 1992), la vitesse ou la puissance 
verticale, constituent des facteurs prédictifs importants de la 
performance. De plus, il n’y a pas de consensus au sein de la 
communauté scientifique quant aux tests les plus utiles dans ce 
sport, et aucune des études menées par le passé n’a examiné 
de manière systématique (c’est-à-dire à l’aide d’une batterie de 
tests normalisée) l’impact des caractéristiques de condition 
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physique sur la performance tennistique auprès d’un large 
échantillon de jeunes joueurs et joueuses de tennis (Ulbricht, 
Fernandez-Fernandez et Ferrauti, 2013). Ces dernières années, 
dans une volonté de normaliser les procédures d’évaluation 
dans le tennis, diverses parties prenantes, majoritairement des 
fédérations nationales, ont documenté plusieurs protocoles 
(Buckeridge et al., 2000 ; P. Roetert et Ellenbecker, 2007). Pour 
obtenir de plus amples renseignements à ce sujet, nous vous 
recommandons de consulter l’étude réalisée par Fernandez-
Fernandez et d’autres chercheurs en 2014.  
Cette étude avait pour objet d’analyser les procédures 
d’évaluation existantes et de formuler une première série de 
recommandations et de lignes directrices d’après les 
conclusions d’une enquête qui visait à examiner et à comparer 
les procédures d’évaluation appliquées dans les grandes 
nations du tennis à l’échelle mondiale.  
 
ÉVALUATION DE LA CONDITION PHYSIQUE DES JOUEURS 
DE 14 ANS ET MOINS – ENQUÊTE AUPRÈS DES 
FÉDÉRATIONS NATIONALES  
Les responsables de la préparation physique de 14 fédérations 
nationales de tennis ont répondu à une enquête qui s’articulait 
autour de huit thèmes principaux :  
1. Description des tests physiques utilisés au sein de leur 
fédération.  
2. Description des outils de mesure utilisés, des plus simples 
(chronomètre, par exemple) aux plus élaborés (cellules 
photoélectriques, par exemple).  
3. Méthode d’évaluation des résultats des tests : système 
indépendant ou fondé sur les centiles, etc.  
4. Finalité des évaluations de la condition physique : permettre 
aux entraîneurs d’effectuer un travail plus ciblé, assurer un suivi 
des progrès accomplis par les joueurs ou repérer les jeunes 
talents.  
5. Méthode de communication des résultats : les informations 
sont envoyées à l’entraîneur ou au joueur, le préparateur 
physique crée des programmes d’entraînement individuels, le 
préparateur physique envoie des consignes pour 
l’entraînement individuel, une base de données et des normes 
sont créées.  
6. Effets bénéfiques constatés du système utilisé : la 
préparation physique est devenue un volet important de 
l’entraînement du joueur, les joueurs ont progressé au niveau 
des aptitudes observées, les résultats des évaluations servent 
à la conception des programmes de préparation physique.  
7. Problèmes (en lien avec le système) rencontrés dans 
l’application des évaluations de la condition physique.  
8. Suggestions concernant les possibilités d’amélioration du 
système en place.  

 
RÉSULTATS  

• Soixante-deux pour cent des responsables interrogés ont 
indiqué qu’ils utilisaient des outils de mesure simples ; parmi 
ceux ayant mentionné avoir recours à des outils plus évolués, 
62 % utilisaient des plateformes de force, 100 % utilisaient des 
cellules photoélectriques et 38 % avaient recours à des 
mesures cinématiques ou à des tests physiologiques (tests sur 
tapis roulant avec analyse des gaz). • Cinquante-cinq pour cent 
des responsables ont confirmé qu’ils évaluaient les résultats 
selon une méthode indépendante ou fondée sur les centiles ; 
85 % ont indiqué être d’accord avec le fait que les tests réalisés 
devaient permettre aux entraîneurs de cibler des aptitudes 
particulières à développer chez les joueurs, 100 % ont confirmé 
qu’ils se servaient des tests pour effectuer un suivi des progrès 
accomplis par les joueurs et 62 % pour repérer les talents.  
• Tous les responsables ont indiqué qu’ils envoyaient les 
informations aux entraîneurs et aux joueurs, mais aussi qu’ils 
créaient des bases de données et des profils normalisés ; 30 % 
ont mentionné qu’ils s’appuyaient sur les données recueillies 
pour élaborer des programmes de préparation physique 
individuels et 69 % ont indiqué qu’ils envoyaient des consignes 
pour l’entraînement individuel.  
• Soixante-neuf pour cent des personnes interrogées ont 
estimé que la préparation physique constituait un volet 
important de l’entraînement du joueur, et 77 % ont indiqué que 
les résultats des évaluations servaient à l’élaboration de 
programmes de préparation physique et que les joueurs avaient 
fait des progrès au niveau des aptitudes observées.  
Après avoir récapitulé les principaux tests physiques utilisés par 
les différentes fédérations nationales, nous les avons comparés 
en fonction, d’une part, des qualités physiques analysées et, 
d’autre part, de leur caractère général ou spécifique au tennis 
(tableau 1). Pour des raisons de confidentialité, aucun détail sur 
le contenu des tests n’est fourni.  
Dans le cadre de l’enquête, nous avons également posé deux 
questions « ouvertes » concernant, d’un côté, les problèmes 
d’application des structures ou systèmes d’évaluation en place, 
et d’un autre côté, les possibilités d’amélioration. Le lecteur 
trouvera ci-après les idées les plus intéressantes suggérées par 
les spécialistes interrogés.  
 
Problèmes (en lien avec le système) rencontrés dans 
l’application des évaluations de la condition physique :  
- Il est difficile de combiner les tests en laboratoire et les tests 
sur le terrain de manière constante, car les laboratoires sont 
généralement éloignés des centres d’entraînement.  
-Compte tenu du calendrier d’entraînement et de compétition, 
il est rare de pouvoir effectuer des évaluations quand les 
joueurs sont reposés. Il est donc difficile de suivre des 
protocoles normalisés.  
- La communication avec l’entraîneur ou le joueur constitue 
toujours un défi, car les évaluations vous confrontent à des 
réalités qui ne sont pas faciles à admettre.  
- Il est important de suivre un protocole d’évaluation.  
- Il n’est pas évident de procéder à des évaluations de manière 
systématique et régulière (en raison de la disponibilité des 
centres et des joueurs ainsi que des coûts).  
 
Possibilités d’amélioration du système en place  
- Il serait bon de disposer d’un logiciel efficace pour analyser et 
évaluer les résultats. Il faudrait également davantage de 
personnes pour recueillir, analyser et interpréter de manière 
systématique les données, de même que pour créer des normes 
fiables.  
- Il faut éviter de surinterpréter les résultats : les joueurs 
peuvent s’améliorer au fur et à mesure de leur croissance et de 
leur maturation.  
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- Les joueurs vont travailler les aspects qui sont évalués, il faut 
donc veiller à évaluer les aptitudes que vous jugez importantes 
à développer.  
- Il est important de faire comprendre aux préparateurs 
physiques des clubs nationaux qu’une évaluation systématique 
de l’entraînement des joueurs par le biais de tests réguliers est 
nécessaire.  
 
CONCLUSIONS ET VOIE À SUIVRE  
La principale conclusion que nous pouvons tirer de cette étude 
est la suivante : bien qu’il existe un consensus au sujet des 
aptitudes qu’il convient d’évaluer, on observe une totale 
divergence de vues quant aux tests qui sont les plus pertinents 
ou les plus recommandés dans le tennis, et ce, malgré le fait que 
les exigences physiques et physiologiques de cette discipline 
sont très bien documentées (Fernandez, Mendez-Villanueva et 
Pluim, 2006 ; Kovacs, 2007). En conséquence, il serait 
recommandé de parvenir à s’entendre sur des batteries de tests 
adaptées au processus de croissance et de maturation des 
joueurs.  
Selon les résultats de l’enquête, il arrive encore souvent que les 
évaluations soient réalisées au moyen de tests de conception 
personnelle bien que leur conformité à deux critères essentiels 
ne puisse être garantie, à savoir la validité (mesurent-ils les 
aptitudes visées ?) et la fiabilité (possibilité de reproduire les 
résultats en répétant les tests dans les mêmes conditions). À 
cet égard, la communication avec les entraîneurs et les joueurs 
n’est pas sans poser un réel défi, car les évaluations mettent au 
jour des vérités qui ne sont pas faciles à entendre et le lien 
entre les connaissances scientifiques et la réalité du sport fait 
parfois défaut.  
Nous sommes d’avis que l’intervention de spécialistes des 
sciences du sport dans les évaluations de la condition physique 
et dans l’établissement de profils des capacités physiques et 
physiologiques des joueurs permettrait une application et une 
interprétation optimales des résultats des tests.  
Il serait également bénéfique de créer des bases de données et 
des systèmes d’analyse de données efficaces pour faciliter le 
travail de comparaison entre les pays, mais cela suppose de 
parvenir à un consensus autour des questions mentionnées 
précédemment.  
À la lumière des résultats obtenus dans le cadre de cette étude, 
nous pensons que la conception et l’application d’évaluations 
de la performance physique devraient être intégrées à une 
approche scientifique élaborée, qui pourra servir à mettre au 
point un modèle d’optimisation à long terme de l’entraînement 
individuel propre au sport pratiqué (figure 1). 

 
Figure 1. Représentation schématique du modèle 
d’optimisation de l’entraînement propre au sport pratiqué 
(Fernandez-Fernandez et al., 2014).  Selon cette approche, une 
première étape essentielle consiste à établir le profil de la 

charge de travail en période de compétition – à savoir les 
schémas de mouvement des athlètes et les réactions 
physiologiques associées (fréquence cardiaque, sources 
d’énergie musculaire) – pour mieux comprendre les exigences 
physiologiques du sport (Bangsbo, Mohr, Poulsen, Perez-
Gomez et Krustrup, 2006 ; Fernandez-Fernandez et al., 2009 ; 
Gabbett, 2005 ; Kovacs, 2007 ; Stolen, Chamari, Castagna et 
Wisloff, 2005). Ces données peuvent ensuite être utilisées en 
tant que critères externes pour la validation (conception et 
évaluation) de procédures d’évaluation propres au tennis, et 
normalisées à l’aide d’échantillons de données représentatifs 
(différenciation selon le niveau de jeu, l’âge et le sexe) (Girard 
et Millet, 2009 ; W. J. Kraemer et al., 2003).  
Cette approche est directement liée au principe de spécificité 
de l’entraînement, en vertu duquel l’entraînement doit être axé 
sur les éléments de performance ciblés pour pouvoir permettre 
des adaptations dans ces domaines (Reilly et al., 2009). À 
l’étape finale de la représentation schématique du modèle 
d’optimisation de l’entraînement propre au sport pratiqué, les 
joueurs de tennis doivent se soumettre de manière régulière à 
une batterie de tests, qui permet d’établir un profil de 
performance personnel et un programme d’entraînement 
personnel. Ce processus doit être reproduit dans le cadre d’une 
boucle de rétroaction régulière, en prenant soin d’adapter les 
programmes d’entraînement en fonction de l’évolution de la 
performance physique.  
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