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RÉSUMÉ 
 
La investigación incluyó a 15 participantes de 22 a 50 años de edad. Se compilaron los datos 
por medio de entrevistas semi- estructuradas, utilizando un análisis cuantitativo para el 
procesamiento de los mismos. Para la organización de estos datos se utilizó el método de código 
abierto. Según indican los resultados, las dificultades que enfrentan los tenistas con 
discapacidades físicas son: barreras espaciales, dificultades financieras y categorización de 
atletas, o sea, de tenistas. Es importante que la sociedad, en su totalidad, invierta más en el 
desarrollo de este deporte y continúe la investigación relacionada con el tenis en silla de ruedas.  
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INTRODUCCIÓN  
Se dice que el tenis es un juego de decisiones y preparación 
rápidas. Implica moverse en distancias cortas y realizar 
cambios de dirección frecuentes. Como promedio, se 
efectúan entre 3 y 5 cambios de dirección durante cada 
punto de un juego y 500 durante un partido (Fernandez y 
cols., 2006). Para el entrenamiento de un jugador en 
formación se pone gran énfasis en la cadena cinética. Así se 
logra transferir la fuerza de una parte del cuerpo a la otra, o 
sea, de las piernas a la cadera y pelvis, al hombro y finalmente 
a la raqueta (Roetert y Kovacs, 2011).  
El trabajo de pies en el tenis es muy importante para el 
movimiento eficiente del jugador en la cancha. Las fuerzas en 
los músculos y articulaciones del pie pueden ser mucho 
mayores que las fuerzas del suelo mensurables 
externamente. Las fuerzas de reacción del suelo aumentan 
rápidamente como resultado de la colisión durante la corrida 
y los cambios de dirección. (Valiant y Cavanagh, 1983). Estos 
movimientos producen cargas variables en los pies, que 
suelen subestimarse.  
Hasta donde sabemos, no hay datos publicados sobre la 
distribución de la presión plantar en el caso de los atletas 
junior. Por lo tanto, no están claros los perfiles de 
distribución de dicha presión para los movimientos 
específicos para ambos pies durante el juego de tenis.  
Un factor importante que afecta el rendimiento de los 
tenistas es el tipo de superficie de la cancha. Dos tipos de 
superficie son el greenset y el césped sintético. Es sabido que 
el rendimiento tenístico varía entre dos tipos específicos de 
superficies (Miller, 2006). Otros autores han indicado que 
cuando se juega en greenset, los patrones de movimiento son 
diferentes a los de otras superficies como el césped, la tierra 
batida o el acrílico (O’ Donoghue e Ingram (2001). El objetivo 
de este estudio es examinar la distribución de la presión 
debajo de ambos pies cuando los tenistas juniores realizan 
dos secuencias de movimientos específicos del tenis en dos 
superficies diferentes (greenset - césped sintético).  
MÉTODOS  
Participantes  
Los participantes del presente estudio fueron dieciseis niños 
y niñas tenistas que juegan torneos de la Federación Helénica 
de Tenis (8 niños, 8 niñas) entre 10-16 años de edad (cuatro 
menores de 10 años, cuatro menores de 12, cuatro menores 

de 14 y cuatro menores de 16 años, altura 156.0 0.08cm, 
masa corporal 44.60 ± 8.9 kg).  
 
Configuración experimental  
Los sujetos realizaron al azar dos movimientos diferentes 
específicos para tenis (Servicio y devolución) en césped 
sintético y greenset.  
RESULTADOS  
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DISCUSIÓN  
Los resultados de este estudio mostraron que las cargas en 
las superficies rápidas (greenset) eran mayores en ambos 
movimientos, comparadas con las superficies lentas del 
césped sintético.  
Los resultados indicaron que en ambas superficies las cargas 
eran mayores en los dedos de los pies, con significativo 
efecto de la presión máxima en el servicio y devolución de 
éste, y con significativo efecto de la máxima potencia en la 
devolución.  
No se demostró efecto significativo en el tiempo de contacto 
en las dos superficies, pero, como se midió en ambos 
movimientos, servicio y devolución, el tiempo de contacto 
fue mayor en el césped sintético, con un contacto promedio 
en el caso del servicio en la superficie lenta, fue de 205ms y 
en la rápida 190ms. Con respecto al movimiento para la 
devolución del servicio, fue de 202ms en la superficie lenta y 
169 ms en la rápida. No hubo diferencias significativas en el 
tiempo de contacto entre el pie izquierdo y el derecho. Por lo 
tanto, por primera vez en nuestro estudio, el pie derecho es 
el que parece llevar las fuerzas y jugar un rol importante en la 
efectividad del movimiento de servicio. Los datos de 
medición en tiempo real indican que el pie del deportista 
siente presión, y el entrenador comprende que existe una 
transferencia del centro de gravedad, una operación de la 
cadena cinética, que produce un movimiento de velocidad 
máxima y el mejor resultado posible en la ejecución del 
golpeo. 

 
Se reduce la potencia promedio en la superficie de césped 
sintético contra la superficie rápida, tanto en los movimientos 
de servicio como de devolución. Esto significa que el riesgo 
de lesión del joven deportista, debido a altas cargas verticales 
instantáneas es considerablemente menor en las superficies 
de césped sintético. Por lo tanto, a pesar de que la superficie 
rápida implica una ventaja para el movimiento rápido del 
deportista, este movimiento implica mayor riesgo. 
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Especialmente en el caso de los atletas jóvenes, que no han 
desarrollado totalmente su técnica y sus habilidades de 
coordinación, se recomienda el césped sintético.  
La parte media del pie recibió cargas mayores en césped 
sintético, a diferencia del greenset, pues en el movimiento del 
servicio alcanzó una fuerza máxima de 629 N en la superficie 
lenta y 480 N en la rápida. Por lo tanto, nuestro estudio, por 
primera vez muestra que las diferencias entre las dos 
superficies no sólo tienen que ver con las cargas máximas, 
sino también difieren en la manera de cargar las diferentes 
regiones del pie. Esto tiene dos consecuencias: a) que 
mientras el deportista realiza la misma secuencia de 
movimiento, la manera de ejecución, en lo que atañe a la 
presión plantar difiere entre las dos superficies. b) las varias 
cargas recibidas en las diferentes áreas del pie entre las dos 
superficies, sugieren un riesgo de lesión diferente y destacan 
la necesidad de usar diferente calzado dependiendo de la 
superficie en la cual se esté compitiendo.  
Los resultados demuestran que el pie izquierdo supera en 
fuerza máxima y el derecho en presión máxima. Con este tipo 
de información, por primera vez en nuestro estudio, vemos 
que los atletas diestros, en el movimiento del servicio, 
reciben cargas mayores en el pie derecho, pero en el 
movimiento de devolución de saque, las fuerzas son 
superiores en el pie izquierdo, y las presiones son mayores en 
el derecho. Por lo tanto, cuando el entrenador sabe cómo se 
distribuyen las cargas entre el pie derecho y el izquierdo, 
puede ayudar mejor a sus atletas a mejorar su técnica, y su 
trabajo de pies, para lograr los mejores resultados posibles en 
la transferencia de fuerzas y mayor efectividad en el golpeo 
final.  
Finalmente, las mediciones de carga máxima en el punto de 
contacto del frente del pie derecho e izquierdo demostraron 
que en el servicio, los picos de carga ocurren en el pie 
derecho en el tercer metatarsiano, y en el izquierdo en el 
cuarto. En el movimiento de devolución de servicio, el tiempo 
de contacto de cargas máximas apareció en el pie derecho en 
el cuarto metatarsiano y en el izquierdo en el quinto. La 
conclusión a la que llegamos a partir de estas mediciones, por 
primera vez en nuestro estudio, es que los picos de carga 
plantar se distribuyen hacia el lado externo del pie, en ambos 
pies y en ambos movimientos, con cargas máximas al iniciar el 
movimiento. Por lo tanto, la pierna izquierda actúa como 
estabilizadora y la derecha como iniciadora de la generación 
de la carga explosiva y de la transferencia de las fuerzas para 
la ejecución de los golpes. Eso significa que teniendo esto en 
cuenta, puede haber un control de la ejecución técnica del 
golpeo, y también una correcta planificación del 
entrenamiento, dirigida a incrementar la transferencia de 
fuerzas al comienzo del movimiento. 

 

 
PROPUESTAS  
El tenis es un deporte que se juega en diferentes superficies y 
la superficie es un factor crítico que determina el bote de la 
pelota y los movimientos del jugador en la cancha. Entonces, 
la técnica aplicada, principalmente al trabajo de pies, variará 
según se juegue en superficies lentas o rápidas. El estudio de 
las cargas en las presiones plantares puede ayudar en gran 
medida a atletas y entrenadores para la selección de los 
programas de entrenamiento y para preparar la transición de 
una superficie a  
la otra. La investigación realizada sobre la presión plantar 
puede continuar en profunidad, pues los datos 
proporcionados son de gran importancia y pueden ayudar a 
los atletas de todos los niveles, desde iniciantes hasta 
avanzados, a mejorar sus habilidades, junto con la 
biomecánica, para lograr un mejor rendimiento, mejores 
resultados y menos lesiones. Los datos aquí presentados 
podrían ayudar a las empresas productoras a diseñar calzado 
de tenis considerando las características específicas de una 
superficie determinada. Especificamente, el calzado para 
jugadores de tenis junior debe fabricarse prestando más 
atención e importancia a la parte frontal del pie para poder 
reducir los impactos (absorción del golpe), en una superficie 
en particular, en la cual la carga excesiva puede implicar un 
peligro potencial por sobrecargar áreas del pie específicas 
(césped sintético, la parte media del pie, greenset el hallux 
valgus y los otros dedos).  
 
CONCLUSIONES  
Los resultados de esta investigación muestran que en el caso 
de los atletas más jóvenes, es preferible que entrenen y 
jueguen tenis en superficies como el césped sintético por las 
cargas menores que aceptan las suelas, comparadas con las 
superficies rápidas como el greenset. Esto ocasionará menos 
lesiones, menos problemas para el desarrollo físico de los 
atletas y mejor entrenamiento.  
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