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RESUME

A través de este articulo se propone una justificacion para la utilizacion de un modelo
constructivista en la ensefianza del tenis, a través de un diserio de tareas y ejercicios que
integren el aprendizaje de la técnica y la tictica. Para ello, se presentan las ventajas de este
modelo asi como sus principios de ensefianza: (1) jerarquizar en orden creciente de dificultad,
(2) formacion motriz basica y especifica, (3) ensernianza significativa, (4) transferencia al juego
real y (5) adecuarse a las caracteristicas, motivaciones e intereses de los alumnos.

INTRODUCCION

Tradicionalmente, la ensefanza del tenis ha centrado su
interés en el dominio de la técnica a través de modelos
conductistas, donde el jugador se convierte en un sujeto
pasivo que registra mecanicamente la informacion que se le va
suministrando (Contreras, 1998). Por tanto, el aprendizaje se
basa en la repeticion analitica de golpes para posteriormente
ser practicadas en un contexto de competicion simulado
(Sanchez, 2003). Siguiendo la propuesta de Sanchez-Baiiuelos
(1986), dichas habilidades seran inicialmente descompuestas
en partes mas simples que poco a poco el alumno ird
acoplando hasta ser capaz de realizar el gesto técnico
completo. Finalmente, estas habilidades seran integradas en
situaciones reales de juego para dar paso al aprendizaje tactico.
Un ejemplo claro de este modelo se puede encontrar en el
sistema cldsico de entrenamiento del tenis, basados en carros
o cestos, en la que el entrenador lanza pelotas ordenando la
repeticion de uno o varios gestos técnicos, mientras que el
Jugador reproduce mecanicamente el gesto técnico
establecido.

Con el paso del tiempo, estos modelos técnicos han sido
criticados por dejar en un segundo plano aspectos claves como
la tactica, la creatividad, la autonomia del jugador, la capacidad
de resolver problemas, e incluso por llegar a resultar
monotono y aburrido (Devis y Sanchez, 1996). Como
consecuencia, han surgido alternativas basadas en la
“Ensefianza para la Comprension de los Juegos Deportivos”
(Bunker y Thorpe, 1982), caracterizada por orientar la
ensefanza de la tactica a la técnica (es decir, del “saber qué
hacer” al “saber como hacerlo”), fomentando la comprension
de los principios del juego sobre la ejecucion técnica mecanica.
De este modo, el jugador adquirird un aprendizaje contextual
de las habilidades técnicas (Arnold, 1991; Famose, 1992), ya
que asociard sus ejecuciones a la correspondiente toma de
decision en funcion de la situacion de juego planteada (qué
gesto técnico hacer, dénde hacerlo, cémo ejecutarlo). Para ello,
el entrenador planteard situaciones de juego globales
(modificando normas de puntuacién, el espacio, el tiempo, el
numero de jugadores, etc.), ofreciendo un contexto de practica
que permita el jugador la libre exploraciéon de soluciones, y
donde el entrenador actia como mediador de dicho
aprendizaje guiando al jugador en su busqueda para tener
éxito en la tarea. Este tipo de practica cuenta con un grado de
incertidumbre y variabilidad que obligara al alumno a adaptar
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su comportamiento en todo momento, favoreciendo Ia
transferencia a la competicion.

Por ejemplo, si el objetivo es que un jugador de iniciacion
practique la derecha, se puede plantear un ejercicio global de
1x1 con espacios reducidos en la que los jugadores solo
puedan golpear de derecha.

Del mismo modo que ocurria anteriormente, esta propuesta
podria ser criticada por dejar a un segundo plano un contenido
tan importante en el tenis como es la correcta ejecucion
técnica. No obstante, lejos de restarle importancia, el trabajo
de las habilidades técnicas se incluiria con el objetivo de
perfeccionarlas y desenvolverse mejor en el contexto de juego
(Griffin, Mitchell y Oslin, 1997), o bien cuando las exigencias
de la tarea sean demasiado altas que impidan una adecuada
tasa de éxito al jugador.

Por ejemplo, tras el efercicio anterior de derecha, se
reflexionaria con el jugador sobre qué aspectos podria corregir
para mejorar su golpeo. Posteriormente, se trabajarian esos
aspectos de una manera mds especifica, para finalmente volver
a plantear una situacion global donde pueda transferir dicho
aprendizaje.

VENTAJAS DE LA ENSENANZA A TRAVES DE UN MODELO
CONSTRUCTIVISTA

Cabe destacar las ventajas potenciales de la puesta en practica
de un modelo comprensivo y constructivista para la formacion
de deportistas mejor preparados y con mejores condiciones
para afrontar competiciones de alto nivel. Esta presuncion se
basa en la revisién de algunos trabajos sobre las caracteristicas
que diferencian a deportistas mayor y menor nivel (Baker,
Coté y Abernethy, 2003; Castejon, 2003; Raab, Masters y
Maxwell, 2005). Entre otros aspectos, encontramos que los
deportistas expertos y de alto nivel se caracterizan por:

- Un mayor conocimiento especifico del deporte.

- Una mejor capacidad de toma de decisién en contexto real
de juego (i.e., decidir y actuar en menor tiempo y con mayor
tasa de éxito).

- Una mayor habilidad perceptiva y de reconocimiento de
patrones, permitiendo una mayor capacidad de anticipacion al
rival.

- Una mayor capacidad de adaptacién a diferentes situaciones
de juego.

- Una mayor creatividad y un mayor nimero de recursos
técnico- tacticos.
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- Un mayor dominio técnico y una mayor variabilidad de gestos.

PRINCIPIOS DE LA ENSENANZA PARA EL DISENO DE
TAREAS EN EL TENIS

Una de las mayores dificultades y exigencias del modelo
comprensivo es lograr un correcto planteamiento vy
estructuracion de las tareas dentro de las sesiones de
entrenamiento. Para ello, es necesario no sélo un gran
conocimiento del propio deporte (reglamento, aspectos
técnico-tacticos, exigencias fisicas de la competicién,
indicadores de rendimiento etc.); se debera contar ademas con
recursos metodolégicos que le permitan aprovechar cada
tarea al maximo, facilitando proceso de ensefianza-aprendizaje
del alumno. Siguiendo a Cardenas (2005) y Contreras (1998),
podemos diferenciar 5 grandes principios de la ensefanza
deportiva donde el disefio de las tareas toma especial
importancia:

Jerarquizar tareas en orden creciente de dificultad

Resulta légico pensar que la organizacion de contenidos,
progresando de lo simple a lo complejo, optimizarad el
aprendizaje (Alvarez y del Rio, 1999; Famose, 1992). En
palabras de Ruiz Pérez (1995, p.135), podemos considerar que
“el jugador es un activo solucionador de problemas”, de modo
que la tarea debe representar un reto superable, esto es, de
dificultad ligeramente superior a lo que el alumno ya sabe
hacer, favoreciendo que se vuelva auténomo en la resolucién
del problema (Castejon y Lopez Ros, 1997). Si tenemos en
cuenta la famosa “teoria de flujo” de Csikszentmihalyi (1990),
el grado de desafio que represente el ejercicio estara
directamente vinculado a las habilidades del jugador (Figura 1).
Por ello, deberemos plantear situaciones lo suficientemente
complicadas para que supongan un desafio atractivo que
genere el maximo interés y motivacién en el jugador,
asegurando su total implicacion en la consecucién del objetivo.
Por el contrario, habra que evitar tareas demasiado sencillas o
mondtonas que provoquen desgano o aburrimiento, asi como
retos demasiado complicados que frustren o generen ansiedad.
a

Figura 1. Canal de flujo entre el grado de desafio de /a tarea y
el nivel de habilidades del aprendiz (Csikszentmihalyi, 1990).
En un intento por clasificar las tareas de acuerdo al grado de
dificultad, se establecieron tres dimensiones principales,
haciendo especial hincapié en la complejidad de la toma de
decision a la que se expone el jugador (Tabla 1). En este

sentido, se deberan plantear
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Figura 1. Canal de flujo entre el grado de desafio de la tarea y el nivel
de habilidades del aprendiz (Csikszentmihalyi, 1990).

en etapas iniciales situaciones con menor niimero de estimulos,
con una menor precisiéon requerida o con un menor grado de
acciones para coordinar, para ir poco a poco evolucionando a
situaciones mas complejas. Del mismo modo, Durand (1988)
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alude a la necesidad de reducir el nimero de objetivos de la
tarea, asi como la cantidad de informacion o feedback
proporcionado al alumno en la iniciacién evitando su
saturacion.

En periodos de iniciacion, las tareas deberdn ir orientadas al
cumplimiento de objetivos simples y claros que el jugador
entienda rapidamente (e.g., pasar la pelota al campo contrario
por encima de la red, buscar profundidad de la pelota para
enviar al contario al fondo, cubrir el centro de /a pista...) Del
mismo modo, deberemos proporcionarle un contexto de
prdctica que le permita tener un alto porcentaje de éxito en la
tarea, por ejemplo, disminuyendo la velocidad del movil a
través del uso de pelotas de baja presion, limitando el espacio
de juego favoreciendo la devolucion de la pelota, o
estableciendo dianas amplias para facilitar la consecucion del
objetivo.

Complejidad de la toma de decisiones de la habilidad

- Nimero de decisiones correctas Ningung Poca Algunas Vurios Muchas
Namen de aliemativas de decision Ninguni Paca Alguniss LTI Muchas
Veloerdad de las decisiones Nupertinente Muy lenla Lenta Ripidis — Muy apula

- Secuencia de las decisiones Lna decisién Dos Tres Cugto Clinco o mis

Caracteristicas pereeptivas de la habilidad
Namen de estimulos necesarios Ningun Povos Algunos Vs Muchig
Numens de estimulos presentes Ningun [STEEN Algunos Vit Muchig

= Duracién de Jos estimulos Mis de 20" De 10" De 3" De2"  Menos de2"

- Intensidad de los estimulos Muyintensa  Intensa Moderada Baja Muy baja

- Claridad de estimuclos comectos Muy evidente  Evidente  Moderada Difeescla  Dierenola

sulil iy sutil
Catacteristicas motoras de I habilidad
- Nmero de acciones musculares 12 34 5 74 9 omés

Tabla 1. Estimacidn de la complejidad de la tarea segiin Landers y Boutcher. Tomado y adaptado de Famose (1992, p.146).

Formacion motriz basica y especifica

El componente motor constituye un pilar fundamental para
una correcta practica deportiva (Ofa, Martinez, Moreno y Ruiz,
1999). En este sentido, las habilidades motrices que
predominan en el tenis son los golpeos, desplazamientos, los
giros y los saltos. No obstante, es importante destacar la
importancia del trabajo coordinativo y perceptivo-motor para
una correcta adaptaciéon a las condiciones variables de la
competicién en los deportes de raqueta.

Ensenar significativamente

Es necesario que el jugador comprenda y dote de sentido lo
que esta aprendiendo (Lopez Ros, 2010; Castejon y Lépez Ros,
2002). De esta manera, el jugador entiende la esencia del juego
(I6gica interna), estimulando la toma de decisiones a través de
la busqueda de respuestas personales frente a la repeticién de
estereotipos motores, desarrollando su creatividad (Cardenas,
2005). En definitiva, puede empezar a responder ;por qué
hago esto? ;para qué me sirve? Para ello, es necesario que el
contenido y secuenciacion de los contenidos sea coherente y
organizados en un orden légico, asi como estar
contextualizado y ser funcional (Lépez Ros, 2010). En este
sentido, las tareas de entrenamiento deben incluir el mayor
nimero de contenidos posibles, asegurando una implicacién
cognitiva del jugador durante la practica y permitiendo la libre
exploracién y la resolucion personal de las situaciones de juego
que se generen. Por el contrario, plantear tareas analiticas de
repeticion sin tener el cuenta un contexto real de juego y sin
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dotar al jugador de una implicacién cognitiva no generaria una
aprendizaje significativo (Iglesias, Cardenas y Alarcén, 2007).
Por efemplo, si el objetivo es trabajar /a consistencia en los
golpes, se podria plantear una de 1x1 o 2x2 en la que se
contabiliza el punto una vez que los jugadores superen un
ndmero ‘x” de intercambios. Otra situacion mas compleja con
el objetivo de trabajar la direccion o el cambio de ritmo seria,
en una situacion de 2x2, no pueden golpearse mds de dos
golpes seguidos en la misma direccion (paralelo o cruzado).

Transferencia al juego real

Ligado al punto anterior, es fundamental que las condiciones
de practica reproduzcan en la medida de lo posible la
competicion a través de situaciones globales (Bunker y Thorpe,
1982; Devis, 1992). Para ello, el monitor deberd plantear
tareas con oposicién y/o cooperacion, incluyendo elementos
tacticos y técnicos y atendiendo a las exigencias fisicas de la
competicién. De esta manera, el jugador estard ejecutando y
tomando decisiones en un contexto similar al que se
encontrard en la competicién, permitiendo una mayor
transferir del aprendizaje.

Por ejemplo, si el objetivo es mejorar la potencia y direccion
en el saque, puedo plantear una situacion 1x1 o 2x2 en la que,
el jugador al servicio tiene tres oportunidades de saque, para
que pueda arriesgar mas y realice mds saques. Ademads, cada
punto directo de saque sumard doble.

Adecuarse a las caracteristicas, motivaciones e intereses de los
alumnos

Posiblemente uno de los aspectos mas importantes a la hora
de diseflar una sesion sea lograr que las tareas resulten
atractivas y motiven a los alumnos. Para ello, el entrenador
debera seleccionar cuidadosamente los contenidos y objetivos
de cada tarea, tratando de satisfacer los intereses de sus
jugadores y a su vez cubriendo los objetivos propuestos,
siendo siempre coherente con el nivel, caracteristicas y etapa
madurativa de los jugadores (Castejon y Lopez Ros, 1997). Una
buena herramienta para este propdsito es la evaluaciones a
través de cuestionarios que nos ayuden a conocer los intereses
del jugador, incluyendo preguntas del tipo: ¢;qué golpeo crees
que dominas mejor? ;qué golpeo crees que te cuesta mas?
;qué aspectos del juego te gustaria trabajar mas? Con esto
ademas, el jugador se sentira participante activo de su proceso
de aprendizaje, elevando su motivacién y atraccién a la
practica.
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