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RÉSUMÉ 
 
Según Schoenborn (2002), los golpes de fondo representan el 62% de todos los golpes en una 
competición. El golpe de derecha se considera el “arma” principal del tenis moderno, junto con 
el servicio, el 74% de los 100 mejores jugadores utilizan el revés a dos manos. Entre las mujeres, 
este porcentaje se eleva al 92%. El golpe de derecha es de gran importancia en el tenis 
profesional masculino y se considera el golpe más importante después del servicio (Reid, Elliot, 
y Crespo, 2013).  
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INTRODUCCIÓN  
La posición de los miembros inferiores, (de los pies, más 
precisamente), relativa a la dirección de la pelota, durante la 
fase de preparación de un golpe de fondo en el tenis, siempre 
origina cierta controversia. Con un juego que se torna mucho 
más rápido, los jugadores necesitan reaccionar más 
rápidamente, y adoptar posiciones frontales (Bahamonde, 
2001). Elliott (2007) afirma que el tenis moderno se basa más 
en posiciones abiertas, golpes con alta rotación, y que un uso 
efectivo de la energía elástica puede incrementar la 
aceleración de la pelota un 20%. Sin embargo, la mayoría de 
los mejores jugadores parecen elegir una posición más cerrada 
para buscar un tiro ganador. Si bien parece haber un marcado 
cambio en los últimos años hacia la posición abierta, el debate 
aún continúa.  
Las posiciones más cerradas parecen asociarse más con una 
mayor potencia y precisión. Bahamonde y Knudson (2003) 
verificaron que los jugadores que utilizan la posición cerrada 
crean momentos de mayor fuerza y, en consecuencia, generan 
más potencia y carga en las articulaciones. Analizando las 
posiciones de inicio, Knudsen (2004) afirma que la posición 
cerrada favorece las zonas de golpeo mayores. También, la 
posición abierta genera menor velocidad de raqueta (-6%) que 
la cerrada, en los jugadores de nivel universitario. Las 
principales ventajas de la posición abierta son la reacción 
rápida tras el golpe y el uso de una mayor energía elástica. La 
rotación del hombro, sobre la cadera, y la posición de los 
miembros superiores en relación con el tronco y los músculos 
centrales durante la fase de preparación, crean la condición 
perfecta para el pre-estiramiento (Elliot, 2006).  
Como estos aspectos inciden en la forma en que se enseña la 
técnica, y son importantes para los jugadores avanzados, es de 
suma importancia medir las dos técnicas (de posición abierta y 
cerrada) con precisión y determinar sus características.  
 
METODOLOGÍA  
Un grupo de cinco jugadores masculinos fueron seleccionados 
para el estudio, todos ellos clasificados entre los 100 mejores 
de la ATP. Todos eran diestros y utilizaban el revés a dos 
manos, excepto uno que siendo zurdo jugaba el revés a una 

mano. 

 
El protocolo para la prueba incluía la ejecución de una serie de 
4 sets de 5 tiros a velocidad máxima, y a los jugadores se les 
indicó que debían ejecutar golpes de derecha y revés, ambos 
desde posición abierta, y posición cerrada. Para cada golpe se 
ejecutaron series completas. Se eligieron los 10 mejores tiros, 
eliminando los imprecisos (por colocación de los pies, impacto 
de la raqueta y precisión), de acuerdo con estudios de pruebas 
preliminares. Se llevaron a cabo dos pruebas de preparación 
con cada jugador, asegurando un aprendizaje adecuado del 
protocolo para la prueba y el entorno.  
Cada serie se capturó utilizando el sistema de captura de 
movimiento QualisysTM, con 1100 cuadros por segundo, 
resolución de 3 mega pixeles y visión de todo el campo. El 
punto de impacto se capturó con Photron Fastcam SA4, a 
12000 cuadros por segundo, y resolución de 1080p (Total 
HD) . Se utilizó una pistola radar Stalker ATS 2 para la medición 
de la velocidad de redundancia.  
Para la comparación se utilizó la prueba-T de muestras en 
pares y el coeficiente de correlación Pearson para la 
confiabilidad, y los promedios y desviación estándar para los 
resultados de caracterización. El nivel de confianza se 
mantuvo en 0,05.  
 
RESULTADOS  
Los datos parecen indicar una pequeña ventaja de velocidad 
para la posición cerrada en ambos casos. La pequeña 
diferencia (3,06km/h para el golpe de derecha y 3,38km/h 
para el revés) es estadísticamente significativa (p≤0,01). Los 
resultados reflejan también la diferencia esperada en la 
velocidad de la pelota entre el golpe de derecha y el revés 
(13,2km/h para la posición abierta y 12,88km/h para la 
posición cerrada, p≤0,001). 
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El análisis cinemático permitió evaluar el ángulo de rotación 
del hombro durante la preparación para ambos golpes en cada 
posición. Se verificó una diferencia estadísticamente 
significativa (p≤0,001) en la rotación del hombro a favor del 
golpe de derecha y de las posiciones cerradas. Si bien pequeña, 
la mayor rotación del hombro, probablemente aliente un 
recorrido de aceleración más largo con la raqueta durante la 
fase de aceleración hacia el punto de impacto. 

 

  
 
DISCUSIÓN  
Los puntajes parecen mostrar una leve ventaja de la velocidad 
de la posición cerrada, tanto en el golpe de derecha como en 
el de revés. Hay leves diferencias en las dos técnicas que 
probablemente puedan expresar estos resultados.  
Se ha indicado que el impulso de piernas y la probable 
transferencia de peso en la posición cerrada pueden ser un 
factor determinante, y un equilibrio mejor puede afectar tanto 
la velocidad como la precisión. Sin embargo, no se debe 
subestimar la clara preferencia por la posición abierta. La 
ventaja del movimiento es grande y la diferencia de velocidad 

es muy leve, lo que explica por qué la mayoría de los jugadores 
prefieren la posición abierta en la mayoría de las situaciones.  
De todos modos, es importante recordar que las velocidades 
durante el juego de partidos suelen ser diferentes (menores) 
debido a la presión mental, la precisión y las limitaciones que 
impone el adversario. Los datos proporcionados por el ojo del 
halcón durante el Abierto de Australia 2012 a 2014 muestran 
que la velocidad promedio del tiro de los jugadores de más alto 
nivel llega a 95,6km/h (Whiteside, Bane y Reid, 2015). 

 
Las posiciones cerradas parecen alentar la mayor rotación del 
hombro durante el movimiento de preparación. La diferencia 
es también leve (4,47° para el golpe de derecha y 5,4°, 
p≤0,001) pero también puede ser un factor importante para 
explicar la diferencia de velocidad. La mayor rotación de 
hombros probablemente generará una mayor aceleración de la 
raqueta, produciendo mayor velocidad de la misma al punto de 
impacto y, en consecuencia, imprimiendo mayor velocidad a la 
pelota. Una de las principales razones para ejecutar el 
movimiento de preparación en el tenis es incrementar la 
distancia para imprimir mayor aceleración durante la 
terminación (Aleksovski, 2015).  
Los resultados de la rotación del hombro parecen acercarse a 
los resultados existentes en la literatura. También es 
interesante comprobar que, para este grupo, la rotación es 
mayor en las posiciones cerradas en ambos golpes y mucho 
mayor para el golpe de derecha (21,61° para los golpes con 
posición cerrada y 22,54° para los golpes desde una posición 
abierta, p≤0,001). 
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Vemos también con claridad la limitación impuesta por la 
posición abierta en la rotación del tronco en el revés, con un 
puntaje promedio de 78,14°, significativamente inferior a los 
otros golpes.  
La mayor rotación de hombros puede ser un factor 
determinante de la mayor velocidad observada en la posición 
cerrada, sin embargo, puede haber otros factores en juego. 
Otra ventaja probable de la posición cerrada en el golpe de 
derecha y revés es la precisión. Muhamad, Golestani y Razak 
(2015) demostraron mayor precisión en los golpes de los 
jugadores intermedios ejecutados desde una posición cerrada  
Esto explica probablemente por qué los mejores jugadores 
usan la posición abierta más a menudo, pero parecen preferir 
la cerrada, especialmente para el golpe de derecha, cuando 
buscan un tiro ganador. Sin embargo, podemos argumentar 
que el tiro ganador aparece en respuesta a pelotas cortas, con 
la necesidad implícita de “meterse” para ejecutar el tiro.  
Es muy importante continuar el debate y la investigación sobre 
este tema, para proporcionar a los entrenadores la mejor 
información posible y ayudarles a formar mejores jugadores de 
alto rendimiento. 
 
CONCLUSIONES  
Con este estudio, intentamos contribuir a la caracterización de 
la posición abierta y cerrada en los golpes de fondo, 
principalmente focalizándonos en sus ventajas. En este 
contexto podemos afirmar que en nuestro estudio, 
encontramos que:  
1. Parece existir una pequeña velocidad de pelota, pero la 
ventaja es estadísticamente significativa, tanto para el golpe 
de derecha como el de revés.  
2. Como se esperaba, los golpes de derecha generan más 
velocidad de pelota que los de revés.  
3. La rotación del hombro es mayor en los golpes realizados 
desde una posición cerrada.  

4. La rotación del hombro en el revés golpeado desde la 
posición abierta es especialmente limitante, al lograr puntajes 
promedio más bajos, como se esperaba.  
En resumen, si bien existe una clara ventaja en la reacción de 
movimiento en los golpes desde la posición abierta, la posición 
cerrada parece generar mayor precisión, probablemente 
asociada con la mayor potencia, principalmente, debido a la 
mayor rotación del hombro y a las mayores zonas de golpeo 
en la dirección del recorrido. Por lo tanto, la posición cerrada 
es probablemente la mejor elección para los golpes de derecha 
ganadores/ con presión, especialmente en combinación con la 
necesidad de avanzar dentro de la cancha. 
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