(73

International Tennis Federation

COACHING & SPORT
SCIENCE REVIEW

Fédération Internationale de Tennis
www.itfcoachingreview.com

Avril 2017. Année 25. Numéro 71. 35-38
ISSN 2225-4757
https://doi.org/10.52383/itfcoaching.v25i71.227

Tenis y discapacidad: Orientaciones para

entrenadores

David Sanz y Alejandro Sanchez (ESP)
ITF Coaching and Sport Science Review 2017; 71 (25): 35-38

RESUME

El tenis es un deporte con un alto contenido técnico, tictico y fisico y psicologico. Estos
contenidos pueden ser desarrollados por jugadores con algun tipo de impedimento. De hecho,
pese a que a nivel institucional, en el reglamento la Federacion Internacional de Tenis (ITF) sélo
recoge el tenis en silla de ruedas para personas con discapacidad fisica, cada vez contamos con
mds experiencias que recogen la prdctica de otro tipo de personas con discapacidad que
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practican el tenis. Hasta el punto que /a propia ITF contempla el desarrollo de las mismas a nivel Sanz

recreativo e inclusivo. En el presente articulo exponemos las diferentes modalidades del tenis
para personas con discapacidad, asi como algunas orientaciones para los técnicos.

INTRODUCCION

El tenis es uno de los deportes mas practicados a nivel mundial,
y el primero de los considerados deportes de raqueta (Garcia
Ferrando & Llopis Goig, 2011). El tenis ha sido adaptado para
la practica con personas con algln tipo de discapacidad con el
principal objetivo de facilitar la practica del mismo a todas las
personas independientemente de sus capacidades.

En este trabajo abordaremos cada modalidad adaptada en
relacion al tipo de discapacidad presentada por el jugador de
tenis, asi como los las orientaciones metodoldgicas a tener en
cuenta para un correcto proceso de ensefianza-aprendizaje.

TENIS Y DISCAPACIDAD SENSORIAL
El concepto de discapacidad sensorial engloba a personas con
deficiencia visual y a personas con deficiencia auditiva. Los
sentidos de la vista y el oido son los mas importantes en el ser
humano porque a través de ellos percibimos la mayor parte de
informacién del mundo que nos rodea.

Tenis para personas con deficiencia auditiva

Los practicantes de tenis que posean algun déficit auditivo son
los que menores adaptaciones precisaran para la practica del
tenis en comparacién con otros déficits. De hecho, la practica
del tenis de forma inclusiva, es decir, con personas sin
discapacidad, es una realidad que incluso ha conseguido que
jugadores con éste déficit alcancen el alto rendimiento, como
es el caso de Charlotte Cooper (ganadora de 5 Wimbledon)
hace mas de un siglo, o por el actual jugador Duck Hee Lee con
una sordera de nacimiento y situado entre los mejores puestos
del ranking mundial junior. Aunque este déficit no le impida al
tenista jugar a alto nivel, debemos tener en cuenta una serie
de limitaciones derivadas de este impedimento que pueden
condicionar el rendimiento del jugador, tales como Ia
percepcioén acustica del sonido del impacto del adversario (que
nos proporciona informacién sobre la potencia y el efecto de
la pelota), la propia acustica de nuestro impacto, asi como la
informacién que provee el arbitro o el contrario durante el
juego (canto de let, out,...).

Consideraciones a tener en cuenta en la ensefianza del tenis a
personas con deficiencia auditiva:

La mayoria de los feedback y directrices que se dan en una
clase de tenis se realizan a través del canal auditivo, es por ello
que el profesor debe modificar este aspecto de la metodologia
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y tener en cuenta las siguientes orientaciones (Sanz & Reina,
2012):

e Transmitir gran cantidad de informacion y de estimulos
(visuales, cinestésicos y tactiles), amplificando la recepcién de
la informacién.

o Utilizar medios visuales antes y durante la sesién (objetivos,
conceptos, tareas, etc.), asi como soportes graficos mediante
pizarras, aplicaciones en tablets o smartphones.

e Trabajar el lenguaje corporal. La adquisicion de la técnica
puede hacerse por medio de las “sombras” y aumentando la
informacién que damos de forma verbal mediante gestos que
“grafiquen” las explicaciones que aportamos.

e Evitar los ruidos de fondo (para personas con una sordera
parcial).

e Acercarse al jugador para darle el feedback y evitar que el
jugador pierda el foco de emisidn (la boca) para que siempre
pueda hacer la lectura labial.

e Sefalar el cambio de tarea mediante gestos que el jugador
pueda apreciar facilmente.

B o ‘, = B

Tenis para personas con deficiencia visual

El tenis para personas ciegas, conocido también a nivel
internacional como “Blind Tennis” fue creado en 1984 por D.
Miyoshi Takei. Esta modalidad deportiva cuenta con un
reglamento y tiene un programa de competiciéon nacional e
internacional, pese a no estar al amparo de la Federacién
Internacional de Tenis a nivel competitivo. El primer torneo se
realizdé en el Centro Nacional de Rehabilitacion para
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Discapacitados en 1990 (Sato, et al.,, 2010). Las principales
diferencias respecto al tenis para personas sin discapacidad las
podemos resumir en las siguientes: el espacio es reducido
(dimensiones de una pista de badminton), la pelota es de goma
espuma con un cascabel en su interior que emite un sonido
cuando la pelota bota o es golpeada, se utilizan raquetas de
minitenis, el nimero de botes antes de golpear la pelota varia
en funcién de la categoria en la que se encuentre el jugador,
pero el maximo nimero de botes es tres y el sacador debe
decir “listo” antes de servir y el restador debe responder “si”.
Ante la imposibilidad de ver la pelota (parcial o totalmente) se
podria pensar que las situaciones de peloteo pudieran ser
escasas. Las pocas investigaciones al respecto en el tenis para
ciegos muestran una relacién tiempo de trabajo - tiempo de
descanso mayor en el tenis para personas ciegas o deficientes
visuales respecto al tenis convencional, con un promedio de
golpes por punto similar entre ambos (Sato, et al., 2010). De
esta forma, la caracteristica de continuidad en el juego es un
hecho fehaciente.

Hay una clasificacién para jugadores de tenis determinada por
el grado de afectacién visual, que varia desde impedimentos
para la percepcion del color, la luz y las sombras, con cierta
visién periférica, hasta la ceguera total. Los deportistas se
encuentran clasificados en diferentes categorias (Bullock,
2007):

e B1: en ella se sitlian los deportistas totalmente ciegos.
Juegan con los ojos tapados y se les permiten tres botes.

e B2, B3, y B4: los deportistas de estas categorias tienen vision
parcial y se les permiten dos botes.

e B5: en este grupo, los jugadores tienen problemas de vision
y se les permite un bote.

Consideraciones a tener en cuenta en la ensefianza del tenis a
personas con deficiencia visual:

El tenis se caracteriza por su alto componente tactico,
teniendo el jugador constancia de la posicién del contrario en
la pista y dirigiendo la pelota lo mas lejos de él. Esto hace que
el sentido de la vista sea necesario para cumplir dicho aspecto
tactico. Por ello, se podria pensar que el tenis para las personas
con deficiencia visual, principalmente para los que tienen
ceguera total, sea un deporte diferente debido a esa ausencia
tactica respecto al tenis convencional. Independientemente de
ello, el proceso de ensefanza deberd seguir unas
recomendaciones metodolégicas especificas, entre las que se
pueden destacar (Sanz & Reina, 2012):

e Transmitir mayor cantidad de informacién y de estimulos
(auditivos, cinestésicos y tactiles). El mensaje verbal debera
contar con el mayor detalle posible, y el soporte kinestésico
proporcionara referencias exactas facilmente interpretables
por la persona con discapacidad sensorial visual.

e Aportar feedback durante y tras la accién para facilitar el
conocimiento de la ejecucién.

e Llamar al alumno por su nombre para captar su atencion.

e Familiarizacién con el espacio, implemento y moévil, mediante
el reconocimiento previo de los materiales y espacios con los
que va a trabajar.

o Evitar cambios en la transmisién del mensaje, mantener una
posicion fija.

o Utilizacion de lineas tactiles para que el jugador sepa en cada
momento donde se encuentra en la pista.

TENIS Y DISCAPACIDAD DEL DESARROLLO

La discapacidad del desarrollo neuroldgico es sin duda la mas
diversa, pues en ella se engloban: el desorden penetrante del
desarrollo (autismo, asperger, sindrome de Rett...), la paralisis
cerebral, la discapacidad intelectual, entre otras. Tan amplia es
la variedad de tipos de discapacidad del desarrollo, como lo
son sus caracteristicas. Desde un punto de vista general, el

Federacién Internacional de Tenis

término “discapacidad del desarrollo” se utiliza para todas
aquellas

discapacidades que se originan en el tiempo de desarrollo,
generalmente entendido en la etapa hasta los 18 afos. Este
impedimento se caracteriza por limitaciones en areas
relevantes de la vida tales como el lenguaje, movilidad,
aprendizaje, autocuidado, vida independiente, etc. Tal y como
sefala la USTA (2006) a las personas con alguna discapacidad
del desarrollo se les supone una tasa de aprendizaje inferior,
dificultad de razonamiento, escasa memoria, un corto periodo
de atencién, hiperactividad, inmadurez social, deficiencias
perceptivas y problemas con la agilidad y el movimiento.

A dia de hoy, no existe una competicion reglada para jugadores
con esta discapacidad a nivel internacional desde el organismo
que regula el tenis a nivel mundial, la ITF, por lo que su practica
debe estar orientada principalmente al desarrollo fisico, social,
recreativo y afectivo del jugador, si bien es cierto que existe
algunas entidades y asociaciones, destacando Special
Olympics, que si proponen una actividad competitiva a nivel
nacional e internacional.

De todos los tipos de discapacidad del desarrollo, el tenis se
ha desarrollado, en mayor medida, con personas autistas
(Young, 2013) y personas con sindrome de Down (Lopez &
Lopez, 2013). En este sentido, se destaca a partir de Young
(2013), algunos de los aspectos mas especificos a tener en
cuenta en la ensefianza del tenis a personas con autismo:

e Conocer al jugador: Cada niflo puede ser muy diferente a
otro, debido a que dentro del autismo el espectro es muy
amplio.

e Prestar atencion a la conducta: la mayoria de los nifios
autistas no expresan sus sentimientos/emociones por medio
del habla, por lo que el entrenador debe observar muy bien el
comportamiento del mismo, asi como el lenguaje corporal.

e Construir sobre rutinas familiares: las tareas familiares le
daran al alumno mayor seguridad. De este modo, si tenemos
que realizar un cambio en la rutina, es necesario preparar al
alumno con antelacién.

e Encontrar el espacio y area propios: es importante tener un
lugar tranquilo para la practica del tenis, alejado de ruidos y de
otros jugadores, ya que los nifios autistas prefieren evitar los
grupos grandes.

e Incorporar patrones de conducta repetidos y restringidos: la
mayoria de los nifios autistas poseen patrones de conducta
repetidos (lanzar objetos, girar, sacudir las manos, etc.). Estos
patrones de conducta pueden ser utilizados para desarrollar
juegos/tareas de forma complementaria, organizados en
forma de rutinas.

Consideraciones generales a tener en cuenta en la ensefianza
del tenis a personas con trastornos del desarrollo:

Como se ha comentado anteriormente, existe una diversidad
muy amplia en relacion a los diferentes tipos de trastornos del
desarrollo. Esto hace que sea necesario conocer
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especificamente las caracteristicas de dicha discapacidad para
poder adaptar la metodologia de la manera mas correcta al
proceso ensefianza- aprendizaje. De manera general, a
continuacién se exponen algunos de los aspectos
metodolégicos a tener en cuenta en la enseflanza a personas
con algun tipo de discapacidad del desarrollo (Sanz & Reina,
2012; USTA, 2006):

o Simplificar las tareas para focalizar la atencidn en el objetivo
a cumplir.

e Consignas cortas y claras. Evitar palabras complejas o un
léxico muy técnico

e Aportar informacion visual que complemente la informacion
auditiva.

e Proponer tareas motivantes orientadas al trabajo social y
afectivo.

e Utilizar la pedagogia del éxito, donde el jugador pueda
conseguir de forma sencilla el objetivo propuesto

e Mantener modelo/ritual en las sesiones, les sera familiar y
les dard seguridad.

e Plantear tareas sencillas y de corta duracion, para evitar los
problemas de concentracion que tienen estos jugadores.

TENIS Y DISCAPACIDAD FiSICA

La discapacidad fisica engloba un gran abanico de
manifestaciones, con afectaciones a nivel &seo-articular,
muscular y/o nervioso. Estas afectaciones alteran el sistema
locomotor, produciendo afectaciones fundamentalmente en
cualquier accién motriz (Sanz, 2003). El tenis en silla de ruedas
es la modalidad adaptada que tiene mayor nimero de adeptos
dentro del tenis, y uno de los deportes adaptados mas
practicados (Croft et al., 2010). Su practica empezoé a finales
de los afios 70 en EEUU y desde entonces no ha parado de
crecer el nimero de practicantes en todo el mundo. Del mismo
modo ha crecido el nimero de torneos internacionales, donde
en 2014 han sido mas de 160 eventos, distribuidos por unos
40 paises. Los partidos se juegan siempre al mejor de 3 sets
(incluso en los Gran Slam), y la principal diferencia respecto al
tenis convencional es que la pelota puede ser golpeada tras el
segundo bote (ITF, 2016a). Esta adaptacion de la regla esta
basada en hacer los puntos mas duraderos, posibilitando al
jugador de silla de ruedas llegar a pelotas que a un bote no
podria. Esta modalidad deportiva, regulada por la ITF,
contempla que la practica del tenis, independientemente del
tipo de discapacidad fisica (amputacién simple o doble, lesion
medular completa o incompleta, ..) sea para todos los
jugadores en una posicion sedente sobre la silla de ruedas.
Consideraciones a tener en cuenta en la ensefianza del tenis a
personas con afectaciones fisicas:

Al tenis en silla de ruedas puede jugar cualquier persona que
presente una limitacién funcional que le impida la practica del
tenis convencional y que esté considerada como “minima
discapacidad”, expresada en el reglamento internacional de la
ITF como “minimum eligibility” (ITF, 2016b). Esto indica que el
abanico de afectaciones puede ser muy amplio (lesion medular,
amputacién, espina bifida, poliomelitis,..). En funcién del
déficit, el jugador tendrd mayor o menor limitaciéon funcional
para realizar las diferentes acciones que conllevan la practica
del tenis.

Es por ello que el entrenador necesite conocer
especificamente el tipo de lesion y el grado de afectacion de la
misma. De forma general, a continuacion se detallan algunos
aspectos especificos a tener en cuenta para la ensefianza del
tenis a personas con algin

tipo de impedimento fisico (Sanz, 2003; Sanz & Reina, 2012;
USTA, 2006):

e Conocer la localizacion y el nivel de afectacién que le supone
el déficit. Esto condicionara la técnica de golpeo entre otras.

Federacién Internacional de Tenis

o Adaptacion a la silla de ruedas deportiva (movilidad).

e Trabajar en planos de golpeo cercanos al cuerpo y con
desplazamientos en diagonal.

o Utilizar los anclajes a la silla y los apoyos con la mano libre.
Esto le dard seguridad al jugador y estabilidad al cuerpo en los
golpeos.

e Reducir la pista en los momentos iniciales de practica para
una mejor gestion del espacio.

e Utilizar raquetas de menor peso y tamano para jugadores
con limitaciones funcionales mayores.

Antes de cerrar este apartado, seflalamos la posibilidad que
desde hace un tiempo ha aparecido en la practica del tenis para
personas con discapacidad fisica, que es el tenis adaptado de
pie, es decir, la practica del tenis para personas que cuentan
con un impedimento fisico que les permite jugar en posicion
bipeda con una prétesis. Esta modalidad se esta desarrollando
y pese a que todavia no hay una practica generalizada en todos
los paises, poco a poco va ganando adeptos y ya cuentan con
algunas competiciones nacionales e internacionales., fuera del
amparo de la ITF.

CONCLUSIONES

Ademas de los beneficios para la salud que conlleva la practica
deportiva, el grado de independencia funcional asi como el
nivel de integracion social, van a verse muy favorecidos para
las personas con algun tipo de discapacidad (Gil, 2011). De
igual modo, los deportistas con discapacidad se encuentran
motivados para la practica del deporte adaptado por ser un
medio para la integracién y afectividad social (Gutiérrez &
Caus, 2006), asi como necesario para su salud y una buena
condicién fisica (Torralba, Braz, & Rubio, 2014). Esta
motivacién por parte de los jugadores facilita la labor del
entrenador para la practica del tenis.

Los entrenadores que ensefien tenis a personas con algun tipo
de discapacidad, deben tener en cuenta las consideraciones
presentadas en este trabajo asi como un conocimiento de los
diferentes tipos de discapacidad para poder llevar a cabo una
propuesta de trabajo eficiente.

Ademas de las consideraciones presentadas, proponemos la
practica del tenis para personas con discapacidad en entornos
inclusivos, es decir, combinando personas con vy sin
discapacidad, ya no solo por el aprendizaje en valores para
todos los implicados, sino también porque favoreceria que las
personas con discapacidad pudiesen tener a su alcance
escuelas deportivas donde practicar el tenis, normalizando su
situacion y potenciando la plena integracién. Ademas, dentro
de las propuestas metodoldgicas existentes hoy en dia
mediante materiales adaptados (espacios de pista, tamafos de
raqueta y tipos de pelota), el empleo de los mismos de forma
adecuada seran de gran ayuda en la evolucién y aprendizaje de
alumnos con algun tipo de impedimento sea fisico, intelectual
o sensorial.
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