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Bienvenidos al número 84 de la Revista de Entrenamiento 
y Ciencias del Deporte de la ITF. Este número es el segundo 
de 2021 y, además de en la Academia de la ITF, también 
está disponible en la nueva página que incluye los artículos 
en archivos individuales, así como un nuevo sistema de 
envío digital que mejorará la calidad y visibilidad de nuestra 
publicación. Se puede acceder a la nueva página aquí. 

Este número incluye contribuciones de todo el mundo y 
cubre una amplia gama de temas como las pruebas físicas, el 
marketing digital, el análisis notacional, las jugadoras de alto 
rendimiento, el entrenamiento mental, la biomecánica del 
saque, el entrenamiento táctico, y otros.  

El Número Mundial de Tenis de la ITF continúa su exitosa 
implantación. Más de 130 naciones han firmado para 
participar en el proyecto, lo que representa el 81% de los 
jugadores de todo el mundo. Se han validado y cargado 1,5 
millones de registros de jugadores y 10 millones de registros 
de partidos. Los primeros 100 números de tenis mundial 
de la ITF para jugadores junior se hicieron públicos el 19 
de julio en los perfiles de los jugadores de itftennis.com, y 
1000 jugadores junior del ITF World Tennis Tour tendrán sus 
números de tenis mundial de la ITF. Continúa el trabajo con las 
naciones de la ITF sobre cómo activar con éxito el WTN de la 
ITF utilizando un amplio conjunto de recursos de promoción 
y marca para el lanzamiento. La ITF también está utilizando 
procesos avanzados para identificar a jugadores duplicados 
en diferentes bases de datos de todo el mundo. La Academia 
de la ITF ofrece tres cursos educativos sobre el ITF WTN. El 
ITF WTN se utiliza como criterio de entrada de apoyo a las 
Finales Mundiales de Tenis Junior de la ITF de 2021 (14U) y a 
las Finales Junior del JDC y BJKC (16U), y a los Campeonatos 
Mundiales Seniors de la ITF de 2021.   

Tras el aplazamiento de la Conferencia Mundial de 
Participación de la ITF de 2020 debido a la pandemia de 
COVID-19, la tercera edición de este año se celebró de 
forma virtual del 12 al 14 de julio. Bajo el tema de "innovar 
para impulsar la participación en el deporte", asistieron 466 
delegados de 142 naciones diferentes para escuchar a 33 
ponentes expertos durante el evento de tres días. Al igual 
que en los eventos de 2018 y 2019, la Conferencia continuó 
proporcionando un foro interactivo centrado en las prácticas 
compartidas y los debates sobre los temas específicos de la 
Conferencia. El contenido de la conferencia de este año, así 
como el de las dos Conferencias Mundiales de Participación 
de la ITF anteriores, ya está disponible para los inscritos en la 
plataforma de la Academia de la ITF.  
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El Informe Mundial de Tenis de la ITF de 2021, que se presentó 
durante la citada Conferencia, reveló que la participación 
en el tenis ha aumentado en todo el mundo, a pesar del 
impacto de la pandemia. De hecho, parece que el tenis se ha 
beneficiado más que la mayoría de los deportes en los últimos 
18 meses, ya que se puede jugar a distancia socialmente. El 
nuevo informe es una actualización importante y oportuna 
del Informe Mundial del Tenis de 2019, que fue la primera 
vez que se estableció una imagen mundial del rendimiento y 
la participación en el tenis. Los datos proporcionan una visión 
crucial que informa la estrategia de desarrollo global de la 
ITF, que invierte más de 10 millones de dólares cada año para 
garantizar la sostenibilidad y la salud a largo plazo del tenis. El 
informe está disponible en la aplicación de libros electrónicos 
de la ITF, así como aquí.   
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Los oficiales de desarrollo de la ITF están supervisando el 
nivel de actividad del tenis debido al impacto de la pandemia, 
en particular dentro de los componentes del tenis de base 
y del rendimiento de los jóvenes en el marco de la ITF. En 
correspondencia con las naciones y los coordinadores 
nacionales de la JTI, se está haciendo un seguimiento regular 
de la actividad recreativa a nivel nacional, así como de los 
niveles de inactividad. La actividad del tenis en las escuelas 
primarias sigue teniendo un impacto en muchos países, tanto 
en términos de desarrollo como de competición. Además, 
la ITF ha creado un conjunto de herramientas digitales en 
línea para que las asociaciones nacionales puedan crear 
recursos promocionales impresos y digitales predefinidos. 
Estos recursos sirven para promocionar sus actividades de 
la ITF y sus festivales de tenis organizados para aumentar la 
participación del tenis para todos. Todas las naciones activas 
de la ITF han recibido acceso a las herramientas de la ITF y 
sus usuarios deben ser designados por el personal oficial de la 
asociación nacional a través de un formulario de designación 
en línea. Una vez autorizados, los usuarios pueden crear y 
luego descargar sus activos personalizados para sus medios 
de promoción.  

En el marco del pilar de la participación, se ha iniciado un 
ensayo para recibir la opinión de las Asociaciones Nacionales 
en relación con una propuesta de enmienda del Apéndice VII 
"Competición para menores de 10 años" de las Reglas del Tenis. 
La enmienda se presentó al Comité de las Reglas del Tenis en 
diciembre de 2020 tras una investigación realizada para la ITF 
por Tennis Australia y la Universidad de Victoria, Melbourne. 
El objetivo de la modificación de las reglas es permitir que más 
jugadores jóvenes tengan un mayor éxito al jugar en las pistas 
designadas como "rojas", "naranjas" y "verdes". La ITF ha dado 
instrucciones a todas las asociaciones nacionales para que 
prueben las alturas de red modificadas y reciban la opinión 
de sus entrenadores de tenis, de los administradores de las 
competiciones y de los padres de los jugadores. También se 
consultará a los fabricantes de equipamiento de tenis durante 
el periodo de prueba. Todos los entrenadores interesados en 
cooperar con la prueba deben ponerse en contacto con su 
Asociación Nacional. 

También nos gustaría animar a que se presenten nuevos 
artículos al CSSR de la ITF a través de la nueva plataforma. Por 
último, nos gustaría dar las gracias a todos los autores por sus 
contribuciones, así como a todos los que enviaron propuestas. 
Esperamos que disfruten de la lectura de la 84ª edición de la 
Revista de Ciencias del Entrenamiento y del Deporte de la ITF.

En el momento de redactar este informe, la Academia de la 
ITF cuenta con más de 37.690 usuarios registrados y 153.400 
usuarios anónimos (entrenadores, jugadores, padres, 
administradores y aficionados) que tienen acceso a más de 160 
cursos en inglés, 135 en francés y español, 95 en portugués 
y 110 en ruso. Desde el último informe se han activado tres 
idiomas más. El indonesio y el turco han sido solicitados por 
las AN, que proporcionan las traducciones. El árabe es el otro 
nuevo idioma añadido, con más de 40 cursos ya traducidos y 
publicados. En el periodo comprendido entre el 1 de marzo 
de 2021 y el 25 de julio de 2021 desde el último informe, se 
registraron más de 1.018.250 páginas vistas, con una media 
de 13 minutos por sesión de los usuarios, que navegaron 
una media de 12 páginas.  En cuanto a las publicaciones, 
actualmente hay más de 175 publicaciones disponibles en la 
aplicación de libros electrónicos de la ITF en hasta 15 idiomas.     

La edición de este año de la Conferencia Mundial de 
Entrenadores de la ITF por BNP Paribas tendrá lugar 
virtualmente del 5 al 7 de noviembre a través de la Academia 
de la ITF. El programa está en marcha y en breve se facilitará 
más información sobre la inscripción, el formato y los 
ponentes.  

En cuanto a los cursos, desde el 1 de marzo de 2021, se han 
impartido dieciocho cursos asistidos por la ITF, seis de los 
cuales fueron presenciales y doce virtuales. Entre los temas 
que se impartieron de forma virtual se encuentran los cursos 
de desarrollo de tutores nacionales a nivel de Play Tennis y CBI 
y los cursos para padres de tenistas. Los cursos presenciales 
siguieron los programas estándar de la ITF: Play Tennis, 
CBI y CAP. La impartición teórica del programa de Becas 
OS para los cursos de Entrenamiento de Jugadores de Alto 
Rendimiento de la ITF en Valencia se realizó con éxito a través 
de la Academia de la ITF. Los 25 candidatos seleccionados 
completaron la parte teórica del curso, de seis semanas de 
duración, mediante la realización de las asignaturas online 
asignadas, así como la asistencia a seminarios web diarios, 
todo ello facilitado a través de la Academia de la ITF. Los 
aspectos prácticos del curso de certificación se completarán 
en otoño de 2021, dependiendo de la capacidad de los 
candidatos para viajar. Además, la Certificación Internacional 
de Tutores de la ITF se inició durante el verano, invitando al 
grupo principal de tutores identificados a presentarse como 
parte de la fase inicial del programa. Hasta la fecha, más de 
diez tutores han recibido su reconocimiento en los distintos 
niveles de certificación.  

La ITF sigue apoyando a 141 asociaciones nacionales activas 
que participan en la Iniciativa de Tenis Juvenil de la ITF 
(JTI). Brunei Darussalam y Somalia se han convertido en 
naciones activas de la JTI durante 2021, y Somalia se ha unido 
por primera vez. Los Oficiales de Desarrollo de la ITF siguen 
reuniéndose regularmente con los Coordinadores Nacionales 
de la ITF de sus regiones, coordinando conferencias telefónicas 
virtuales cada trimestre. Se invitó a todos los Coordinadores 
Nacionales a asistir al seminario web sobre participación 
de la ITF y a la Conferencia Mundial sobre Participación 
de la ITF, como medio para garantizar que estén al día con 
las actividades de la ITF en materia de participación y para 
recibir oportunidades educativas. Todos los coordinadores 
nacionales deben ahora completar los cursos "Entender la 
ITF" y "Salvaguardar el tenis" dentro de la Academia de la 
ITF antes de que la ITF procese cualquier subvención a sus 
asociaciones nacionales y serán invitados a asistir al segundo 
taller mundial de coordinadores nacionales que se celebrará 
virtualmente más adelante en el año.  
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