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Bienvenue au numéro 84 de la revue ITF Coaching and 
Sport Science Review. Ce numéro est le deuxième de l'année 
2021 et, en plus d'être disponible dans l'ITF Academy, il est 
également disponible dans la nouvelle page qui inclut les 
articles en fichiers individuels ainsi qu'un nouveau système de 
soumission numérique qui améliorera la qualité et la visibilité 
de notre publication. La nouvelle page est accessible ici. 

Ce numéro comprend des contributions du monde entier et 
couvre un large éventail de sujets tels que les tests physiques, 
le marketing numérique, l'analyse notationnelle, les joueuses 
de haut niveau, l'entraînement mental, la biomécanique du 
service, l'entraînement tactique, etc.  

Le numéro mondial de tennis de l'ITF poursuit sa mise en œuvre 
avec succès. Plus de 130 nations ont signé pour participer 
au projet, ce qui représente 81 % des joueurs mondiaux. 
1,5 million d'enregistrements de joueurs et 10 millions 
d'enregistrements de matchs ont été validés et chargés. Les 
100 premiers numéros ITF World Tennis des joueurs juniors 
ont été publiés le 19 juillet dans les profils des joueurs sur 
itftennis.com, et 1000 joueurs juniors de l'ITF World Tennis 
Tour auront leur numéro ITF World Tennis affiché. Le travail 
se poursuit avec les nations membres de l'ITF sur la façon 
d'activer avec succès l'ITF WTN en utilisant une vaste boîte 
à outils promotionnelle et de marque de ressources de 
lancement. L'ITF utilise également des processus avancés 
pour identifier les joueurs en double dans différentes bases 
de données à travers le monde. L'Académie ITF propose trois 
cours éducatifs sur l'ITF WTN. L'ITF WTN est utilisé comme 
critère d'entrée supplémentaire pour les finales mondiales 
juniors de tennis de l'ITF 2021 (U14) et les finales juniors JDC 
& BJKC (U16), ainsi que pour les championnats du monde 
seniors de l'ITF 2021.   

Après le report de la Conférence mondiale sur la participation 
de l'ITF de 2020 en raison de la pandémie de COVID-19, la 
troisième édition a été cette année organisée virtuellement 
du 12 au 14 juillet. Sous le thème " innover pour stimuler 
la participation au sport ", 466 délégués de 142 nations 
différentes étaient présents au cours de cet événement de 
trois jours pour écouter 33 orateurs experts. Comme pour les 
événements de 2018 et 2019, la conférence a continué à offrir 
un forum interactif centré sur les pratiques partagées et les 
discussions à travers les sujets spécifiques de la conférence. Le 
contenu de la conférence de cette année, ainsi que les deux 
précédentes Conférences mondiales de participation de 
l'ITF, est déjà disponible sur inscription sur la plateforme ITF 
Academy.  
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Le Rapport mondial sur le tennis 2021 de l'ITF, a été présenté 
lors de la conférence susmentionnée, et a révélé que la 
participation au tennis a augmenté dans le monde entier, 
malgré l'impact de la pandémie. En fait, il semble que le 
tennis ait bénéficié plus que la plupart des sports au cours 
des 18 derniers mois, car il peut être joué en tenant compte 
de la distanciation sociale. Le nouveau rapport est une mise 
à jour importante et propice du Rapport mondial sur le 
tennis en 2019, qui était une première image mondiale de la 
performance et de la participation établie dans le tennis. Les 
données fournissent un aperçu crucial qui informe la stratégie 
de développement mondial de l'ITF, qui voit plus de 10 millions 
de dollars investis chaque année pour assurer la durabilité et 
la santé à long terme du tennis. Le rapport est disponible dans 
l'application eBook de l'ITF ainsi qu'ici.   
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Le niveau d'activité du tennis est surveillé par les agents 
de développement de l'ITF en raison de l'impact de la 
pandémie, en particulier dans les composantes du tennis de 
base et des performances des juniors dans le cadre du JTI. 
En correspondance avec les nations et les coordinateurs 
nationaux JTI, l'activité récréative au niveau national est suivie 
régulièrement, ainsi que les niveaux d'inactivité. L'activité du 
tennis dans les écoles primaires est encore affectée dans de 
nombreux pays, tant en termes de développement que de 
compétition. En outre, l'ITF a créé une boîte à outils numérique 
en ligne permettant aux associations nationales de créer des 
supports promotionnels imprimés et numériques prédéfinis. 
Ces outils sont destinés à promouvoir les activités du JTI et 
les festivals de tennis qu'elles organisent afin d'accroître la 
participation au tennis pour tous. Toutes les nations actives 
du JTI ont reçu un accès à la boîte à outils de l'ITF et leurs 
utilisateurs doivent être nommés par le personnel officiel 
de l'association nationale au moyen d'un formulaire de 
nomination en ligne. Une fois autorisés, les utilisateurs de 
la boîte à outils peuvent créer et ensuite télécharger leurs 
ressources personnalisées pour leurs moyens promotionnels.  

Dans le cadre du pilier de la participation, une enquête sur les 
Règles du Tennis a commencé à recevoir les commentaires 
des associations nationales concernant une proposition 
d'amendement à l'annexe VII "Compétition pour les 10 
ans et moins". L'amendement a été soumis au Comité des 
règles du tennis en décembre 2020 suite à une étude 
de recherche approfondie menée pour l'ITF par Tennis 
Australia et l'Université Victoria de Melbourne. L'objectif 
de la modification du règlement est de permettre à un plus 
grand nombre de jeunes joueurs d’éprouver plus de succès 
lorsqu'ils jouent sur les courts désignés " rouges ", " orange " et 
" verts ". L'ITF a donné des directives à toutes les associations 
nationales pour qu'elles testent les hauteurs de filet des courts 
adaptés et reçoivent les commentaires de leurs entraîneurs 
de tennis, des administrateurs des compétitions et des 
parents des joueurs. Les fabricants d'équipement de tennis 
seront également consultés pendant la période d'essai. Tous 
les entraîneurs désireux de collaborer dans cette enquête 
doivent contacter leur association nationale. 

Nous aimerions également encourager de nouvelles 
soumissions à la CSSR de l'ITF par le biais de la nouvelle 
plateforme. Enfin, nous tenons à remercier tous les auteurs 
pour leurs contributions, ainsi que tous ceux qui ont envoyé 
des propositions. Nous espérons que vous apprécierez la 
lecture de la 84ème édition de la Revue des sciences de 
l'entraînement et du sport de l'ITF.  

Au moment de la rédaction de ce rapport, l'Académie ITF 
compte plus de 37 690 utilisateurs enregistrés et 153 
400 utilisateurs anonymes (entraîneurs, joueurs, parents, 
administrateurs et fans) qui ont accès à plus de 160 cours 
en anglais, 135 cours en français et en espagnol, 95 cours en 
portugais et 110 cours en russe. Trois langues supplémentaires 
ont été activées depuis le dernier rapport. L'indonésien et le 
turc ont été demandés par les FNs respectives qui fournissent 
les traductions à télécharger. L'arabe est l'autre nouvelle 
langue ajoutée avec plus de 40 cours déjà traduits et publiés. 
Pour la période du 1er mars 2021 au 25 juillet 2021, depuis le 
dernier rapport, plus de 1 018 250 pages consultées ont été 
enregistrées, les utilisateurs passant en moyenne 13 minutes 
par session et parcourant en moyenne 12 pages.  En ce qui 
concerne les publications, il y a actuellement plus de 175 
publications disponibles sur l'application eBooks de l'ITF dans 
15 langues.     

L'édition de cette année de la Conférence mondiale 
des entraîneurs de l'ITF par BNP Paribas se déroulera 
virtuellement du 5 au 7 novembre via l'ITF Academy. La 
planification est en cours et de plus amples informations 
seront fournies prochainement sur l'inscription, le format et 
les intervenants. 

En ce qui concerne les formations, depuis le 1er mars 2021, 
dix-huit formations soutenus par l'ITF ont été dispensés, 
dont six en présentiels et douze virtuellement. Les sujets 
pour la livraison virtuelle comprenaient des formations de 
développement des tuteurs nationaux aux niveaux Play 
Tennis et CBI et des formations pour les parents de joueurs de 
tennis. Les formations en présentiel ont suivi les programmes 
standard de l'ITF - Play Tennis, CBI et CAP. L'enseignement 
théorique du programme de bourses de la SO  pour les 
formations ITF sur l'entraînement des joueurs de haut niveau 
à Valence a été dispensé avec succès par l'ITF Academy. Les 
25 candidats sélectionnés ont suivi la partie théorique de 
six semaines de formation en complétant les sujets en ligne 
assignés ainsi qu'en assistant à des webinaires quotidiens, 
le tout facilité par l'Académie ITF. Les aspects pratiques du 
cours de certification seront complétés à l'automne 2021, 
en fonction de la possibilité des candidats à voyager.   Par 
ailleurs, la certification internationale de tuteur ITF a 
été lancée au cours de l'été, invitant le noyau des tuteurs 
identifiés à se porter candidats dans le cadre de la phase 
initiale du programme. À ce jour, plus de dix tuteurs ont reçu 
leur reconnaissance aux différents niveaux de certification.  

L'ITF continue de soutenir 141 associations nationales actives 
qui participent à l'initiative ITF du Tennis des Juniors (JTI). Le 
Brunei Darussalam et la Somalie sont devenus des nations 
JTI actives en 2021, la Somalie se joignant pour la première 
fois. Les agents de développement de l'ITF continuent de 
rencontrer régulièrement les coordinateurs nationaux JTI de 
leurs régions, en coordonnant des conférences téléphoniques 
virtuelles chaque trimestre. Tous les coordinateurs 
nationaux ont été invités à assister au webinaire de l'ITF 
sur la participation et à la conférence mondiale de l'ITF sur 
la participation, afin de s'assurer qu'ils sont au courant des 
activités de l'ITF en matière de participation et de bénéficier 
de possibilités de formation. Tous les coordinateurs nationaux 
doivent désormais suivre les cours "Comprendre le JTI" et 
"La Protection au tennis" dans l'Académie de l'ITF avant 
qu'une subvention ne soit versée par l'ITF à leurs associations 
nationales et seront invités à participer au 2ème atelier 
mondial des coordinateurs nationaux qui sera organisé 
virtuellement plus tard dans l'année.  
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