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Bienvenidos a la edicion nimero 67 de la Revista de
Entrenamiento y Ciencias del Deporte de la ITF, la tercera y
Ultima edicién de 2015. Los articulos de este nimero cubren
una variedad de temas especificos de tenis, incluyendo:
estrategias de entrenamiento, antropometria de jugadores
profesionales y comunicacién.

Esta edicién es posterior a la conclusién de otra muy exitosa
Conferencia Mundial de la ITF para Entrenadores, por BNP
Paribas, en Antalya, Turquia. La ITF y la Turkiye Tenis
Federasyonu consideran que este 19° evento bienal modelo
para formacién de entrenadores de la ITF ha sido un gran éxito.
Durante esa semana, mas de 700 entrenadores de 99 paises,
asistieron a presentaciones sobre investigacion de vanguardia,
tecnologias y metodologias de entrenamiento de ultima
generacién realizadas por renombrados expertos como Judy
Murray, Doug MacCurdy, Francis Roig, Beni Linder, Gabe
Jaramillo, Carl Maes, Biljana Veselinovic y Mats Merkel entre
otros.

Esta Conferencia de 5 dias de duracién reunié a mas de 70
expertos internacionales lideres en formacion de entrenadores,
rendimiento de jugadores, y ciencias del deporte, quienes
presentaron las ultimas tendencias para el desarrollo del
tenista a largo plazo. Miguel Crespo, Oficial de Investigacion y
Desarrollo de la ITF comenté: “Este afio la Conferencia ha
logrado un enorme éxito, y en ella los entrenadores de todo el
mundo compartieron su conocimiento y sus experiencias
sobre las Ultimas tendencias en desarrollo de jugadores de
tenis”. La Conferencia también fue testigo de la presentacion
de la primera aplicacion oficial de la Conferencia Mundial para
Entrenadores, la cual fue muy elogiada pues todos los
delegados y ponentes pudieron interactuar por medio de dicha
aplicacién, y contar con toda la informacion relacionada con la
Conferencia, y muy facilmente accesible en la palma de sus
manos.

En noviembre también se llevé a cabo el lanzamiento del
interesante sitio de internet Tennis iCoach, que ahora ofrece
mayor exposicion para los entrenadores y los clubes, mas
contenido gratuito en la nueva seccién de Elecciéon del Editor,
y mejores filtros de busqueda. La pagina de internet de Tennis
iCoach de la ITF permanece a la vanguardia de las plataformas
en linea para la formacion de entrenadores. Por favor, hacer
click aqui para visitar esta fantdstica pagina de internet.

Otro anuncio importante afecta al Departamento de
Desarrollo de la ITF.

Después de 24 afos, Dave Miley, Director Ejecutivo del
Departamento de Desarrollo de Tenis ha decidido dejar la ITF
por razones personales, a fines de diciembre de 2015.

Dave visité mas de 140 paises de todo el mundo, y tuvo un rol
clave para el desarrollo del tenis a nivel mundial. Inicié muchos
proyectos exitosos incluyendo Tennis10s, que se origind del
programa Play and Stay de la ITF.

Con su enfoque innovador y creativo, Miley trabajo
arduamente para expandir la formaciéon de los entrenadores de
tenis de todo el mundo, con el lanzamiento de iCoach, la

plataforma oficial de entrenamiento en linea de la ITF. Miley
fue muy activo durante estos afios con la Conferencia Mundial
para Entrenadores, y con otra exitosa semana de 5 dias
durante la semana pasada en Turquia.

En 1993, Miley establecié el Programa para la Formacioén de
Entrenadores de la ITF, y fue autor del manual Nivel Uno y co-
autor del manual para Entrenadores Avanzados que ya esta
disponible en mas de 20 idiomas en todo el mundo. El
programa para el Equipo del Circuito Junior demostré tener un
gran éxito, con muchos jugadores de primer nivel surgiendo de
los equipos, incluyendo la campeona de Grand Slam Victoria
Azarenka (BLR).

David Haggerty, Presidente de la ITF, dijo: “El sobresaliente
trabajo del Departamento de Desarrollo de la ITF, y las
contribuciones de Dave Miley son bien conocidos en todo el
mundo del tenis. Dave dejara un gran legado y le deseamos lo
mejor para el futuro”.

La ITF agradece a Dave por sus afnos de servicio y de
compromiso con el tenis.

Esperamos que esta edicion 67 de la Revista sobre
Entrenamiento y Ciencias del Deporte le resulte valiosa y siga
permitiendo que los entrenadores de todo el mundo mejoren
y desarrollen sus conocimientos sobre el entrenamiento del
tenis. Como siempre, puede continuar utlizando todos los
vastos recursos de entrenamiento aqui incluidos.
www.itftennis.com/coaching
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