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Nous sommes heureux de vous présenter le numéro 68 de ITF 
Coaching and Sport Science Review, le premier de l’année 
2016. Au sommaire de ce numéro, vous trouverez des articles 
abordant différents sujets en lien avec le tennis, tels que le 
passage du circuit des jeunes au circuit professionnel, les 
occasions d’apprentissage offertes par les médias sociaux aux 
entraîneurs, la communication entre l’entraîneur et le joueur 
ou encore l’entraînement de l’endurance spécifique au tennis.  
À la suite de la récente nomination de M. David Haggerty à la 
présidence de l’ITF, le département Développement de l’ITF a 
été intégré au tout nouveau département Développement et 
intégrité (Development and Integrity), lequel est placé sous la 
direction de Stuart Miller. De son côté, Luca Santilli est le 
nouveau Directeur exécutif du développement du tennis. Au 
nom de l’ITF, nous leur souhaitons à tous les deux beaucoup 
de succès dans leurs nouvelles fonctions.  
La Commission des entraîneurs de l’ITF accueille aussi dans ses 
rangs un nouveau président et de nouveaux membres, 
nommés par le Conseil d’administration de l’ITF. Aleksei 
Selivanenko (RUS) assumera désormais la fonction de 
président ; les nouveaux membres de la Commission pour 
2016/17 sont Alfredo de Brix (PAR), Martin Blackman (USA), 
Janet Young (AUS), Fernando Segal (MEX), David Sanz (ESP), 
Hichem Riani (TUN) et Wei Zhang (CHN).  
L’année 2016 sera marquée par une nouvelle série de Congrès 
régionaux des entraîneurs. Ces congrès, qui se déroulent tous 
les deux ans et sont soutenus par BNP Paribas, sont une 
composante essentielle du programme de formation des 
entraîneurs mis en place par l’ITF. Plusieurs conférenciers de 
renommée internationale feront le point sur les dernières 
avancées concernant les aspects physiques, tactiques, 
techniques et psychologiques du tennis. Pour obtenir plus de 
renseignements, rendez-vous à l’adresse suivante : http:// 
en.coaching.itftennis.com/conferences/regional/overview.as
px.  
À l’occasion de la dernière édition de l’Open d’Australie, le Prix 
2015 de l’ITF pour services rendus au tennis dans le domaine 
de l’enseignement a été décerné au professeur Bruce Elliott, 
éminent chercheur et spécialiste de la biomécanique du sport. 
Cette récompense salue l’apport inestimable de M. Elliott dans 
les domaines de la formation des entraîneurs et de la 
recherche appliquée à l’enseignement du tennis, comme en 
témoigne d’ailleurs sa participation régulière aux différents 
ateliers, congrès et stages organisés à l’échelle internationale. 
L’ITF tient à le féliciter chaleureusement pour cet 
accomplissement et à lui souhaiter bonne chance dans la 
poursuite de ses travaux de recherche.  
L’ITF a chargé l’université d’État du Mississippi de diriger un 
projet de recherche intitulé « The Impact of Tennis 
Participation on Parameters of Health » (Les effets de la 
pratique du tennis sur les paramètres de la santé). Les travaux 
de recherche s’intéresseront aux liens entre les joueurs de 
tennis actifs, les non-joueurs de tennis et les bienfaits associés 
sur la santé.  
Dans le but de compiler des données pour cette étude, il est 
demandé à des personnes volontaires de remplir un sondage 

en ligne et de répondre à des questions d’ordre 
démographique ainsi que sur les  
antécédents de pratique du tennis, l’état de santé, l’exercice et 
le niveau de satisfaction générale par rapport à la vie. Si vous 
souhaitez participer à l’étude, veuillez cliquer sur le lien ci-
dessous. Par ailleurs, nous vous serions très reconnaissants de 
bien vouloir diffuser cette information auprès de vos contacts, 
tels que les membres de votre club de tennis, les membres de 
votre famille, vos amis ou collègues. 
https://www.surveymonkey.com/r/tennishealth  
En 2015, la plate-forme d’apprentissage en ligne ITF Tennis 
iCoach a publié plus de 150 pages de contenu nouveau, 
notamment des exposés, des tutoriels sous forme de vidéos, 
des articles traitant des sciences du sport, ainsi que diverses 
communications présentées lors de congrès d’entraîneurs, 
notamment, en exclusivité, les communications présentées 
lors du Congrès international des entraîneurs par BNP Paribas 
en novembre dernier. Jusqu’à présent en 2016, plusieurs 
nouvelles communications ont été mises en ligne, notamment 
des communications d’experts de renom tels que Beni Linder, 
Judy Murray, Gabe Jaramillo, Doug MacCurdy, et Miguel 
Crespo et David Sanz. Le contenu issu du congrès, offert en 
exclusivité, a été très bien accueilli par les membres, tout 
particulièrement la vidéo de Beni Linder qui a été visionnée 
plus de 150 000 fois sur le site et via la page Facebook de 
Tennis iCoach et a été l’objet de plus de 8 000 « J’aime », 
commentaires et partages. D’autres communications 
présentées par des conférenciers de renom lors de l’édition 
2015 du Congrès international des entraîneurs par BNP 
Paribas seront prochainement ajoutées au site Web. Pour vous 
inscrire à Tennis iCoach et profiter du contenu disponible, 
rendez-vous à l’adresse www.tennisicoach.com.  
Il nous reste à vous souhaiter une agréable lecture du 68e 
numéro de Coaching and Sport Science Review, en espérant 
que vous trouverez les articles instructifs et qu’ils vous 
aideront à parfaire vos connaissances et à être plus efficace 
dans votre travail d’entraîneur dans le but de mieux former les 
joueurs dont vous avez la responsabilité. Pour finir, nous 
espérons que vous continuerez de tirer parti de toutes les 
ressources pédagogiques mises à votre disposition sur le site 
Web de l’ITF consacré à la formation des entraîneurs :  

 
 
 


