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Bienvenidos a la edicion nimero 69 de la Revista de
Entrenamiento y Ciencias del Deporte de la ITF. En esta
edicion monografica especial de CSSR, el tema principal es el
desarrollo fisico de los tenistas menores de 12 afios. Esta
edicion presenta articulos de varios autores, todos ellos con
larga y reconocida experiencia en el desarrollo atlético de
tenistas jévenes que pasan por esta importante fase de su
desarrollo.

La Comisién de Entrenadores de la ITF (foto de la derecha), se
reunié en Londres el domingo 3 de julio, en un evento
presidido por Aleksei Selivanenko, de Rusia, quien ocupa un
puesto en el Directorio de la ITF. La Comisiéon también recibié
a los nuevos miembros para el periodo 2016/17 : Alfredo de
Brix (PAR), Martin Blackman (USA), Dr. Janet Young (AUS),
David Sanz (ESP), Hichem Riani (TUN) y Wei Zhang (CHN).

La agenda de la reunién cubrié una serie de temas estratégicos,
como la Licenica y Certificacion Internacional de
Entrenamiento de la ITF, el desarrollo profesional continuo
para la formacién de entrenadores, el entrenamiento en
cancha y el impacto del nivel de ingreso a los torneos
nacionales junior en la participacién.

Luca Santilli, Director Ejecutivo del Departamento de
Desarrollo del Tenis de la ITF presenté la nueva estrategia de
desarrollo con sus dos objetivos centrales - aumentar la
participacion en el tenis a nivel mundial, y formar jugadores
talentosos por medio de cuatro pilares estratégicos: Eventos,
Instalaciones, Entrenamiento y Programas La Comision
comenté también los preparativos para la Conferencia
Mundial de la ITF para Entrenadores, por BNP Paribas de 2017.
Miguel Cespo, Gerente de Participacién y Entrenamiento de la
ITF, informd6 sobre los avances en entrenamiento desde la
ultima reunién, y como se implementara la nueva estrategia
con el fin de mejorar la formacién de los entrenadores de tenis
de todo el mundo para beneficio de los paises miembro de la
ITF.

El Departamento de Entrenamiento de la ITF ya ha definido
los lugares y las fechas para las Conferencias Regionales de la
ITF para Entrenadores, por BNP Paribas, para el corriente afio:
Conferencia Regional Sudamericana de la ITF para
Entrenadores, Sun City, Sudafrica, del 9 al 11 de agosto.
Conferencia Regional del Caribe de la ITF/SO para
Entrenadores, Port of Spain, Trinidad, del 6 al 9 de septiembre.
Conferencia Regional Centro Americana de la ITF/SO para
Entrenadores, Queretaro, Méjico, del 26 al 29 de septiembre.
Conferencia Regional del Oeste Asiatico para Entrenadores de
laITF, Tehran, Iran, del 15 al 17 de octubre.

Conferencia de Tenis Europa para Entrenadores, Amberes,
Bélgica, del 20 al 22 de octubre.

Conferencia Regional del Norte de Africa para Entrenadores
de la ITF/SO, Oran, Argelia, del 24 al 27 de octubre.
Conferencia Regional Asiatica para Entrenadores de la ITF/SO,
Guangzhou, China del 29 de octubre al 1 de noviembre.
Conferencia Regional Sudamericana de la ITF para
Entrenadores Santa Marta, Colombia, del 1° al 4 de noviembre.

La ITF lanzara una aplicacion oficial de las Conferencias, para
delegados, la cual permitird a los asistentes mantenerse
actualizados con los horarios diarios, las biografias de los
ponentes y los resimenes de sus presentaciones, también
proporcionard la oportunidad de interactuar con otros
usuarios de la aplicacién y con ponentes expertos en el tema
por medio de una actividad grabada en vivo.

La aplicacion estard disponible y se podrd descargar
gratuitamente en I0S, Android o HTMLS5 si usted hubiere
recibido el correo electrénico de bienvenida, y asistido a las
Conferencias siguientes:

Conferencia Regional Sudafricana de la ITF para Entrenadores,
por BNP Paribas Sun City, Sudafrica del 9 al 11 de agosto de
2016: “El entrenamiento de alto rendimiento para tenistas
Junior” o Conferencia Regional Sudamericana de la ITF para
Entrenadores, por BNP Paribas, Santa Marta, Colombia del 1°
al 4 de noviembre de 2016: “La preparacion fisica en el
desarollo de los jugadores”

El contenido de Tennis iCoach recientemente publicado
incluye presentaciones realizadas por expertos durante la
Conferencia Mundial de la ITF para Entrenadores, y la
Conferencia Nacional de la LTA para Entrenadores: Francis
Roig (ESP), Alex Cuellar (ESP), Kenneth Bastiaens (BEL) y Louis
Cayer (CAN) entre otros. Los miembros pueden también
encontrar mas informacién sobre las crecientes oportunidades
para quienes sufren de deficiencias visuales, y nuevos videos
con ejercicios para mejorar el entrenamiento y el rendimiento
durante el juego de partidos.

Puede ver todas estas presentaciones e inscribirse para ser
miembro de Tennis iCoach aqui.

Esperamos que disfrute de esta ultima edicidn de la Revista de
Entrenamiento y Ciencias del Deporte de la ITF, y que su
contenido le resulte informativo, y contribuya para ampliar el
conocimiento de los entrenadores de todo el mundo, para el
desarrollo fisico de los jugadores menores de 12 afios.
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