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Nous sommes heureux de vous présenter le numéro 70 de ITF
Coaching and Sport Science Review, le dernier de I'année
2016. Les themes abordés dans la présente édition vont de la
pratique de la pleine conscience dans le domaine de la
performance tennistique aux avantages du travail avec des
psychologues du sport dans le contexte du haut niveau en
passant par une analyse des concepts qui peuvent aider les
joueurs de tennis et leur entourage a signer des contrats de
sponsoring fructueux.

La publication de ce numéro vient couronner une autre année
faste au cours de laquelle des Congrés ITF régionaux des
entraineurs par BNP Paribas ont été organisés avec succes en
Chine, en Colombie, en Afrique du Sud, au Mexique, a Trinidad,
en Belgique, en Iran et en Algérie, grace notamment au soutien
de la Solidarité olympique. Au total, plus de 1 100 entraineurs
ont assisté a cette série de conférences. Un des faits les plus
marquants a sans doute été la présence remarquable de 130
entraineurs de sexe féminin au congrés qui s'est tenu dans la
région d’Asie centrale et d'Asie de I'Ouest, un chiffre que le
Président de I'I'TF, David Haggerty, a lui-méme qualifié de «
trés impressionnant ». Les congrés qui ont eu lieu cette année
dans les régions d’Afrique australe et d’Amérique du Sud ont
été I'occasion de lancer avec succés I'application officielle du
congrés, qui avait déja fait I'objet de trés bons commentaires
lors de I'édition 2015 du Congrés international des entraineurs
par BNP Paribas.

En novembre dernier, les Responsables du développement ITF
ont participé, au siége de I'I'TF a Londres, a une série de
rencontres dont le but était de faire le point sur les activités
qui s'étaient déroulées dans leur région respective au cours
des 12 mois précédents et de discuter des plans pour I'année
a venir, conformément a la nouvelle stratégie de I'I'TF en
matiére de développement du tennis. Lors de la semaine qu'ils
ont passée avec les membres du département Développement
de I'lITF, le Président Haggerty a également prononcé un
discours sur le réle que le département serait amené a jouer
dans le contexte de la stratégie ITF 2024 ; ses propos ont été
accueillis trés favorablement.

Le programme Junior Tennis Initiative (JTI) de I'I'TF a connu un
autre année exceptionnelle, puisqu'il a permis de créer de
nouvelles occasions de promouvoir la pratique du tennis dans
le monde entier. En 2016, I'ITF a distribué 5 260 raquettes, 3

830 raquettes de mini-tennis et quelque 106 104 balles de
tennis dans plus de 114 pays qui participent a ce programme.
Fin ao(t 2016, d’apreés les comptes rendus de 107 fédérations,
les résultats accomplis par le programme JTI étaient les
suivants :

- Mise en place du programme Tennis10s dans 1 291 écoles
primaires et 1 337 clubs de tennis ;

- Participation cumulée de 429 330 joueurs au programme
Tennis10s ;

- Participation de 2 703 joueurs de 14 ans et moins a un
programme national d’entrainement de haut niveau.

En 2016, Tennis iCoach a mis plus de 70 nouvelles ressources
a la disposition de ses membres a travers le monde, dont
plusieurs communications présentées lors de I'édition 2015 du
Congrés international des entraineurs par BNP Paribas et
I'édition 2016 de la Conférence nationale des entraineurs
organisée par la LTA, de méme que des vidéos pédagogiques
sur la tactique contenant des images filmées sur les circuits
professionnels, qui ont connu beaucoup de succés sur les
réseaux sociaux, ainsi que d’'autres ressources issues d’experts
de renommée internationale.

Vous pouvez consulter ce contenu et devenir membre de
Tennis iCoach ici.

Nous espérons que vous apprécierez I'information contenue
dans cette 70e édition de la revue ITF Coaching and Sport
Science Review. Nous tenons a remercier tous les auteurs des
articles publiés, ainsi que ceux qui nous ont soumis des
propositions. Pour finir, nous espérons que vous continuerez
de tirer parti de toutes les ressources pédagogiques mises a
votre disposition sur le site Web de I'ITF consacré a la
formation des entraineurs. .

Regional
Coaches
Confe®r ce

SOV
G

Décembre 2016. Année 24. Numéro 70. a



