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Bienvenidos a la edicion nimero 71 de la Revista de
Entrenamiento y Ciencias del Deporte de la ITF, y primera
edicion de 2017. En ésta, se tratan aspectos muy variados del
juego, y se incluyen, entre otros temas, los estandares actuales
para la prueba fisica de un jugador, la psicologia de los puntos
decisivos en el tenis y un estudio de un caso de tenis en silla
de ruedas.

La ITF tiene el placer de anunciar que la Conferencia Mundial
para Entrenadores, por BNP Paribas, 2017 se llevara a cabo en
Sofia, Bulgaria, entre el miércoles 11y el sdbado 14 de octubre
de 2017. El evento serad organizado por la ITF junto con la
Federacién Bulgara de Tenis y Tenis Europa.

La Conferencia Mundial para Entrenadores de la ITF, por BNP
Paribas, es una conferencia internacional de entrenamiento
que reune regularmente a mas de 650 entrenadores y
expertos provenientes de mas de 90 paises diferentes de todo
el mundo. La sede sera el Hotel Marinela en Sofia. Para mayor
informacién, por favor, visitar el sitio de internet
(http://es.coaching.itftennis.com/ portada.aspx), a partir del
mes préximo, donde los interesados podran acceder a toda la
informacién pertinente y mantenerse actualizados con todas
las novedades de la Conferencia. La inscripcién en linea estara
disponible en esta pagina de internet en mayo.

Los ponentes principales en esta conferencia seran David
Haggerty, Presidente de la ITF, Louis Cayer, entrenador del
equipo de dobles de Copa Davis de Gran Bretafa, y director
de entrenamiento de alto rendimiento de la LTA, y Machar
Reid, Catalizador de Innovaciones de Tennis Australia. Los
restantes ponentes centrales seran confirmados a la brevedad
y se hard un llamado para que envien las presentaciones cortas
dentro de las proximas semanas.

El Departamento de Entrenamiento de la ITF anunci6 en el
mes de febrero el lanzamiento de la nueva aplicacién de la ITF
con libros electrénicos. Por primera vez, las ediciones
electrénicas de libros y publicaciones de la ITF estaran
disponibles para su descarga en inglés, francés, espafiol y ruso.
La aplicacién de la ITF para descargar libros electrénicos
propone una variedad de publicaciones del mundo del tenis,
todas ellas de lectura imprescindible para quienes se interesen
por nuestro deporte. La aplicacion cuenta con mas de 60
publicaciones disponibles, 32 de las cuales son gratuitas, y se
pueden descargar como libros electrénicos desde Google Play,

para los dispositivos Android, y del App Store para los de Apple.

Entre los titulos mas recientes se encuentran el libro anual de
la ITF, El Ano 2016 de la ITF, Tennis

Xpress: Jugar tenis facilmente y el Manual para Tennis10s,
entre muchos otros. Los libros electronicos gratuitos
disponibles actualmente son, entre otros, “Cémo ser un mejor
Padre de un Tenista”, por Miguel Crespo y Dave Miley,
“Lecturas esenciales para los entrenadores de tenis”(vol. 1),
con las contribuciones del conocimiento experto de Nick
Bolletieri, Mark Kovacs, Francis Roig, Louis Cayer, Doug
MacCurdy y otros mas, ademas de las “Reglas de Tenis 2017".
La pagina de internet de Tennis iCoach ahora incluye
presentaciones de Machar Reid, Magdalena Maleeva - ex no.4

de la WTA, Christoph Biaggi - entrenador suizo de fuerza y
acondicionamiento para tenis-, Dermot Sweeney - Director
Técnico de Centros de Entrenamiento y Jugadores en la
Conferencia para Entrenadores de Tenis Europa 2016-, todas
estan disponibles junto con una motivadora presentacion en
cancha, a cargo de Allistair McCaw, sobre las rutinas clave de
calentamiento y enfriamiento realizada en las Conferencia
Nacional para Entrenadores organizada por la LTA en 2016. Si
deseas ver todo el contenido e inscribirte para ser miembro de
Tennis iCoach, pulsa aqui. Por tan sé6lo USD 30 al afio, puedes
mantenerte actualizado con la informacién mas especifica y
actual para el entrenamiento de tenis.

Esperamos que valores la informacién presentada en esta 71a
Edicion de la Revista de Entrenamiento y Ciencias del Deporte
de la ITF.

Agradecemos a todos los autores por sus contribuciones y a
todos aquéllos que nos enviaron sus propuestas. Esperamos,
también, que sigas utilizando todos los otros recursos
proporcionados por la ITF que se pueden ver en nuestra

pagina de Entrenamiento.
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