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ÉDITORIAL  
Miguel Crespo, Dave Miley, Abbie Probert and Edward Horne 
ITF	Coaching	and	Sport	Science	Review	2017;	71	(25):	2	
 
Nous sommes heureux de vous présenter le numéro 71 de ITF 
Coaching and Sport Science Review, le premier de l’année 
2017. Les articles de la présente édition abordent des thèmes 
variés, tels que les procédures d’évaluation actuelles de la 
condition physique des joueurs, la psychologie des tournants 
en tennis ou encore une étude de cas sur le tennis en fauteuil 
roulant.  
L’ITF a le plaisir d’annoncer que l’édition 2017 du Congrès 
international des entraîneurs par BNP Paribas aura lieu du 
mercredi 11 au samedi 14 octobre 2017 à Sofia, en Bulgarie. 
Cette manifestation sera organisée par l’ITF en partenariat 
avec la Fédération bulgare de tennis et Tennis Europe.  
Le Congrès international des entraîneurs par BNP Paribas est 
une conférence d’envergure mondiale qui rassemble 
régulièrement plus de 650 entraîneurs et spécialistes venus de 
plus de 90 pays différents à travers le monde. La prochaine 
édition se tiendra à l’hôtel Marinela à Sofia. Plus de 
renseignements seront disponibles sur le site Web de l’ITF 
consacré à la formation des entraîneurs 
(http://en.coaching.itftennis.com/home.aspx) dans le courant 
du mois prochain ; les personnes intéressées auront accès à 
toute l’information nécessaire et pourront se tenir informées 
des derniers développements en lien avec le congrès. Il sera 
possible de s’inscrire en ligne par l’intermédiaire de ce site dès 
le mois de mai.  
Plusieurs orateurs de marque ont déjà confirmé leur présence, 
parmi lesquels David Haggerty, président de l’ITF, Louis Cayer, 
entraîneur de l’équipe de double de Coupe Davis de la Grande- 
Bretagne et directeur de l’entraînement de haut niveau à la 
Fédération britannique de tennis (LTA), ou encore Machar 
Reid, catalyseur d’innovation à la Fédération australienne de 
tennis (Tennis Australia). La présence d’autres conférenciers 
de renom sera bientôt confirmée et un appel à soumission de 
présentations de courte durée sera lancé dans les prochaines 
semaines.  
En février, le département de l’ITF responsable de la formation 
des entraîneurs a annoncé le lancement de la nouvelle 
application « ITF ebooks ». Pour la première fois, plusieurs 
livres et publications de l’ITF peuvent être téléchargés en 
format numérique en anglais, en français, en espagnol et en 
russe. L’application « ITF ebooks » propose une gamme 
attrayante de publications d’experts du monde du tennis à lire 
absolument par tous les amateurs de notre sport. Plus de 60 
titres sont dès à présent disponibles en téléchargement, dont 
32 gratuitement, à partir de Google Play pour les appareils 
Android ou de l’App Store pour les appareils Apple. Parmi les 
derniers titres ajoutés, citons le recueil annuel de l’ITF, ITF 
Year 2016, l’ouvrage Tennis Xpress: Play tennis the easy way, 
ou encore le manuel Tennis 10s Manual. Plusieurs  
livres numériques sont disponibles gratuitement, notamment 
les ouvrages Being a Better Tennis Parent de Miguel Crespo 
et Dave Miley, Essential Readings for Tour Tennis Coaches (vol. 
1), un recueil de contributions d’experts tels que Nick Bolletieri, 
Mark Kovacs, Francis Roig, Louis Cayer, Doug MacCurdy, ou 
encore l’édition 2017 des Règles du tennis.  
Nous vous invitons à découvrir sur le site Web Tennis iCoach 
de l’ITF de nouvelles présentations données par Machar Reid, 

Magdalena Maleeva, ancienne joueuse professionnelle ayant 
atteint la 4e place du classement WTA, Christoph Biaggi, 
préparateur physique à la Fédération suisse de tennis (Swiss 
Tennis), ainsi que par Dermot Sweeney, responsable 
technique des centres d’entraînement et des joueurs à l’ITF, 
lors de l’édition 2016 du Congrès des entraîneurs européens 
par Tennis Europe. Vous pourrez aussi visionner une 
présentation sur le court passionnante donnée par Allistair 
McCaw lors de l’édition 2016 de la Conférence nationale des 
entraîneurs organisée par la LTA au sujet des principales 
routines d’échauffement et de retour au calme. Vous pouvez 
consulter ce contenu et devenir membre de Tennis iCoach ici. 
Moyennant un abonnement annuel au prix modique de 30 
dollars américains, les entraîneurs du monde entier peuvent se 
tenir informés des toutes dernières études en matière 
d’enseignement du tennis.  
Nous espérons que vous apprécierez l’information contenue 
dans cette 71e édition de la revue ITF Coaching and Sport 
Science Review. Nous tenons à remercier tous les auteurs des 
articles publiés, ainsi que ceux qui nous ont soumis des 
propositions. Pour finir, nous espérons que vous continuerez 
de tirer parti de toutes les ressources pédagogiques mises à 
votre disposition sur le site Web de l’ITF consacré à la 
formation des entraîneurs, accessible ici.  

 
 


