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Desarrollo del dobles de juniors: Un
enfoque progresivo en cancha basado en
hechos y estadisticas
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El dobles de juniors es una disciplina no muy desarrollada, ni muy considerada en los
programas de entrenamiento de tenis. La Federacién Italiana de Tenis llevd a cabo un
estudio para evaluar ciertos parametros del dobles a nivel junior, y compararlos con los

del tenis profesional. Michelangelo Dell'Edera.
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En realidad, esto no deberia sorprender, por el contrario, y
necesariamente lleva a las siguientes conclusiones: en el dobles
de juniors el enfoque tactico de quien sirve suele ser
conservador, por lo cual, el nivel de riesgo en el primer servicio
es bajo. Reducir en cambio, el ancho de la cancha estimula la
actitud proactiva del servidor para el primer servicio, y los datos
obtenidos se acercan a los de los jugadores profesionales.

INTRODUCCION

Se compilaron algunos datos estadisticos por medio del
analisis de los partidos de dobles entre jugadores menores de
14 afios (nifios y nifias) en los campos nacionales de
entrenamiento realizados regularmente por la Federacién )
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analizados se jugaron tanto en cancha de tamafio "normal”
(23,77 x 10,97 m) como en cancha de “individuales” (23,77 x
8,23 m).
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El analisis de estos datos demostré que en la cancha “normal”
los jugadores menores de 14 no desarrollan las situaciones
ofensivas y, en consecuencia, tampoco las habilidades

:
ofensivas ya que estas condiciones suelen no recompensar a . I ° I

los jugadores que van a la red, que practican un juego de FIT
transicion o soluciones ganadoras, pero si promueven -

soluciones  tacticas/ estratégicas mas defensivas vy
conservadoras.

Figura 1. Porcentaje de primeros senvicios y porcentaje de segundos
servicios.

RESULTADOS Un porcentaje menor de segundos servicios (80%) en cancha
de "individuales” probablemente indique que en este caso,
también, el intento de asumir un riesgo se incrementa con
respecto a la cancha “normal” (85%)

Comencemos analizando los diferentes parametros tacticos.

En la Figura 1 vemos, sorprendentemente, que el porcentaje de

1° servicios en dobles de juniors en cancha “normal” es muy
superior (59%) al medido en la cancha de “individuales” (55%)
y el mismo que en dobles de la ATP (54%).

La Figura 2 muestra en el grafico de la derecha el porcentaje
de servicios ganadores. El valor medido en la cancha “normal”
(6%) es mucho menor que el de la cancha de “individuales”
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(12%). No obstante, los datos de los jugadores profesionales se
mantienen muy alejados, con 28%, debido al mayor desarrollo
fisico de los jugadores de este nivel.
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Figura 2a y 2b. Porcentaje de servicios ganadores y porcentaje de
servicios y voleas.

El porcentaje de “servicio y volea” ain aumenta de 10 a 30%,
tendiendo hacia los valores de los jugadores profesionales
(57%).

Tanto los primeros como los segundos datos de la Figura 2
muestran que la tendencia a la busqueda de soluciones
ofensivas y definitivas con el servicio aumenta
considerablemente si se disminuye el ancho de la cancha.
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figura 3ay 3b. Nimero de voleas por punto y porcentaje de puntos
cerrados con una volea.

Con el mismo tamafio de la cancha, ain los puntos que
terminan con una volea ganadora incrementan del 23% al 28%.

Los datos estadisticos de la Figura 3 confirman las tendencias
anteriores: las elecciones tacticas y los patrones de juego se
tornan mas ofensivos, se acercan a los de los profesionales
cuando se juega el dobles en una cancha de ancho reducido.
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Figura 4a y 4b. Porcentaje de voleas crurdndose y porcentaje de pumtos
ganadas con un tiro defensivo.

Los datos mostrados en la Figura 4 (grafico de la izquierda)
destacan el juego de red.

En la cancha de "“individuales” el porcentaje se eleva a 23%,
igual que en los profesionales. Cuando se juega dobles en la
cancha "normal”, el juego de red es solamente el 6%. En el
grafico de la derecha vemos que el porcentaje de puntos
ganados con una accion tactica defensiva disminuye (de 14% a
11%), y esto es como consecuencia de la actitud mas agresiva
de los jugadores en la cancha sin callejones.

CONCLUSIONES

Nuestra proposicion de ensefianza consiste en cambiar el
tamafo de la cancha, quitando los pasillos, y modificar la
posicion del servidor, haciendo que ejecute el servicio dentro
de la cancha.

Estas dos modificaciones haran que los nifios/nifias ejecuten
naturalmente patrones tacticos de ataque como “Saque y
Volea”, volea, "volea robada” (“poach volley”) y todos los
patrones de ataque en general.

Los entrenadores de tenis propondran ejercicios de dobles
utilizando la cancha de “individuales”, y quien sirve lo hara
desde una posicion avanzada (1-2 m dentro de la linea de
fondo).

Nos referimos, entonces, a ejercicios con “pelota muerta”
(incluyendo ejercicios desde el cesto), “ejercicios con peloteo”
y ejercicios simulando “juego de partidos”, ejercicios todos en
los cuales los jovenes jugadores puedan desarrollar
gradualmente todas las habilidades requeridas para jugar un
dobles de alto nivel, por medio de progresiones técnico-
tacticas especificas.
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