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Bienvenidos al nimero 82 de la Revista de Ciencias del
Deporte y Entrenamiento de la ITF. Desde nuestro tltimo
numero publicado en agosto, la pandemia de COVID-19 sigue
afectando a las actividades del tenis en todo el mundo. Una
vez mas, durante estos tiempos dificiles, nuestros
pensamientos mas importantes estan con todos los que se han
visto afectados directamente por la pandemia, y enviamos
nuestras condolencias a aquellos que han perdido a seres
queridos y a los que estan sufriendo actualmente.

Este nimero incluye contribuciones de todo el mundo y cubre
una amplia gama de temas como tenis femenino,
entrenamiento fisico y evaluacidon, entrenamiento y pruebas
de biomecanica, psicologia, andlisis notacional, historia,
bibliometria, etc.

EI'ITF World Tennis Number es el proyecto de transformacién
digital de la ITF mas relevante. Con el ITF World Tennis
Number, la vision de la ITF era crear una plataforma digital
unificadora para llegar e involucrar a millones de jugadores
aficionados en todo el mundo a través de las asociaciones
nacionales. Una herramienta de desarrollo digital que se
ofrece de forma gratuita unificard el deporte al establecer un
lenguaje comun, un Unico punto de referencia global para
hacer crecer el tenis en cada territorio y continente del
mundo. EI ITF World Tennis Number esta configurado para
motivar a millones de jugadores en todo el mundo a jugar mas
amenudo y tener una experiencia de tenis mas agradable, al
permitir poder jugar en funcién de niveles y permitir que los
jugadores de todo el mundo se comparen sin la necesidad de
viajar mucho. Nuestro trabajo continuo para hacer crecer el
deporte con todas nuestros paises miembros, grandes y
pequenas, desarrolladas y en desarrollo, nos ha permitido
involucrarnos de manera efectiva con nuestras partes
interesadas en el ITF World Tennis Number. A partir de 2021,
los paises miembros de la ITF lanzaran el ITF World Tennis
Number semana tras semana para establecer la comunidad de
tenis digital mas grande de la historia. Nos aseguraremos de
que el tiempo de lanzamiento se adapte a cada pais y coincida
con su capacidad para respaldar, mantener y promover el
producto ITF World Tennis Number. Haga clic agui para
acceder a mas informacion.

También nos complace que, en circunstancias desafiantes
durante 2020, la ITF Academy, nuestra plataforma digital
educativa en linea, haya proporcionado valiosos recursos
gratuitos. Recientemente se han agregado nuevos cursos
interactivos en linea con 115 cursos gratuitos actualmente
disponibles eninglés y otros 112 en espafiol, 111 en francésy

77 en portugués. La seccién rusa también se ha lanzado
ofreciendo 59 cursos gratuitos. La seccién de educacion del
jugador estara disponible a principios de 2021. Con mas de
110.000 usuarios y mas de 30.000 usuarios registrados, los
principales paises en usuarios registrados incluyen a India,
Colombia, Argentina, Brasil y Espania.

La Academia ITF es un elemento integral de la metodologia de
“aprendizaje combinado” ya implementada en todos los cursos
de certificacion de la ITF. Todas las actividades de educacion
de la ITF se realizan a través de la Academia de la ITF. Por
tanto, todos los interesados en participar en las actividades
deberan estar registrados. La Academia ITF esta dirigida a
entrenadores, jugadores, padres y todos aquellos interesados
en aumentar sus conocimientos sobre tenis. Haga clic agui
para registrarse gratis ahora.

Ademas de los cursos y recursos disponibles en la Academia
ITF, en octubre se llevé a cabo el primer seminario web
gratuito para padres a través de la Academia ITF. Participaron
mas de 600 usuarios registrados de 100 paises.

Se han organizado tres Conferencias Regionales de
Entrenadores de la ITF 2020 por BNP Paribas en linea en
inglés, espanol y francés como una forma de adaptacion a las
circunstancias muy diferentes a las que todos nos seguimos
enfrentando debido al impacto de la pandemia. Cada
conferencia durd tres dias en sesiones de dos horas. Fue
genial que, a pesar de la interrupcion de casi toda la actividad
del tenis en 2020, aun fuera posible que estos eventos se
llevaran a cabo virtualmente. Aunque no pudimos reunirnos
todos fisicamente, mas de 2250 entrenadores de mas de 150
naciones, con un récord de participacion femenina del 26%,
tuvieron la oportunidad de escuchar a algunos de los méas de
30 expertos lideres, asi como a jugadores y exjugadores
internacionales, comentando muchos temas relevantes e
importantes. Las presentaciones ya estan disponibles en la
Academia ITF.

La ITF quiere mostrar su agradecimiento a los entrenadores,
que desempefan un papel tan vital en el desarrollo continuo
del tenis y en la formacion del talento en todo el mundo.
Sabemos que este habra sido un afio extremadamente
desafiante para todos ustedes. A través de nuestras sélidas
redes de asociaciones regionales y nacionales, continuaremos
trabajando juntos para aprender, desarrollar y compartir
conocimientos por el bien del deporte.

También nos gustaria animarles a que envien sus articulos a la
ITF CSSR, las normas completas para la aceptaciony
publicacién de articulos se pueden encontrar en la pagina del
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namero mas reciente en la ITF Academy. Finalmente,
queremos agradecer a todos los autores por sus
contribuciones, asi como a todos aquellos que enviaron
propuestas. Esperamos que disfrute de la lectura de la 82?2
edicion de la Revista de Ciencias del Deporte y Entrenamiento
delalTF.

CONTENIDO ITF ACADEMY RECOMENDADO (HAZ CLICK ABAJO)
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