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Bienvenidos a la edicion numero 74 de la Revista de
Entrenamiento y Ciencias del Deporte de la ITF, y primera
edicion de 2018. En esta edicién los temas cubren una
variedad de aspectos del juego: la periodizacién para juniors,
memoria muscular e imagenes, la derecha invertida, el anélisis
tactico/notacional, el equipamiento adaptado, y ganar o
perder en los torneos de Grand Slam de tenis en silla de
ruedas, entre otros.

La ITF tiene el placer de anunciar que su Conferencia Inaugural
Mundial de Participacion se llevard a cabo en Londres el
domingo 8 y el lunes 9 de julio de 2018. Este evento, que
apunta a lograr una conversaciéon global con el fin de
incrementar la participacién del tenis y del deporte, se
realizard en el estadio del Chelsea Football Club, Stamford
Bridge. La conferencia, que reunird a destacados expertos
internacionales, proporcionara un foro moderno e interactivo
para comentar ideas sobre cémo incrementar la participacion,
tanto en el tenis como, a nivel mas general, en el deporte. Las
mejores practicas implementadas en todo el mundo y aquellos
proyectos exitosos que contribuyeron para el crecimiento y la
retencion en el deporte serdn compartidos como un
significativo centro de atencion durante este evento de dos
dias de duraciéon. El evento inaugural serd una fantastica
plataforma para exhibir nuestro deporte como uno de los mas
recreativos y con mayor participacion en el mundo deportivo.
Los ponentes seran confirmados a la brevedad. Para mayor
informacién sobre como inscribirse para este evento de la ITF,
por favor, visitar la pagina oficial, haciendo click aqui.

La Comisién de Entrenadores de la ITF da la bienvenida a los
nuevos miembros elegidos por el Consejo Directivo de la ITF
para el periodo 2018/19: Ghizela Enslin (RSA), Edgar Giffenig
(MEX), Demetris Herodotou (CYP), Antonio Nadal (ESP), Nicole
Pratt (AUS), Big Qi (CHN), y Kawaljeet Singh (IND). La primera
reunion se llevard a cabo durante Roland Garros. Querriamos
también aprovechar la oportunidad para agradecer a quienes
integraron la Comision de Entrenadores de la ITF durante los
periodos anteriores.

2018 marca un nuevo afio para el regreso de las Conferencias
Regionales de la ITF para Entrenadores. Las Conferencias son
patrocinadas por BNP Paribas, y constituyen una parte
importante del Programa de Formacion de Entrenadores de la

ITF; como siempre, contardn con expertos de alto nivel
internacional. El tema principal de las Conferencias de este afio
serd el tenis feminino. Para mayor informacion sobre fechas y
sedes de las Conferencias, por favor, hacer click aqui.

Se ha completado ya el estudio de investigacion oficial para
evaluar "el impacto logrado por la campafa Tennis Play and
Stay sobre la industria tenistica, desde sus inicios en 2007"
realizado

por el Instituto para el Deporte, el Ejercicio y la Vida Activa
(ISEAL, por sus siglas en inglés), en la Universidad de Victoria,
Australia. Los resultados se publicaran pronto en la aplicacién
de libros electrénicos de la ITF.

Esta nueva aplicacién de libros electrénicos de la ITF se
present6 en febrero de 2017. Cuenta ya con un total de 80
publicaciones disponibles. 33 en inglés, 18 en espafiol, 15 en
francés, 8 en ruso y 6 en chino; 46 de ellas son de descarga
gratuita en forma de libros electrénicos, desde Google Play
para los dispositivos Android y desde App Store para los de
Apple.

El sitio internet Tennis iCoach de la ITF contiene ya las
presentaciones de la Conferencia Nacional para Entrenadores
de la LTA y de la 20a Conferencia Mundial para Entrenadores
de la ITF de 2017. Las presentaciones realizadas por los
oradores principales y demas ponentes se encuentran ya en la
pagina de internet. Por tan sélo USD 30 al afio, puedes
mantenerte actualizado con la informacién mas especifica y
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actualizada para el entrenamiento de tenis. Puedes ver este
contenido e inscribirte para ser miembro de Tennis iCoach,
pulsando aqui.

La ITF tiene el placer de anunciar que los sistemas de
Formacion de Entrenadores de las Asociaciones de Tenis de
Suecia y Polonia han sido reconocidos con el nivel Plata y que
el sistema de Formacion de Entrenadores de la Federacion
Colombiana de Tenis se ha renovado con el nivel Oro.
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Esperamos que la informacién presentada en esta 74a Edicion
de la Revista de Entrenamiento y Ciencias del Deporte de la
ITF te resulte valiosa. Agradecemos a todos los autores por
sus contribuciones y a todos aquéllos que nos enviaron sus
propuestas. Esperamos, también, que sigas utilizando todos
los otros recursos proporcionados por la ITF, y que se pueden
ver en nuestro sitio de internet de Entrenamiento de la ITF.
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