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RESUMEN

Algunas versiones modificadas del tenis, como Tennis Play and Stay y Mini
Tennis (MT) se implementan en todo el mundo con el fin de influir sobre las
conductas y el rendimiento de los nifios. Sin embargo, no queda claro como
las versiones modificadas del tenis dan forma a las conductas durante el juego
de partidos. Analizamos 1010 puntos de partido, a través de cuatro etapas (MT
Rojo, MT Naranja, MT Verde y Pelota Estandar, para investigar los efectos del
MT en las conductas de rendimiento durante el juego de partidos por parte de
los nifios (Fitzpatrick, Davids y Stone, 2017). Los peloteos con MT Rojo y MT
Naranja duraron mas que los jugados con Pelota Estandar, lo cual indica que
el MT puede proporcionar mas oportunidades para que los nifios desarrollen
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sus destrezas. También, los jugadores de MT ejecutaron un mayor porcentaje
de golpes de derecha y un menor porcentaje de golpes de revés que aquellos
jugadores que lo hicieron con la pelota estandar, lo cual indica un efecto no
intencional y desequilibrado que ejercen las modificaciones de la practica
sobre el desarrollo de las destrezas. Los resultados indican que los
entrenadores deben considerar los efectos posibles sobre las conductas
durante el juego de partidos a la hora de disefar practicas modificadas para
jugadores junior

INTRODUCCION sobre la base del conocimiento experimental y de opiniones
subjetivas de los entrenadores. Es necesario contar con
evaluaciones empiricas para comprender cémo afectan las
habilidades de rendimiento en los nifios (Larson y

Guggenheimer, 2013).

El tenis es desafiante para los jovenes iniciantes, requiere un
nivel significativo de competencia fisica para generar y
mantener un peloteo (Farrow y Reid, 2010a). Para reducir la
tasa de abandono vy facilitar el desarrollo de destrezas, las
federaciones han implementado versiones modificadas del
deporte (ej. Tennis Play and Stay y Mini Tennis). El objetivo de
estos formatos es proporcionar entornos de aprendizaje que
se adapten mejor a las capacidades de los inexpertos
aprendices en formacién (Timmerman y cols., 2015). Por
ejemplo, el Mini Tennis (MT) de la Asociacion de Lawn Tenis
(LTA) consta de tres etapas progresivas: MT Roja, MT Naranja y
MT Verde. Las caracteristicas del juego, como las dimensiones
de la cancha, la compresién de la pelota y los formatos de
puntaje se modifican en cada etapa, con el fin de facilitar a los
nifios la transicion del MT al tenis estandar. Sin embargo, estas
versiones modificadas del tenis se introdujeron Unicamente

Desde los comienzos del MT, segun la investigacién, la
manipulacién individual de las dimensiones de la cancha y de
la presion de la pelota puede ayudar al desarrollo de las
destrezas de los nifios (Buszard, Reid, Masters y Farrow, 2016).
Sin embargo, cuando se investiga los efectos de una Unica
manipulaciéon (por ej. la presién de la pelota) sobre el
rendimiento, se limita la aplicacion potencial practica de los
resultados, pues en MT, se aplican simultdneamente varias
modificaciones. Ademas, normalmente, se estudian las
conductas de los nifios dentro de un entorno de practica, en
lugar de examinar cémo la practica realizada en un entorno
modificado se transfiere a un contexto de juego de partidos.
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Mas aun, algunos estudios (ej. Kachel, Buszard y Reid, 2015;
Timmerman y cols.,, 2015) analizaron el rendimiento de los
jugadores de nivel nacional, en lugar de hacerlo con jévenes
iniciantes inexpertos, para quienes se disefiaron originalmente
las modificaciones. Por estos motivos, examinamos el
rendimiento en partidos de nifios de ciertas edades y de nivel
de juego apropiado, a través de cuatro etapas de tenis (MTR,
MTN, MTV y PE). El objetivo era comprender, si, y de qué
manera, las modificaciones aplicadas en a metodologia del MT
afectaban las conductas de los nifios durante el juego de
partidos.

METODO
Participantes

Se utilizaron 48 nifios que se clasificaron segin edades y etapa
de tenis (ver Tabla 1)

Exparisncia sn Himars 2w puios

Etapiid e beni n Ecaden (e g de benin analiradea
MR 18 na-ad 1,355, 130
HIH 18 q,y=oi T 341, E Fih
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Tobla 1. Muestras de tamafios, edades y experiencia de juego
{media + 5d) cantidad de puntos analizodas por efopa.

Procedimiento

Se filmé el rendimiento durante un total de 1010 puntos de
partido (ver tabla 1). Los partidos se disputaron en una
superficie Plexipave, con pelotas Wilson nuevas, adecuadas
para cada etapa y de conformidad con las Reglas y
Reglamentaciones del MT. Los datos de Video se codificaron
utilizando un sistema de analisis con una “muy buena”
fiabilidad entre evaluadores, k = 0.96 (O'Donoghue, 2010). Los
indicadores clave de rendimiento incluyeron los golpes de
derecha, revés, juego de red y duracién del peloteo (para la
lista completa, ver Fitzpatrick y cols., 2017). Las variables que
aparecen en la Tabla 2 fueron calculadas en Microsoft Excel.

Variable dependiente Ecuacitn  formula

Duracidn promedic del  duracidn del peloteo [ ndmero total de
peloten peloteos

% Demechas ndmero de derechas [ (total de todas las
derechas + iotal reveses + galpes en la zona

de la red) x 100

% Reves ndmero de reveses | (iotal de todas las
derechas + total reveses + golpes en la zona
de la red) x 100

% |uego en red nimero de juego enred [ (total de todas las
derechas « total reveses « golpes en [a ona

de la red) x 100

Tabla 2. Variables paro el juego de partidos.
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Analisis de los datos

Para la identificacion de las diferencias se analizaron los datos
utilizando un anélisis de variancia (ANOVA) para los datos
sobre la duracion del peloteo, y un disefio de ANOVA mixto
para los datos sobre el tipo de golpe. Cuando se identificaron
diferencias se utilizé la prueba post hoc de Gabriel (Toothaker,
1993).

RESULTADOS

Se presentan aqui dos resultados (ver todos los resultados
presentados en Fitzpatrick y cols, 2017 ).

Duracion del peloteo

Los resultados mostraron que los peloteos en etapa MTR (7.4
golpes) y MTN (6.6 golpes) fueron mas largos que los peloteos
en MTV (43 golpes) y pelota estandar (3.8 golpes),
respectivamente. La Figura 1 muestra una progresiva
disminucion en la duracién del peloteo a través de las
diferentes etapas.

B oW o W B = W W

Duracign pelotes [golpeos)

=2 =

MTE MTH MTY PFE
Etapa Mini Tenis

Figuna 1. Duracidn media del pelotes en coda etapa de tenis
Tipo de golpe

Los resultados mostraron diferencias en el tipo de golpe
jugado; méas golpes de derecha (62.4%) que de revés (35.0%),
y golpeos en la red (2.6%). También hubo diferencias en el tipo
de golpe que surgio en las diferentes etapas de desarrollo. La
Figura 2 muestra que a medida que avanza la etapa, disminuye
el porcentaje de golpes de derecha jugados: MTR (66.4%),
MTN (65.0%), MTV (61.6%) y PE (46.0%); pero aumenta el
porcentaje de reveses jugados: MTR (30.9%), MTN (33.5%),
MTV (37.0%) y PE (48.2%).
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Figura 2. Desglose del tipo de golpe para cada etapa de tenis

COMENTARIO

Nuestros resultados demostraron que las modificaciones de
MT realmente afectan las conductas de los nifios durante el
juego de partidos. Cuando los partidos se juegan en canchas
mas pequefias, utilizando pelotas de menor presion (MTR, por
ejemplo), un resultado importante para la adquisiciéon de
habilidades fueron los peloteos mas largos. Este hallazgo
demuestra cdmo la simplificacion de la tarea puede
proporcionar mayores oportunidades a los iniciantes junior
para que puedan ejecutar los golpes en un entorno realista.
Hubo una declinacion gradual en el largo de los peloteos a
medida que la tarea se tornaba mas dificil (o sea, a medida que
incrementaba el tamafio de la cancha y la compresién de la
pelota). Nuestros resultados se asemejan a los del trabajo
anterior que demostraba que escalar la cancha y modificar la
pelota pueden incrementar la duracién del peloteo (Farrow y
Reid, 2010b). Las canchas mas pequeiias reducen la distancia
que el jugador debe potencialmente cubrir para alcanzar cada
tiro, y las pelotas de menor compresion vuelan mas lentamente
y botan mas bajo, de este modo, adaptan el rango de
movimientos disponibles para los jugadores. En este contexto,
las modificaciones de MTR proporcionan a los jugadores mas
tiempo para reaccionar (Martens y de Vylder, 2007) y una altura
mas comoda para el contacto con la pelota, mejor alineacién
con la estatura fisica del nifio, facilitando asi peloteos mas
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largos, y colaborando con su desarrollo a largo plazo (Kachel y
cols., 2015).

También se identificaron diferencias entre las etapas en los
tipos de golpe que surgieron. El porcentaje de golpes de
derecha ejecutados disminuyd, mientras que el de reveses
aument6 a medida que aumentaban las dimensiones de la
cancha y la compresion de la pelota. El porcentaje
relativamente alto de golpes de derecha comparado con los
reveses en las tres etapas modificadas, sugiere que los
jugadores prefirieron jugar el golpe de derecha mas
frecuentemente que de revés (aproximadamente 2:1 en la
etapa MTR), en condiciones modificadas para el juego de
partidos. Esta conducta puede deberse a la distancia reducida
en la cual el jugador debe desplazarse y al mayor tiempo
disponible para moverse alrededor de la pelota y ejecutar el
golpe de derecha. Este suele ser el primer golpe que se ensefia
a los nifos, y por lo tanto, es el favorito. EIl movimiento
alrededor de la pelota para ejecutar un golpe de derecha es,
sin embargo, ineficiente (requiere mas energia y mas tiempo),
con un efecto perjudicial en el momento de recuperar el centro
de la cancha (Hughes y Moore, 1998). Este resultado implica
también que las modificaciones del MT no proporcionan tantas
oportunidades a los nifios para ejecutar y desarrollar el revés
como si ocurre con el golpe de derecha. Sin embargo, la
dependencia del golpe de derecha (evidente en las tres etapas
de MT) disminuyé hasta la PE, donde no se observaron
diferencias entre los porcentajes de golpes de derecha y de
revés ejecutados. Los trabajos anteriores sugieren que la
disparidad entre los golpes de derecha y de revés puede ser
aun mayor dentro de las sesiénes de entrenamiento en MT.
Farrow y Reid (2010b) reportan una relacién media de 6:1 a
favor del golpe de derecha. Esto puede producir, con el
tiempo, un desequilibrio de destrezas e inhibir el desarrollo del
aprendiz. Por ejemplo, si las modificaciones MT no brindan a
los nifios suficientes oportunidades de ejecutar reveses, el
golpe puede no desarrollarse correctamente, surgiendo asi
debilidades que los adversarios explotaran durante los
partidos. Taylor y Hughes (1998) notaron que los jugadores
adolescentes, quienes se mueven alrededor de la pelota para
ejecutar un golpe de derecha, cuando un revés seria lo mas
indicado, cometian un nimero relativamente alto de errores
con el revés. La importancia de desarrollar ambos golpes de
fondo se apoya auin mas en los datos del juego de partidos de
nivel elite, que demuestran una relacién golpes de derecha-
revés cercana a 1:1 (Reid, Morgan y Whiteside, 2016).

Es importante que los entrenadores reconozcan que la
excesiva dependencia de un conjunto de modificaciones
puede hacer que los participantes se vuelvan dependientes de
una destreza especifica y como resultado no desarrollen las
otras suficientemente (por ej. el revés). Por lo tanto, es
necesario contar con creatividad en el entrenamiento para
disefiar las diferentes modificaciones que facilitaran las
continuas adaptaciones de las destrezas por parte de los
jugadores.
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CONCLUSION

Nuestros resultados demostraron de qué manera el MT facilita
el desarrollo de las destrezas en los nifios. Sus modificaciones
proporcionan a los jévenes iniciantes mayores oportunidades
de ejecutar los golpes en un entorno representativo. Como
resultado se logran peloteos mas largos, en canchas mas
pequedas, utilizando las pelotas de baja presién. Hubo cierta
disparidad entre el porcentaje de golpes de derecha y de revés
realizados en las tres etapas de MT. Los entrenadores deben
prestar atencion a los efectos que tales modificaciones pueden
causar en las conductas de los jovenes durante el juego de
partidos. Hace falta més investigacién para comprobar si las
adaptaciones adecuadas pueden ser aplicadas durante los
entrenamientos, por aquellos entrenadores que deseen
aumentar las oportunidades de lograr un mejor desarrollo de
los jugadores jévenes.

Se ha llevado a cabo un estudio de seguimiento cuyos
resultados se presentaran en un futuro nimero de la Revista
de Entrenamiento y Ciencias del Deporte de la ITF
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