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Como la practica variable incide sobre el
aprendizaje de los golpes de fondo en el tenis
de los adultos iniciantes
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RESUMEN Palabras clave: practica

El objetivo de este estudio es determinar el efecto de los métodos de practica variable, practica constante,
variable en el tenis de los adultos en la ejecucion del golpe de fondo. Veintidds interferencia contextual, tenis.
alumnos iniciantes universitarios participaron voluntariamente de dicho Recibido: 17 Diciembre 2017
estudio (edades: 22+3,4). Los sujetos fueron asignados a cada uno de los dos Aceptado: 20 Febrero 2018
grupos de manera aleatoria: Grupo Constante (N=11) y Grupo Variable (N=11). Autor correspondiente:

El Grupo Constante practico servicio, volea y golpes de fondo planos en cada Sahan A, Erman KA.

una de las sesiones de entrenamiento. El Grupo Variable practicé servicio, volea Correo electrénico:

y golpes de fondo planos junto con golpes de fondo liftados y cortados en asusahan@akdeniz.edu.tr

cada una de las sesiones de entrenamiento. Se programaron sesiones de dos
horas, dos veces por semana, con un total de once semanas de entrenamiento.
Se aplicé una Prueba de Destrezas Tenisticas (TST, por sus siglas en inglés) a
todos los sujetos por medio de pruebas anteriores y posteriores. Los resultados
demostraron que una metodologia de ensefianza variable para los golpes de
fondo puede incrementar la habilidad de los jugadores iniciantes e intermedios
para aprender las variaciones de estos golpes, mas que la practica constante

INTRODUCCION de los siguientes. La investigacion demuestra que la
metodologia de la practica variable podria mejorar la
adquisicion de habilidades y el rendimiento, en deportes de

Los jugadores usan muchos métodos diferentes para aprender . / o
destreza abierta como el tenis (Davis, Kimmet, y Auty, 1986).

una nueva destreza. Cuando aumenta el grado de dificultad e
interferencia de otras habilidades, también aumenta la
habilidad de aprender. Determinar cuél método facilita el
aprendizaje es un tema importante para los jugadores
(Maslovat, Chua, Lee, y Franks, 2004). Las técnicas y los

Las condiciones de practica variable se basan en dos hipotesis.
Segun la hipétesis de variabilidad de Schmidt (Schmidt, 1991)
las practicas disefiadas bajo variadas condiciones proporcionan
aplicaciones més flexibles en el alumno. Por lo tanto, se

programas de entrenamiento optimos inciden - - ’ o o
significativamente en la ensefianza de las destrezas motrices recomlenda que la practlca variable ut|||c.e condiciones
(Dadkhah, Shojaei, y Farhadizad, 2013) ambientales impredecibles o destrezas abiertas. Cuando

utilizamos practicas variables en tareas de destreza abierta
como el tenis, los jugadores deben enfrentar todas las
soluciones posibles para una determinada tarea. La practica
variable puede tener varios efectos de acuerdo con el nivel de
dificultad de las tareas dadas (Moreno y Ordofo, 2015).
Algunos estudios llegan a la conclusion de que las condiciones
de préactica variable lograban menor rendimiento durante la
etapa de adquisicion de la habilidad, pero por el contrario,
lograban un incremento del aprendizaje durante las etapas de
memoria y transferencia (Douvis, 2005). Los cambios
permanentes son objetivos importantes para las situaciones de
aprendizaje y de ensefianza y se ha llegado a la conclusion de

Uno de los métodos de entrenamiento que facilita el
aprendizaje de las destrezas es la practica variable. En general,
las habilidades en las condiciones de practica variable se
aprenden cambiando algunos aspectos de la tarea, como por
ejemplo, la distancia, la velocidad y la direccién del tiro. La
practica en condiciones similares a las de la competicion
también afectara el rendimiento de manera positiva (Williams,
y Hodges, 2005). En este método, las habilidades no deben
practicarse en secuencia repetida. En las condiciones de
practica variable, cada intento debe ser diferente del anterior y
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que la practica variable logra mas cambios permanentes que la
practica constante (Memmert, 2006).

La segunda hipotesis en practica variable es el Efecto de la
Interferencia Contextual (Shea y Morgan,1979; ver también
Magill y Hall, 1990), que sugiere que la interferencia contextual
seria mas eficiente incrementando la cantidad de la tarea que
se debe aprender y mejoraria el proceso de aprendizaje (Hall y
Magill, 1995).

Las practicas variables son importantes para el tenis pues cada
golpe difiere del anterior. El tenis es un deporte en el cual se
presentan muchas situaciones impredecibles. Muchas
variables, como la tactica impredecible, la seleccion del tiro, la
estrategia, la condicion del partido/ competicién, y las
condiciones climaticas afectan la complejidad de nuestro
deporte (Schmidt y Wrisberg, 2004).

Hay tres variaciones principales del efecto en los golpes de
fondo: plano, liftado y cortado. Clasicamente, la técnica del
golpe plano se considera como la técnica bésica, y se ensefa
en las primeras etapas del aprendizaje. Las técnicas liftada y
cortada son variaciones de la técnica del golpe plano y se
ensefian en etapas posteriores (ACEP, 2002; Hohm, 1997).

El objetivo del estudio es determinar cémo el método de
practica variable afecta la ejecucion del golpe de fondo en el
tenis, ensefiando, al mismo tiempo, las tres variaciones de este
golpe.

MATERIALES Y METODOS
Participantes

Un total de 22 alumnos universitarios participaron
voluntariamente del estudio. Los sujetos se dividieron de
manera aleatoria en dos grupos (n=11 en cada grupo) y
recibieron instrucciones utilizando dos métodos de
entrenamiento diferentes. A un grupo (21.62+1.54 afios) se le
ensefi6 el golpe de fondo utilizando un método de préctica
constante. Al otro grupo (21.80+2.07 afos) se le ensefi6 el
golpe de fondo utilizando un método de practica variable.
Ninguno de estos jugadores tenia experiencia tenistica
anterior.

Aplicacion

Todos los participantes recibieron informacién detallada al
comenzar el estudio. Tras haber aplicado el mismo programa
de entrenamiento de tenis en ambos grupos durante dos
semanas (entrenamiento de la coordinacién y la técnica para
el golpe de fondo plano), luego de 8 horas de entrenamiento
se aplicé la Prueba de Destrezas Tenisticas, (TST) como prueba
previa. Los participantes recibieron entrenamiento tenistico en
ambos grupos durante 11 semanas (2 horas en dos semanas).
Al finalizar las 44 horas de entrenamiento de tenis se aplico
nuevamente la TST (Prueba de Destrezas Tenisticas) como
prueba posterior. Ambos grupos recibieron ensefianza de los
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principales golpes (de fondo, volea y servicio). Sin embargo, si
bien solamente se ensefid el golpe de fondo al grupo
constante, el grupo variable trabaj6 cada sesion con los golpes
de fondo planos, liftados y cortados.

Prueba de Destrezas Tenisticas (TST, por sus siglas en
inglés)

El entrenador alterna alimentando 11 pelotas al lado izquierdo
y al lado derecho del jugador. Este debe tratar de pasar la
pelota superando una cuerda colocada 1,5 m sobre la red, y
hacia el 4rea que otorga mayor puntaje (2 puntos). La pelota
que aterriza en los cuadros de saque cuenta 1 punto. Las
pelotas en la red, 0 puntos. 22 es el maximo puntaje por vez.
El porcentaje de puntos del intento de 11 golpes se calculé en
base a la férmula “punto ganado/22x100" y se registrd el mejor
de tres intentos. Todos los participantes descansaron 3
minutos cada uno, tras cada intento de 11 pelotas.
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Figura 1: Aplicocidn de la Prueba de Destrezas Tanisticas

Analisis de las estadisticas

La prueba de Normalizacion de Shapiro-Wilk se realizd para
evaluar los pardmetros pre y post prueba en cada grupo y
mostro la distribucién normal (pre-prueba p=0.97; post prueba
p=0.16). Se utilizd la prueba t pareada para evaluar la
diferencia entre las pruebas previa y posterior, y la prueba t
independiente se us6 para comparar dos grupos en pruebas

pre y post
RESULTADOS

La altura media de los participantes era de (17444 cm), el
peso promedio, (55+10.3 kg), y las edades (22+3,4 afos).
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Tabla 1: Resultados de las Prueba de Destrezas Tenisticas de
Grupos Constantes y Yariables
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Figure 2: Comparacion de las mejoras y diferencias en los grupos,
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métodos de practica constante y de practica variada. En este
estudio, se aseguro6 la variabilidad de los golpes de derecha y
de revés alternando cada golpe. Se concluyé que los grupos
de practica variada mostraban mayor incremento de su
rendimiento que los grupos de practica constante (Garcia,
Menayo, Sanchez, 2017).

En nuestro estudio notamos que durante el aprendizaje de
deportes abiertos como el tenis, que incluyen tareas complejas
y requieren alto nivel de rendimiento, las practicas variables
incrementan mas el rendimiento que las practicas constantes.
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