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RESUMEN 

 

Aunque los primeros estudios de análisis táctico datan de hace varias décadas, 

y las nuevas tecnologías han permitido un gran avance en este ámbito, la 

aplicación práctica de este tipo de análisis se ha llevado a cabo de una forma 

muy rudimentaria y sujeta a criterios subjetivos de los entrenadores. En este 

artículo se pretende, además de contextualizar y presentar una perspectiva 

histórica del análisis táctico, mostrar algunas de las herramientas disponibles 

hoy en día para llevar a cabo este análisis y exponer algunos ejemplos con una 

clara aplicación práctica. 
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INTRODUCCIÓN 

El análisis táctico está relacionado con los aspectos 

estratégicos y tácticos del deporte. La estrategia puede ser 

definida como el plan establecido previo a la competición, que 

busca maximizar las fortalezas y reducir las debilidades del 

jugador, a la vez que minimiza las fortalezas del contrario y 

aprovecha sus debilidades (O’Donoghue, 2010). Por otro lado, 

la táctica se asocia con la toma de decisiones de los jugadores 

durante el juego, basadas en las opciones disponibles y los 

riesgos y oportunidades asociadas a cada una de ellas (Fuller y 

Alderson, 1990). 

 

De forma tradicional este análisis se ha realizado de una forma 

muy poco sistematizada, basada únicamente en la observación 

directa del entrenador durante los partidos o entrenamientos. 

Esta forma de analizar la táctica, tal y como indican Murray et 

al. (2007), conlleva una serie de problemas relacionados con la 

capacidad de percepción, la memoria y la interpretación de la 

observación de los entrenadores, que hacen que la 

información que llega al tenista esté sesgada e interpretada de 

forma totalmente subjetiva. Por tanto, parece evidente la 

necesidad de utilizar métodos de observación y análisis, que 

permitan la obtención de datos objetivos en los cuales se 

pueda basar la información recibida por el entrenador y 

posteriormente por el tenista. 

 

EL ANÁLISIS  NOTACIONAL 

El análisis notacional permite registrar de forma fiable aquellos 

indicadores que resulten de interés para evaluar el rendimiento 

táctico de los jugadores, de modo que la información obtenida 

por el entrenador y el deportista será mucho más precisa y 

objetiva (Martínez-Gallego, 2015). 

 

Como se podrá ver a continuación, el avance tecnológico y la 

incorporación de los ordenadores personales al análisis 

notacional han marcado de forma significativa su desarrollo y 

evolución, de ahí que pueda distinguirse entre dos tipos de 

análisis: el análisis notacional manual y el análisis notacional 

computerizado. 

 

El análisis notacional manual 

Ya en la época de los egipcios, se hacía uso de este tipo de 

análisis donde, a través de símbolos y jeroglíficos se 

representaban patrones de danza y movimientos (Over y 

O’Donoghue, 2008). Posteriormente, fue precisamente el 

ámbito de la danza el que parece que sirvió como base para el 

desarrollo de un sistema de notación general de movimiento. 

De hecho, el primer sistema para analizar y registrar el 

movimiento humano fue el Labanotation, creado por Rudolph 

Laban (Laban, 1975). Por lo que respecta al tenis, el primer 

sistema de análisis notacional manual publicado fue el llevado 

a cabo por Downey (1973). Este sistema permitía registrar los 

tipos de golpes realizados, la posición en la pista, el resultado 

del golpe y el tipo de efecto utilizado en cada golpe. Debido a 

su complejidad, tanto para registrar la información como para 

analizarla, este sistema se llevó muy poco a la práctica, aunque 

sí fue importante para posteriores investigaciones que se 

basaron en sus ideas. 
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Desde entonces, se ha continuado haciendo uso del análisis 

notacional manual, utilizando sistemas de registro más simples 

y adecuados a las demandas y posibilidades de los 

entrenadores. De hecho, a pesar de la aparición de nuevas 

tecnologías, todavía es frecuente observar a entrenadores 

realizando anotaciones manuales durante el desarrollo de los 

partidos. 

 

El análisis notacional computerizado 

 

El desarrollo de la informática y el avance de las tecnologías en 

las últimas décadas, ha supuesto una revolución en el 

concepto del análisis notacional, permitiendo un registro de la 

información más preciso y sencillo, facilitando la creación de 

bases de datos, y dotando de herramientas que hacen que la 

representación de los datos sea más estética, agradable e 

intuitiva, y por tanto, más fácil de entender para entrenadores 

y deportistas (Murray et al., 2007). 

 

Actualmente existen gran cantidad de dispositivos y 

programas informáticos que se están empleando cada vez más 

para analizar el rendimiento táctico de los deportistas (Barris y 

Button, 2008). De la misma forma, la cantidad de programas 

específicos sobre análisis notacional en el deporte es cada vez 

mayor. Los programas informáticos que nos ayudan a llevar a 

cabo este tipo de análisis pueden ser clasificados en dos 

grandes categorías: “tagging systems” o sistemas de etiquetas, 

y “tracking systems” o sistemas de rastreo. 

 

Los sistemas de etiquetas, generalmente integran un 

reproductor de vídeo junto con una interface de botones que 

pueden ser definidos y etiquetados por el analista. Los eventos 

introducidos a través de los botones son sincronizados con el 

vídeo y almacenados en un archivo de datos, de forma que 

posteriormente se puedan visualizar los eventos deseados y 

exportar la información a bases de datos para llevar a cabo 

análisis estadísticos. La flexibilidad de este tipo de programas 

hace que se puedan crear un número ilimitado de plantillas de 

análisis que permitan analizar cualquier aspecto del juego. 

Algunos programas de este tipo que se pueden encontrar en 

el mercado son: Dartfish (versión TeamPro), Focus o 

Longomatch. 

 

Los sistemas de rastreo son sistemas más complejos utilizados 

normalmente por jugadores o en eventos profesionales. Estos 

programas, a través de las imágenes capturadas por varias 

cámaras crean una visión en dos o tres dimensiones. A partir 

de las imágenes obtenidas, el programa, de forma automática 

o semiautomática, detecta la posición de los jugadores y/o la 

pelota en cada instante de tiempo, y a partir de ahí se calculan 

distintas variables cinemáticas que podrán relacionarse con 

aspectos tácticos y fisiológicos. Algunos ejemplos de 

programas comerciales de rastreo son Hawk-eye, Amisco o 

Prozone. 

 

Estudios de análisis táctico en la actualidad 

Finalmente, a modo de ejemplo, vamos a citar algunos de los 

estudios más recientes relacionados con el análisis táctico, en 

los que se ha hecho uso de algunas de las herramientas 

descritas anteriormente, y que pensamos que pueden resultar 

de interés por su aplicación práctica al entrenamiento. 

 

El primer trabajo al que vamos a hacer referencia es el llevado 

a cabo por Reid, Morgan, y Whiteside (2016), donde se 

analizaron las diferencias entre hombres y mujeres en el Open 

de Australia, en cuanto a dinámicas de golpes y movimiento. 

Los resultados obtenidos fueron los siguientes: 

 

• El servicio fue el golpe donde aparecieron mayores 

diferencias, siendo los hombres los que sacaron más rápido, 

lograron más saques directos y errores forzados en el resto, 

y ganaron un mayor porcentaje de puntos al servicio. 

 

• En cuanto al resto, las mujeres golpearon más cerca de la 

red, a menor altura y más plano que los hombres. 

 

• La frecuencia de los golpes de fondo fue similar para ambos 

sexos, aunque los hombres golpearon a una mayor 

velocidad, más plano y una mayor cantidad de golpes dentro 

de la pista. 

 

• No aparecieron diferencias entre hombres y mujeres en 

cuanto a la distancia recorrida por punto, aunque los 

hombres mostraron velocidades medias de desplazamiento 

mayores. 

 

Posteriormente, Kovalchik y Reid (2017) compararon 

estadísticas de juego y demandas físicas entre jugadores 

profesionales y Juniors, obteniendo las siguientes 

conclusiones: 

 

• Los jugadores profesionales obtuvieron una mayor ventaja 

con el servicio. 

 

• Los jugadores junior consiguieron ganar un mayor 

porcentaje de puntos de break. 

 

• De forma general, los jugadores profesionales lograron 

más potencia y precisión en sus golpes, siendo 

especialmente evidente en el servicio. 

 

• Los jugadores junior sacaron el doble de veces al centro de 

la pista que los profesionales. 

 



Abril 2018, Año 26, Número 74  

Coaching & Sport Science Review  Federación Internacional de Tenis 

 

 

32 

 
 

• En hombres, la carga física de los jugadores profesionales 

durante los partidos fue el doble que la de los jugadores 

junior, mientras que en mujeres fueron las jugadoras junior 

las que doblaron la carga física en comparación a las 

jugadoras profesionales. 

 

Más recientemente, Martínez-Gallego et al. (2018) realizaron 

un estudio con jugadores profesionales, donde analizaron por 

un lado, las diferencias existentes entre los ganadores y 

perdedores de los puntos en cuanto al volumen e intensidad 

de sus desplazamientos, en función de su posición en la pista, 

y por otro, las diferencias entre los ganadores y perdedores de 

los juegos en cuanto a golpes ganadores, errores no forzados 

y efectividad, en función de su posición en la pista. Las 

principales conclusiones que se extrajeron en este trabajo 

fueron: 

 

• Los ganadores de los puntos usaron estrategias más 

ofensivas, estando más tiempo en zonas ofensivas y 

forzando a los rivales a recorrer más distancia y a una mayor 

velocidad. 

 

• Cuando los perdedores de los puntos ocuparon posiciones 

ofensivas, no aprovecharon esa ventaja posicional, ya que 

estaban siendo dominados por el rival obligándoles a 

desplazarse a velocidades altas. 

 

• Los ganadores de los juegos consiguieron un mayor 

número de golpes ganadores y cometieron menos errores, 

siendo más eficientes que los perdedores. 

 

• En zonas defensivas no hubo diferencias en cuanto al 

número de golpes ganadores, sin embargo, los ganadores 

de los juegos cometieron menos errores no forzados. 
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