
Abril 2018, Año 26, Número 74  

 

 Federación Internacional de Tenis 
www.itfcoachingreview.com 

Abril 2018. Año 26. Número 74. 38-41 
ISSN 2225-4757 

https://doi.org/10.52383/itfcoaching.v26i74.270  
 

 

 

38 

Descripción de características morfo-
funcionales de jugadores de tenis junior 
Jorge Mauricio Celis 

 

RESUMEN 

 
La descripción de características morfo-funcionales en jugadores junior por 
medio de protocolos básicos y de fácil acceso que evalúen aspectos relevantes 
para el desempeño en el tenis ayudan al desarrollo y evolución de la 
preparación física y el entrenamiento deportivo.. 
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INTRODUCCIÓN 

El rendimiento deportivo del tenista depende de sus 

cualidades morfo-funcionales, por tanto, la capacidad de 

cuantificarlas puede llegar a ser importante para el control y 

planeación del entrenamiento deportivo (Sánchez-Muñoz et 

al., 2007). 

 

Los jugadores de tenis suelen ultrapasar el percentil 50 en 

estatura (Myburgh et al.,2016) y tener porcentajes de masa 

grasa inferior que personas sedentarias (Kovacs, 2007). En 

cuanto a su demanda física, el tenis tiene una gran 

predominancia de movimientos explosivos como 

aceleraciones, desaceleraciones y cambios de dirección 

(Fernandez-Fernandez et al., 2015;2016; Berdejo & González, 

2009; Kovacs, 2007), ya que durante el juego un tenista recorre 

de 8 a 15 metros en el transcurso de un punto, donde los 

cambios de dirección son muy comunes (FernandezFernandez 

et al., 2009), razón por la cual evaluar y entrenar la fuerza 

explosiva, velocidad corta, agilidad y RSA (Repeat Sprint 

Ability) es valioso. 

 

Las características estructurales de la competición en jóvenes 

tenistas también han sido estudiadas (Torres-Luque et al., 

2011), sin embargo, en el tenis junior no podemos olvidar el 

entrenamiento a largo plazo, evitando la especialización 

temprana y sobre-entrenamiento (Balyi & Williams, 2009); así, 

factores como la predicción de estatura adulta y evaluación de 

la edad del pico de velocidad de crecimiento son herramientas 

de gran apoyo. 

 

Una temática de gran impacto en los últimos años, es la 

capacidad de evaluar la maduración de los jóvenes, una de 

ellas es a nivel somático, es decir, por curvas de crecimiento, 

como es el caso de la edad del pico de velocidad de 

crecimiento propuesto por (Mirwald et al., 2002) y usado por 

Balyi en su propuesta de planificar el entrenamiento en 

diferentes deportes, incluido el tenis. Sin embargo, este 

método ha sido discutido en los últimos años y es indicado 

usarlo en hombres entre 12-15 años y mujeres entre 10-13 

años, que son las edades cuando ocurre el salto de crecimiento 

(Malina & Koziel, 2014).. 

 

 

 

 

“El objetivo de este estudio fue describir las características 

morfo-funcionales, la predicción de estatura adulta PEA y la 
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edad del pico de velocidad de crecimiento PVC en una muestra 

de jugadores de tenis junior colombianos. 

 

METODOLOGÍA 

Participantes 

76 jugadores de tenis colombianos, mujeres (n=38) y hombres 

(n=38) de los cuales todos los jugadores que están entre 10 y 

16 años pertenecen al ranking nacional de este país. 

Procedimiento 

Fue obtenido el consentimiento informado, donde los padres 

o acudientes autorizaron el uso de datos para esta 

investigación. En un formato establecido se obtuvieron los 

datos: fecha de nacimiento, estatura de los padres 

(comunicación verbal), y medidas antropométricas teniendo en 

cuenta las recomendaciones de Iinternational Society for the 

Advancement Kinanthropometric.  

 

Fueron evaluados: salto horizontal, 5m, 10m, agilidad 10x5mts, 

test de la araña y Repeat Sprint Ability 10x20mts con 20 

segundos de descanso entre cada repetición. La evaluación fue 

realizada por un equipo de trabajo que fue capacitado 

incluyendo profesionales en el área del deporte y la 

fisioterapia. 

 

Finalmente, se desarrollaron los protocolos: (Slaughler, 1988) 

para el porcentaje graso en edades jóvenes, (Kamis & Roche, 

1994), para predicción de estatura adulta PEA y (Mirwald et al., 

2002) para la edad pico de velocidad de crecimiento PVC. 

 

Análisis estadístico 

La estadística descriptiva incluyo promedio y desviación 

estándar, usando el programa SPSS versión 24. 

 

RESULTADOS Y DISCUSIÓN 

En las tablas 1 y 2 podemos encontrar la estadística descriptiva 

para hombres y mujeres por rangos de edad. Las características 

morfológicas muestran un aumento de tamaño en peso y 

estatura a medida que aumenta la edad, como es natural, y 

también las mujeres un poco mas de masa grasa, en excepción 

en el grupo etario de 10-11 años, en los cuales los hombres de 

esta muestra son más pesados y con mas porcentaje graso que 

las mujeres. Podría ser porque en ese rango de edad hay solo 

4 niños y 9 niñas, con un solo hombre bajo de forma se 

modifican bastante los promedios de los resultados. 

 

En las características funcionales los hombres presentaron 

mejores resultados que las mujeres, y la diferencia aumenta a 

medida que avanza la edad. En el rango de 10-11años los 

resultados son parecidos para ambos sexos, incluso llegando a 

tener mejor salto horizontal las niñas que los niños.) 

 

 
 

 

 
 

En general, los resultados obtenidos de las características 

morfo-funcionales son menos representativos en comparación 

con estudios en jugadores de tenis de ranking junior nacional 

en estados unidos (Roetert et al., 1992) como también de 

ranking ITF (Sánchez-Muñoz et al., 2007). Sin embargo, hay 

que tener en cuenta que pocos trabajos de descripción de 

características morfo-funcionales han sido con muestras de 

base de jugadores sudamericanos, en este caso, la muestra es 

del ranking nacional junior de Colombia. La PEA varía entre 

(169-179) para hombres y (162-169) para mujeres, resultados 

que son bajos en estatura para la actualidad del tenis 
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profesional. Finalmente, el PVC varía entre (13,7-14,7) para 

hombres y (12,1-12,3) para mujeres. 

 

 
 

CONCLUSIONES 

Las características morfo-funcionales de los jugadores de tenis 

junior de Colombia indican menores resultados que estudios 

de ranking nacional de estados unidos y ranking ITF. La PEA 

para hombres y mujeres es baja para el tenis actual profesional 

y el PVC se mantiene en valores normales.  

 

Este estudio es una herramienta práctica para entrenadores y 

preparadores físicos, con protocolos básicos, estandarizados, 

de fácil acceso y aplicación; además de evaluar aspectos 

relevantes para el desempeño en tenis, aportando a la 

identificación del talento así como también al entrenamiento a 

largo plazo. Propuestas para baremificacion que permitan el 

control de tenistas junior a nivel morfo-funcional podría ser un 

paso importante para países en vía de desarrollo. 
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