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funcionales de jugadores de tenis junior
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RESUMEN

La descripcién de caracteristicas morfo-funcionales en jugadores junior por
medio de protocolos basicos y de facil acceso que evallen aspectos relevantes
para el desempeio en el tenis ayudan al desarrollo y evolucidon de la

preparacion fisica y el entrenamiento deportivo..

INTRODUCCION

El rendimiento deportivo del tenista depende de sus
cualidades morfo-funcionales, por tanto, la capacidad de
cuantificarlas puede llegar a ser importante para el control y
planeacién del entrenamiento deportivo (Sdnchez-Mufioz et
al,, 2007).

Los jugadores de tenis suelen ultrapasar el percentil 50 en
estatura (Myburgh et al.2016) y tener porcentajes de masa
grasa inferior que personas sedentarias (Kovacs, 2007). En
cuanto a su demanda fisica, el tenis tiene una gran
predominancia de  movimientos  explosivos  como
aceleraciones, desaceleraciones y cambios de direccién
(Fernandez-Fernandez et al.,, 2015;2016; Berdejo & Gonzalez,
2009; Kovacs, 2007), ya que durante el juego un tenista recorre
de 8 a 15 metros en el transcurso de un punto, donde los
cambios de direccion son muy comunes (FernandezFernandez
et al, 2009), razéon por la cual evaluar y entrenar la fuerza
explosiva, velocidad corta, agilidad y RSA (Repeat Sprint
Ability) es valioso.

Las caracteristicas estructurales de la competicion en jovenes
tenistas también han sido estudiadas (Torres-Luque et al.,
2011), sin embargo, en el tenis junior no podemos olvidar el
entrenamiento a largo plazo, evitando la especializacién
temprana y sobre-entrenamiento (Balyi & Williams, 2009); asi,
factores como la prediccion de estatura adulta y evaluacién de
la edad del pico de velocidad de crecimiento son herramientas
de gran apoyo.
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Una tematica de gran impacto en los Ultimos afios, es la
capacidad de evaluar la maduracién de los jovenes, una de
ellas es a nivel somatico, es decir, por curvas de crecimiento,
como es el caso de la edad del pico de velocidad de
crecimiento propuesto por (Mirwald et al., 2002) y usado por
Balyi en su propuesta de planificar el entrenamiento en
diferentes deportes, incluido el tenis. Sin embargo, este
método ha sido discutido en los Ultimos afios y es indicado
usarlo en hombres entre 12-15 afos y mujeres entre 10-13
aflos, que son las edades cuando ocurre el salto de crecimiento
(Malina & Koziel, 2014)..

"El objetivo de este estudio fue describir las caracteristicas
morfo-funcionales, la prediccion de estatura adulta PEA y la
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edad del pico de velocidad de crecimiento PVC en una muestra
de jugadores de tenis junior colombianos.

METODOLOGIA

Participantes

76 jugadores de tenis colombianos, mujeres (n=38) y hombres
(n=38) de los cuales todos los jugadores que estan entre 10 y
16 afios pertenecen al ranking nacional de este pais.
Procedimiento

Fue obtenido el consentimiento informado, donde los padres
o acudientes autorizaron el uso de datos para esta
investigacion. En un formato establecido se obtuvieron los
datos: fecha de nacimiento, estatura de los padres
(comunicacién verbal), y medidas antropométricas teniendo en
cuenta las recomendaciones de linternational Society for the
Advancement Kinanthropometric.

Fueron evaluados: salto horizontal, 5m, 10m, agilidad 10x5mts,
test de la arafia y Repeat Sprint Ability 10x20mts con 20
segundos de descanso entre cada repeticion. La evaluacién fue
realizada por un equipo de trabajo que fue capacitado
incluyendo profesionales en el area del deporte y la
fisioterapia.

Finalmente, se desarrollaron los protocolos: (Slaughler, 1988)
para el porcentaje graso en edades jovenes, (Kamis & Roche,
1994), para prediccién de estatura adulta PEA y (Mirwald et al.,
2002) para la edad pico de velocidad de crecimiento PVC.

Analisis estadistico

La estadistica descriptiva incluyo promedio y desviacion
estandar, usando el programa SPSS version 24.

RESULTADOS Y DISCUSION

En las tablas 1y 2 podemos encontrar la estadistica descriptiva
para hombres y mujeres por rangos de edad. Las caracteristicas
morfolégicas muestran un aumento de tamafio en peso y
estatura a medida que aumenta la edad, como es natural, y
también las mujeres un poco mas de masa grasa, en excepcion
en el grupo etario de 10-11 afios, en los cuales los hombres de
esta muestra son mas pesados y con mas porcentaje graso que
las mujeres. Podria ser porque en ese rango de edad hay solo
4 nifios y 9 nifas, con un solo hombre bajo de forma se
modifican bastante los promedios de los resultados.

En las caracteristicas funcionales los hombres presentaron
mejores resultados que las mujeres, y la diferencia aumenta a
medida que avanza la edad. En el rango de 10-11afios los
resultados son parecidos para ambos sexos, incluso llegando a
tener mejor salto horizontal las nifias que los nifios.)
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Variable Unidad Baiios 10-11afios 12-13aflos 14-15afios 16 afios
(n=3) (n=9) (n=12) (n=12) (n=2)
X+SD X+SD X+SD X+8D X+SD
Edad cronoldgica ~ Afio 851042 108051 13,0£046 1481046 16410,14

Estatura Cm 130,8+623 1419559 158,1+640 16841571 168,0+1,76
Peso Kg 27,843,67 36,5¢7,66 4534557 492697 6834240
SumPI3 mm 21,0£1,0 32,08¢109 27,68792 251749 34,044,224
SumP17 mm  47,6+451 7564255 6754210 5824159 76,0¢155
% graso % 1224112 1834633 16,0498 14,2:+436 16,8051
K&R Cm 179,0+¢8,7 179,247,05 17884649 177,2¢530 169,6:0,04
EdaddePVC Afio ® 13,740,23 14,4+0,56 14,710,49 -
Salto horizontal Cm 139425  144,6:16 1732418 1991415 211415
5Smts Seg. 1974028 1,80:030 1,64:026 154023 1,49+0,08
10mts Seg. 2994021 2824031 2,68+0,18 23740,22 2,2040,14

Agilidad 10x5 Seg.  20,56+2,11 21,83t107 20,26:098 18,88+0,77 19,401,226
Agilidad T Arafia Seg.  21,53+127 22,31+122 19404133 18,05:067 18364107
RSA10X20P Seg. - - 3781021 351027 3,5540,00
RSA10x20T Seg. - - 37,8742,12 351942,75 35,5140,07

*Sum Pl= sumatoria de pliegues cutdneos. *K&R= Prediccion
estatura adulta Kamis and Roche 1994.

*PVC=Pico de Velocidad de Crecimiento a partir de maturity-offset
(Mirwald et al., 2002)

*RSA= Repeat Sprint Ability 10 veces 20metos, P=promedio T=Total

sumatoria de los 10 recorridos.

Tabla 1. Estadistica descriptiva para hombres por rangos de
edad (n=38).

Variable Unidad  7-9afios 10-11afios  12-13anos  14-15afos
(n=4) (n=4) (n=14) (n=16)
X+SD X1SD X+SD X+SD
Edad cronolégica Ano 9,0£0,82 10,840,52 13,1+0,64 14,8+0,39
Estatura Cm 131,147,17 145547,17 157,0+6,30 160,7+4,78
Peso Kg 258+1,13 3154410 4914786 5531773
Sum Pl 3 mm 2354550 225¢1,73 387,61944 41,619,52
SumPl7 mm 5454834  612+2,63 94742318 104,3+25,6
% graso % 16,2346  13410,76 21,0+4,24  22,8+398
K&R Cm 164,7¢7,85 169,0+4,12 163,0+516 162,644,51
Edad de PVC Ano - 12,1039  12,3:047 -
Salto horizontal Cm 139411 148419 16211 162415
Smts Seg. 1,7610,32 1,9240,17 1,7940,15 1,7240,13
10mts Seg. 288+0,36 2924011 2,67+021  2,66+0,15
Agilidad 10x5 Seg. 23404136 22,49:057 20,84+1,10 20,5640,85

Agilidad T Arana Seg. 22,4641,74 22,48+0,27 20,24+1,15 20,05+1,19
RSA10X20 P Seg. - 4214031  3,99+0,24 -
RSA10x 20T Seg. - 42,194,311 39991241

*Sum Pl= sumatoria de pliegues cutdneos. *K&R= Prediccion
estatura adulta Kamis and Roche 1994.

*PVC=Pico de Velocidad de Crecimiento a partir de maturity-offset
(Mirwald et al., 2002)

*RSA= Repeat Sprint Ability 10 veces 20metos, P=promedio T=Total

sumatoria de los 10 recorridos.

Tabla 2. Estadistica descriptiva para mujeres por rangos de edad
(n=38).

En general, los resultados obtenidos de las caracteristicas
morfo-funcionales son menos representativos en comparacién
con estudios en jugadores de tenis de ranking junior nacional
en estados unidos (Roetert et al., 1992) como también de
ranking ITF (Sdnchez-Mufioz et al, 2007). Sin embargo, hay
gue tener en cuenta que pocos trabajos de descripcion de
caracteristicas morfo-funcionales han sido con muestras de
base de jugadores sudamericanos, en este caso, la muestra es
del ranking nacional junior de Colombia. La PEA varia entre
(169-179) para hombres y (162-169) para mujeres, resultados
que son bajos en estatura para la actualidad del tenis
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profesional. Finalmente, el PVC varia entre (13,7-14,7) para
hombresy (12,1-12,3) para mujeres.

CONCLUSIONES

Las caracteristicas morfo-funcionales de los jugadores de tenis
junior de Colombia indican menores resultados que estudios
de ranking nacional de estados unidos y ranking ITF. La PEA
para hombres y mujeres es baja para el tenis actual profesional
y el PVC se mantiene en valores normales.

Este estudio es una herramienta practica para entrenadores y
preparadores fisicos, con protocolos bésicos, estandarizados,
de facil acceso y aplicacion; ademas de evaluar aspectos
relevantes para el desempefio en tenis, aportando a la
identificacion del talento asi como también al entrenamiento a
largo plazo. Propuestas para baremificacion que permitan el
control de tenistas junior a nivel morfo-funcional podria ser un
paso importante para paises en via de desarrollo.
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