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La description des caractéristiques morpho-fonctionnelles des jeunes joueurs exercices

de tennis — au moyen de protocoles simples et faciles d'acces pour I'évaluation
des aspects essentiels a la performance tennistique — permet de concevoir des
programmes de préparation physique et d'entrainement adaptés et de les faire

évoluer dans le temps.

INTRODUCTION

TAu tennis, la performance sportive dépend des qualités
morphofonctionnelles des joueurs, raison pour laquelle il est
important de quantifier ces caractéristiques afin de mieux
contréler et planifier I'entrainement (Sanchez-Mufoz et al.,
2007). En général, les joueurs de tennis ont une taille
supérieure a la médiane (Myburgh et al.,, 2016) et leur taux de
masse grasse est inférieur a celui de personnes sédentaires
(Kovacs, 2007).

Au chapitre des exigences physiques, le tennis se caractérise
par une prédominance des mouvements explosifs, comme les
accélérations, les décélérations et les changements de
direction (Fernandez-Fernandez et al., 2015, 2016 ; Berdejo et
Gonzalez, 2009 ; Kovacs, 2007). Durant un match, un joueur de
tennis parcourt en moyenne 8 a 15 métres a chaque point joué
et les changements de direction sont trés fréquents
(FernandezFernandez et al., 2009) ; il est par conséquent trés
utile d'évaluer et de travailler la force explosive, la capacité de
déplacement sur de courtes distances, I'adresse et I'aptitude a
répéter des sprints ou RSA (Repeat Sprint Ability).

Les caractéristiques structurelles de la compétition chez les
jeunes joueurs de tennis ont également été étudiées
(TorresLuque et al.,, 2011). Dans le cadre de la pratique du
tennis chez les jeunes, il importe de ne pas négliger
I'entrainement a long terme tout en évitant une spécialisation
trop précoce et un surentrainement (Balyi et Williams, 2009),
c'est pourquoi des outils comme la prédiction de la taille
adulte et I'évaluation de I'dge du pic de croissance peuvent
s'avérer tres précieux.
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Parmi les sujets dont on parle beaucoup ces derniéres années,
figure notamment la capacité a évaluer la maturation des
enfants, par exemple au niveau somatique, c'est-a-dire selon
les courbes de croissance, comme dans le cas de la méthode
d'évaluation de l'age du pic de croissance proposée par
Mirwald et al. (2002) et appliquée par Balyi dans sa proposition
axée sur la planification de I'entrainement dans différentes
disciplines sportives, dont le tennis. Cependant, cette méthode
fait I'objet de discussions depuis quelque temps et il est
recommandé de I'employer chez les garcons agés de 12 a 15
ans et chez les filles agées de 10 a 13 ans, a savoir au moment
ou se produit la poussée de croissance (Malina et Koziel, 2014).

La présente étude a pour objet de déterminer les
caractéristiques morpho-fonctionnelles, la prédiction de la
taille adulte et l'age au pic de croissance au sein d'un
échantillon de jeunes joueurs de tennis colombiens.

METHODOLOGIE

Participants

Soixante-seize joueurs de tennis colombiens ont pris part a
I'étude, avec une répartition égale entre les deux sexes. Dans
cet échantillon, I'ensemble des joueurs et joueuses agés de 10
a 16 ans avaient un classement au niveau national.

Procédure

Aprés avoir donné leur consentement éclairé, les parents ou
les tuteurs ont également donné leur accord pour |'utilisation
des données aux fins de I'étude. Les données ont été
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recueillies dans un format type : date de naissance, taille des catégorie d'age, il y a seulement neuf garcons et quatre filles ;

parents (communication verbale) et mesures il suffit donc d'un seul garcon en moins bonne forme physique
anthropométriques  selon les recommandations de pour modifier la moyenne des résultats.
I'International ~ Society for the  Advancement of
Kinanthropometry. Wariable Unité Bans 10-11ans  12-13ans  14-15ans 16ans
(n=3) (n=9) (m=12) (n=12) (n=2)
L . L, 3 . %+ ET R+ ET %+ ET R+ ET R4+ ET
Les éléments suivants ont été évalués : sauts horizontaux, 5 m, Age Année  85+042 1084051 130:046 1484046 1642014
10 m, adresse (10 x 5 m), test de I'araignée et RSA (10 x 20 m), chronologique
L. Taille on  1308$623 1419$559 1581:640 16842571 16801176
avec une période de repos de 20 secondes entre chaque Poids kg 2782367 3654766 4534557 4924697 6832240
répétition. L'évaluation a été réalisée par une équipe Somme PC 3 mm 210410 3202109 2764792 2514749 3402424
h . . it d cialistes d it et d Somme PC 7 mm 4762451 7562255 675:210 5SB24159 7602155
chevronnee qui comprenait des specialistes du sport et des Taux de masse % 1224112 1834633 1604498 1424436 1682051
kinésithérapeutes professionnels. grasse
KR cm 1790287 17924705 1788649 17724530 16964004
o . ) APC Année . 1374023 1444056 147049 .
Pour finir, des protocoles ont été mis au point pour les Saut horizontal m 139425 1446216 1732218 1991415 211415
o : . ; ; Sm Secondes 1972028 1804030 1642026 1564023 1492008
indicateurs suivants :t§u>f de gralssg corporelle che; les jeunes Toi Secondes 2992021 2822031 2684018 2374022 2204014
(Slaughler, 1988), prédiction de la taille adulte (Kamis et Roche, Adresse Secondes 20564211 2183+107 2026£098 18882077 1940126
1994) et évaluation de I’ége au pic de croissance (Mirwald et Testde Secondes 2153+127 22312122 1940:133 18052067 18361107
Faraignée
al., 2002). RSA10x20M  Secondes 3784021 3514027 3552000
RSA10x20T  Secondes 37874212 35194275 355140,07

Analyse statistique *Somme PC = somme des plis cutanés. *K-R = prédiction de la taille

adulte selon la méthode de Kamis et Roche, 1994.

*APC = age au pic de croissance (Mirwald et al., 2002).

*RSA = aptitude a répéter des sprints 10 x 20 m, M = moyenne T = total
des 10 tests.

Tableau 2. Statistiques descriptives pour les filles par catégorie
d’dge (n = 38).

L'analyse descriptive, qui comprend le calcul de la moyenne et
de I'écart-type, a été réalisée au moyen de la version 24 du
logiciel SPSS.

RESULTATS ET ANALYSE

Les tableaux 1 et 2 présentent les statistiques descriptives pour

les garcons et les filles par catégories d'age. Les caractéristiques fonctionnelles des garcons sont meilleures

que celle des filles, et I'écart s'accroit avec l'age. Dans la

Variable Unité 7-9 ans 10-11ans  12-13ans  14-15ans catégorie d'age des 10-11 ans, les résultats sont similaires

(n=4) (n=4) (n=14) (n=16) les d les fill A b d il
%+ BT %+ BT %+ ET %+ BT pour les deux sexes et les filles ont méme obtenu de meilleurs

Age Année  90:082 1082052 13,1:064 148:039 résultats que les garcons au saut horizontal.

chronologique

Taille em  13L,1£7,17 1455%7,17 15702630 160,7+4,78

Poids kg 2584113 3154410 4912786 553:7.73

Somme PC 3 mm  235$550 225+173 3872944 4164952

Somme PC 7 mm 5454834 6124263 94722318 1043:256

Taux de masse % 1624346 1342076 2102424 2284398

grasse

K-R ecm 16474785 1690412 1630:516 16264451

APC Année - 1214039 1232047 -

Saut horizontal cm 13911 14819 162+ 11 16215

5m Secondes 1,76:0,32 192%0,17 1792015 1,72:013

10m Secondes 2,88:036 292:0,11 2672021 2,66+0,15

Adresse Secondes 2340:1,36 2249:0,57 2084:1,10 20,56x0,85

Test de Secondes 2246174 22481027 2024x1,15 20,05+1,19

Yaraignée

RSA10x20M  Secondes 4212031 3992024

RSA10x20T Secondes 42,19+3,11 3999+241

*Somme PC = somme des plis cutanés. *K-R = prédiction de la taille
adulte selon la méthode de Kamis et Roche, 1994.

*APC = 3ge au pic de croissance (Mirwald et al., 2002).

*RSA = aptitude a répéter des sprints 10 x 20 m, M = moyenne T = total
des 10 tests.

Tableau 1. Statistiques descriptives pour les garcons par
catégorie d'age (n = 38). De maniere générale, les résultats des caractéristiques
morphofonctionnelles sont moins représentatifs lorsqu‘on
effectue une comparaison avec des jeunes joueurs de tennis
figurant au classement national des jeunes aux Etats-Unis

(Roetert et al, 1992) ainsi qu'au classement du circuit des

Les caractéristiques morphologiques des participants
augmentent naturellement avec I'dge, comme le montrent les
données relatives a la taille et au poids ; par ailleurs, les filles

ont davantage de masse grasse que les garcons dans toutes
les catégories d'age, sauf dans celle des 10-11 ans étant donné
qu'a cet age, les garcons sont généralement plus lourds et ont
un taux de graisse corporelle plus important. Dans cette

jeunes de I'ITF (Sanchez-Mufioz et al, 2007). Cependant, il
convient de prendre en compte le fait que peu d'études
portant sur les caractéristiques morpho-fonctionnelles ont été
réalisées avec des échantillons de base de joueurs sud-
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américains. Dans le cas de la présente étude, les participants
sont des joueuses et joueurs colombiens figurant au
classement national des jeunes. La prédiction de la taille adulte
varie de 169 a 179 cm chez les garcons et de 162 a 169 cm
chez les filles, ce qui est assez petit pour des joueurs de tennis
professionnels de nos jours. Enfin, I'dge au pic de croissance
varie de 13,7 a 14,7 ans chez les garcons et de 12,1 a 12,3 ans
chez les filles.

CONCLUSIONS

Les joueurs de tennis colombiens présentent des
caractéristiques morpho-fonctionnelles inférieures a celles des
joueurs figurant au classement national des jeunes aux Etats-
Unis et au classement du circuit des jeunes de I'lTF. La
prédiction de la taille adulte des garcons comme des filles est
faible par rapport aux normes actuelles observées chez les
joueurs de tennis professionnels, tandis que I'age au pic de
croissance est conforme aux valeurs normales.

La présente étude constitue un outil pratique pour les
entraineurs et les préparateurs physiques puisqu’elle fournit
des protocoles normalisés faciles a appliquer ; de plus, elle
permet d'évaluer des aspects utiles du point de vue de la
performance tennistique et elle contribue a la détection des
talents ainsi qu'a la définition de programmes d’entrainement
a long terme. Si des propositions pouvaient étre soumises
pour établir un baréme permettant d'effectuer un contréle des
jeunes joueurs de tennis au niveau morpho-fonctionnel, il
pourrait s'agir d’'une avancée importante pour les pays en
développement.
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