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RESUMEN

Desde los inicios de la campafia Play and Stay en 2007, gran parte de las
investigaciones se han centrado en la incidencia del material adaptado sobre
la experiencia en el tenis de los nifios. La mayoria de los estudios ha evaluado
esta modificacién desde el punto de vista de las habilidades motrices, con el
experimento tipico de examinar el efecto de la manipulacién del material sobre
el rendimiento infantil. Ciertamente, la evidencia demuestra constantemente
que la modificacién es un método viable para mejorar el rendimiento tenistico
(Buszard, Reid, Masters y Farrow, 2016; Farrow, Buszard, Reid, y Masters, 2016).

INTRODUCCION

Investigacion inspirada en Play and Stay - ;Qué hemos
aprendido sobre la modificacion del material en el tenis?

Este articulo comenta los estudios que examinaron la
modificacion del material del tenis de iniciacién. Hemos
dividido las investigaciones en cinco éareas: (1) el agudo efecto
de la modificacién del material sobre los iniciantes, (2) el agudo
efecto de la modificacion del material sobre los jugadores de
cierto nivel, (3) el efecto de la modificacion del material sobre
el desarrollo de habilidades, (4) el efecto de la modificacion del
material sobre los procesos implicitos al realizar una habilidad,
y (5) la identificacién de variables clave para guiar la
modificacion del material.

El agudo efecto de la modificaciéon del material sobre
los iniciantes

Cuando un nifio de 6 afios intenta realizar un golpe de derecha,
su habilidad para hacerlo con precision, la raqueta y la pelota
que utilice tendran influencia sobre su precisién. En un estudio
llevado a cabo con nifios de 6 a 9 afios de edad, la combinacién
de la raqueta de 48 cm. con la pelota “roja” mostraba una
precision superior para el golpe de derecha, comparada con
otras combinaciones de raqueta y pelota (ver Figura 1; Buszard,
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Farrow, Reid, y Masters, 20714a). Se estudiaron nueve
combinaciones de raqueta-pelota, incluyendo 3 raquetas (48
cm., 58 cm. y 68 cm.) y 3 pelotas (roja, verde y amarilla). En el
mismo estudio, los niflos movieron la ragueta con una
trayectoria de abajo hacia arriba, e hicieron contacto con la
pelota delante y al costado del cuerpo, méas frecuentemente
cuando utilizaban la pelota “roja”. Por lo tanto, el simplificar la
habilidad modificando el material tuvo un efecto positivo sobre
el rendimiento infantil. Un estudio realizado con nifios de 7 a 9
afos encontrd resultados similares, peloteando con un
entrenador profesional (nota: estos nifios tenian una
experiencia jugando al tenis de 2.5 + 1.2 afios). Cuando los
nifios utilizaban la pelota de menor presion, comparada con la
pelota estandar, golpeaban 6.5 km/h mas rapidamente y con
mejor precision (Larson y Guggenheimer, 2013).

Una limitacién de estos estudios es que se examinaron las
habilidades de tenis fuera del contexto del juego de partidos.
Esto se rectifico en un examen del rendimiento del juego de
partidos en las cuatro etapas de la campafa Play and Stay (rojo,
naranja, verde y amarillo). Los resultados revelaron una
tendencia a los peloteos mas largos al utilizar material mas
adaptado (Fitzpatrick, Davids, y Stone, 2016). Esto indica que
los nifios que aprenden a jugar al tenis en la etapa roja, estan
expuestos a mas oportunidades de golpeo (nota: en este
estudio, los nifios en etapa roja tenian 2.1 + 0.9 afios de
experiencia jugando al tenis. Esto es coherente con el principio
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que indica que modificar el material de tenis eleva las
probabilidades de que un jugador logre el éxito.
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Figura 1. El efecto de varias combinaciones pelota-raqueta durante
el golpeo. A) llustracion de un armado de una tarea. El objetivo de
los nifios era realizar un golpe de derecha de modo que la pelota se
desplazara dentro de un rango de 2 metros y entrara con profundidad
dentro de la cancha. Se utilizé un sistema de puntaje para medir la
precision del golpeo. B) Los puntajes medios para combinacién de
raqueta-pelota. Estas cifras se extrajeron (y modificaron) de Buszard
y cols. (2014).

El agudo efecto de la modificacién del material sobre
los jugadores de cierto nivel

El cambio de reglas que dispone que todos los torneos para los
menores de 10 afios deben utilizar las pelotas de baja presién
tuvo un significativo impacto en el tenis junior. A pesar de
ciertas criticas puUblicas a este cambio de reglas, las
investigaciones focalizadas en los jugadores de cierto nivel
menores de 10 afios apoyan este cambio. Comparada con la
pelota amarilla estandar, la pelota “verde” de menor presion,
ayuda a los jugadores de cierto nivel a golpear la pelota a una
altura comoda (o sea, entre el muslo y el hombro) y a subir a la
red con mayor frecuencia (Kachel, Buszard, & Reid, 2015). La
duracién del tiempo entre cada tiro (a veces llamado tiempo
ragueta-a-raqueta) fue también mas breve utilizando la pelota
verde en comparacion con la pelota amarilla. Notablemente, el
tiempo entre los tiros se asemejaba mas al de un partido
profesional. Se supone que ayuda al desarrollo de las
habilidades, puesto que los nifios aprenden a adaptarse a las
limitaciones del juego de partidos que luego experimentaran
cuando crezcan.
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Las extensiones de este estudio se centran en el efecto de
manipular el tamafo de la cancha y la altura de la red para los
jugadores con cierto nivel de juego menores de 10 afios. Si bien
el tamafio de la cancha tuvo una incidencia minima en el
rendimiento durante los partidos, el hecho de bajar la altura de
la red 22cm. incrementd la cantidad de tiros ganadores, las
voleas y los tiros se jugaban a una altura comoda, al mismo
tiempo, menos tiros salian de la linea de fondo (Timmerman y
cols,, 2015). Los autores concluyeron que una red mas baja
fomentaba un estilo de juego mas agresivo.

El efecto de la modificaciéon del material sobre el
desarrollo de las habilidades

Tres estudios examinaron el efecto del material adaptado sobre
las habilidades motrices de los nifios durante un periodo de
practica. Hammond y cols., (2006) no encontraron diferencias
en las mejoras de las habilidades, entre los nifios que jugaban
con pelotas de baja presion, y los nifios que jugaban con la
pelota estandar tras 8 semanas de practica. Sin embargo,
debemos interpretar este resultado con cautela, ya que el nivel
de habilidad y la edad no se controlaron en estos grupos
experimentales.

La evidencia més contundente surgi6 tras un estudio con nifios
de 8 afos divididos en 4 grupos de practica: un grupo en una
cancha adaptada con pelotas de baja presion, otro grupo en
cancha adaptada con pelotas estandar, un grupo en cancha de
tamano total con pelotas de baja presion y un grupo en cancha
de tamafio total con pelotas estandar (Farrow y Reid, 2010). El
Unico grupo que no mostré mejoras en el rendimiento tras 5
semanas de practica fue el que trabajé en la cancha de tamafio
total con las pelotas estandar. Evidentemente, las condiciones
de los adultos (o tamarfio estandar) limitan las oportunidades
de golpeo, y asi, aparentemente, limitaban la experiencia de
aprendizaje.

El efecto de la modificacién del material también se estudié
durante las clases de Educacion fisica en las escuelas primarias
(Buszard, Reid, Masters, y Farrow, 2016). El objetivo era saber si
el material adaptado también facilitaba un mejor rendimiento
y aprendizaje cuando los nifios practicaban en grupos grandes.
Sorprendentemente, sin embargo, los nifilos demostraron
similares mejoras en el rendimiento a la hora de golpear,
independientemente de realizar la practica con raquetas de 48
cm. o de 68 cm. La falta de diferencia se debié, posiblemente,
a las oportunidades de golpeo insuficientes durante la practica.
No obstante, los nifios que practicaron con la raqueta de 48
c¢m. si mostraron buenas mejoras en la técnica de golpeo
(segun una lista de verificacion que describia como debia verse
el golpe de derecha).

El efecto de la modificacion del material sobre los
procesos implicitos al realizar una habilidad

La modificacion del material de tenis se examiné mediante el
aprendizaje motriz implicito. Este aprendizaje motriz implicito
se refiere a la adquisicion de una habilidad motriz con la
minima consciencia de los procesos paso a paso de como se
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realiza la habilidad (Masters & Poolton, 2012). Un método para
fomentar este aprendizaje motriz implicito consiste en reducir
los errores acumulados durante la practica. Cuando los errores
son infrecuentes, el jugador es menos proclive a analizar sus
movimientos, pues no hay error para corregir (Maxwell,
Masters, Kerr, y Weedon., 2001). Por lo tanto, se supone que la
modificacion del material para simplificar las habilidades
fomentaria un estilo de aprendizaje mas implicito (Buszard,
Farrow, Reid, y Masters, 2013). Si bien no hay investigaciones
que hayan examinado el aprendizaje motriz implicito per se, se
ha observado que los nifios de menor nivel mantenian un
rendimiento estable en el golpe de derecha, mientras
simultdneamente contaban para atrds cuando utilizaban el
material adaptado (Buszard, Farrow, Reid, y Masters, 2014).
Cuando estaban utilizando el material adulto, sin embargo, se
reducia significativamente su rendimiento. En consecuencia, se
concluyé que la modificacion del material deportivo para
simplificar las habilidades fomenta los procesos implicitos
cuando se ejecuta una habilidad motriz. Las investigaciones
deben continuar para saber si la simplificacién de las
habilidades por medio de la modificacion del material fomenta
el aprendizaje motriz durante un periodo de practica.

Identificacion de las variables clave para guiar la
modificacion del material

Si bien queda claro que el material adaptado simplifica la
ejecucion de las habilidades, y por lo tanto, contribuye a un
mejor rendimiento, no queda claro cémo debe modificarse el
material. Por ejemplo, ;deben adaptarse las raquetas segun la
altura del nifio? ;O, hay otras variables mas pertinentes, como
el tamafio de la empufadura, o la fuerza?. Gagen, Haywood y
Spaner, (2005) intentaron responder esta pregunta solicitando
a los nifios de entre 4 y 10 afios que golpearan una pelota lo
mas fuerte posible, con cuatro raquetas diferentes que
variaban en longitud y masa. Para sorpresa de los autores, sin
embargo, ninguna caracteristica fisica predijo la raqueta
Optima para cada nifio. La raqueta éptima se definié como la
ragueta que hacia que la pelota se golpeara mas cerca del
centro de las cuerdas, con una velocidad mayor.

Timmerman y cols. (2015) investigaron si adaptar el tamafio de
la cancha y la altura de la red en base al tiempo raqueta-a-
ragueta (osea, el tiempo medio entre el golpeo de cada pelota)
en un partido profesional, facilitaria una experiencia adecuada
de partido. Se calculd la relacion raqueta-a-raqueta entre un
partido de un nifio de 10 afios y un partido profesional. Esta
relacion se utilizd para calcular como adaptar el tamafio de la
cancha y la altura de la red. Contrariamente a la hipdtesis de
los autores, sin embargo, bajar la altura de la red en base a esta
relacion, no disminuyd el tiempo raqueta-a-raqueta, indicando
que esta razén no era adecuada.

Recientemente se examind también la adaptacién de la altura
de la red con respecto a la altura de los nifios. La altura de la
red estandar es, aproximadamente, el 50% de la altura de un
tenista profesional (ver Figura 2). Por lo tanto, se supuso que el
50% de la altura de un nifio representaria la altura 6ptima de la
red (Limpens, Buszard, Shoemaker, Savelsbergh, y Reid, no
publicado). Los resultados apoyaron esta hipotesis, con
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caracteristicas de juego de partidos deseable, cuando la altura
de la red era aproximadamente entre el 40% y el 50% de la
altura de los nifios. Esto tuvo como resultado, mas primeros
servicios dentro, mas tiros ganadores, y mas tiros jugados
desde dentro de la linea de fondo. Sin embargo,
significativamente, la longitud de los peloteos fue irrealmente
corta, cuando la altura de la red se acercaba al 40% de la altura
de los nifos.

Altura de | Altura promedio de un nifio
la red de 10 afios

Altura promedio de un
tenista profesional

Figura 2. La altura de la red vista como porcentaje de la altura
de un jugador. La altura media de un nifio de 10 anos,
comparada con la altura media de un tenista profesional
(varones y mujeres combinados). La altura de la red estdndar es
el 50% de la altura de un tenista profesional. Limpens y cols. (no
publicado) suponen que la altura éptima de la red para los nifios
seria por lo tanto, el 50% de su altura. Para el nifio de 10 afios
promedio, esto significa una altura de la red de 65 cm.

CONCLUSION

Los estudios proporcionan constante apoyo para que los nifios
jueguen con el material adaptado. Para que avancen estas
investigaciones, los estudios deben centrarse méas en el
desarrollo de habilidades, y no solamente en el rendimiento.
Comprender el efecto de progresar por cada etapa del Play
and Stay deberia ser el punto clave para avanzar. También es
necesario poner mayor énfasis en la medicién de las
habilidades motrices. Especificamente, el uso del programa de
analisis de movimiento tridimensional para medir la cinética de
los movimientos proporcionard mas datos con respecto al
efecto del material sobre la coordinacion. Por ejemplo, los
datos preliminares de un estudio reciente destacan las
adaptaciones de movimiento que ocurren cuando los nifios
utilizan la raqueta de 68 cm. comparada con la de 53 cm. Como
era de esperar, los nifios se adaptaban a la raqueta mas grande
sosteniéndola de la parte mas alta de la empufadura, y con
movimientos de preparacién de menor velocidad - ambas
consideradas adaptaciones no deseables. El uso de medidas
mas sensibles de la cinética del movimiento, podria también
indicar un vinculo, si existiese, entre el material y las lesiones.
Finalmente, es necesario prestar mas atencién a las variables
clave para guiar la modificacién del material, como la relacién
entre las caracteristicas fisicas y el tamafio del material.

Resumiendo, la campafia Play and Stay ha dado lugar a una
gran cantidad de investigaciones sobre el material adaptado,
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sin embargo, si el tenis desea cosechar las recompensas de la
modificacion del juego, alin es necesario continuar trabajando.
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