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RESUMEN

Desde el inicio de la campafa Play and Stay de la ITF en 2007 y desde el cambio
de las Reglas de Tenis en 2012 para facilitar el entrenamiento y la competicién
en todo el mundo, la Asociacién de Tenis de los Estados Unidos ha apoyado y
promocionado estos cambios para mejorar el desarrollo y atraer y mantener a
mas jovenes al juego de tenis. Para facilitar este desarrollo, desde el punto de
vista de la programacién, se empled una vision mas exhaustiva que incluyd las
areas siguientes: formacion de entrenadores, entrenamiento, competicién

individual y por equipos, e instalaciones.

INTRODUCCION

La misién de la Asociacion de Tenis de los Estados Unidos,
(USTA), es promover y desarrollar el deporte del tenis. Cuando
nos encontramos ante este tipo de cambios, es decision de la
USTA tomar decisiones sobre el tenis, cumpliendo con la
constitucién, proposito y mision de la USTA (Hainline, 2012).
Las Reglas de Tenis cambian muy excepcionalmente. Las Reglas
de Tenis de la ITF cambiaron recién por quinta vez en la historia
del juego, en 2012. Este cambio indica que las competiciones
para menores de 10 afios solo se pueden jugar utilizando la
pelota de etapa 3 (roja), etapa 2 (naranja) o etapa 1, (verde), y
se podria utilizar una cancha mas pequefia con métodos de
puntaje de corta duracién. La USTA decidi6 adoptar y fomentar
un cambio de reglas que apoya los beneficios potenciales de la
participacion en el tenis, el desarrollo de los jugadores, y la
promocioén de la salud y del bienestar mediante el tenis
(Schultz, 2012).

Los profesionales de la ensefianza y los entrenadores que
aprenden a jugar al tenis usan estas pelotas mas lentas y las
raguetas mas pequefas desde hace afos. En gran cantidad de
casos, el material adaptado se usé como herramienta para que
los tenistas iniciantes juveniles pudieran aprender las técnicas
y las habilidades de golpeo basicas (Anderson, 2007).

El primer programa de material adaptado lanzado por la USTA
fue Quickstart, un proyecto conjunto entre las divisiones de
Desarrollo de jugadores y Comunidad de tenis. Los objetivos
del proyecto eran:
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1. Aumentar el nimero de jugadores de tenis iniciantes
desde la edad de 5 afios.

2. Aumentar la retencion de jugadores de 5 a 10 afios y mas.

3. Mejorar el desarrollo técnico, tactico y fisico de los
jugadores de 5 a 10 afos.

La USTA estudié otros programas de éxito en el mundo, y
decidi6 que la forma de introducir el uso del material adaptado
debia ser diferente. Habia que investigar cada una de las
oportunidades de juego disponibles para los nifios. Estas
oportunidades de juego incluian el juego informal, las practicas
por equipo y la competicién individual y por equipos. El
programa de juego modificado deberia incluir a todos los nifios
gue estan comenzando o ya estan en el tenis.

Durante el verano y el otofio de 2006, se iniciaron 26
programas piloto, involucrando a profesionales de la
enseflanza, entrenadores de parques, clubes, campamentos, y
colegios, probando seis especificaciones de edades, longitud y
ancho de cancha, tamafio de la pelota, peso y bote, longitud
de la raqueta, peso y tamafo de la empufadura, altura de la
red y sistemas de puntaje.

Una vez terminados los programas piloto, los proveedores
debieron proporcionar la retroalimentacién sobre su
experiencia con el material modificado. Los resultados fueron
muy positivos. La retroalimentacién de los proveedores piloto
mostrd que los jugadores jugaban al tenis con poca instruccion
formal, y competian y se divertian. Los nifios tenian éxito
jugando sin pasar por el tradicional modelo de aprendizaje de
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todos los golpes y de las tacticas antes de empezar a jugar
(Anderson, 2007).

Ademés, se pidié retroalimentacion a los padres de los
jugadores  participantes del programa piloto. Esta
retroalimentacion demostré que el juego les habia parecido
divertido y dindmico, y no reglamentado ni aburrido. Los
entrenadores también expresaron una retroalimentacion
positiva, afirmando que sentian que los nifios tenian mas éxito
con el juego modificado, y podian desarrollarse técnica y
tacticamente (Anderson, 2007).

En el inicio oficial del programa Play and Stay, en el Abierto de
los Estados Unidos de 2007, con Quickstart de la USTA, la
retroalimentacion expresé que este programa podria tener un
enorme impacto en el tenis del pais haciendo que los nifios
jueguen mas pronto, mejorando mas rapidamente tanto
técnica como tacticamente, y permitiendo que estén mas
activos y energizados mientras juegan al tenis.
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Figura 1. La evolucién de los programas de tenis infantiles de la
USTA.

En febrero de 2012, la USTA celebré el Simposio de Tenis
Juvenil USTA en conjunto con el Instituto Nacional para la
Salud y la Seguridad del Deporte de la Juventud (NYSHISI, por
sus siglas en inglés). Debido a la falta de un plan cientifico para
mejor introducir correctamente el programa a los menores de
10 afos en los Estados Unidos, el propdsito de este Simposio
fue crear un programa para el desarrollo, entrenamiento y
competiciéon de jugadores menores de 10 afios, y la transicion
a la categoria menores de 12 afios. El propdsito del NYSHISI
era avanzar en su objetivo de demostrar el valor de la
participacion infantil en los deportes, también teniendo en
cuenta la cantidad de riesgos de lesiones repetidas y burnout,
en los casos de especializacion temprana y forzada, y la
profesionalizacién del deporte juvenil (Bergeron, 2012). El
primer desafio incluido en la agenda del Simposio consistié en
comprender que los nifios no son pequefios adultos, por ende,
hace falta un mayor estudio sobre sus caracteristicas fisicas,
psicoldgicas, cognitivas, fisiolodgicas y sociales. Si no se tienen
en cuenta estos factores, la estructura del programa de
entrenamiento y competicién podria perder su marca (Hainline,
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2012). Otro tema tratado fue el desafio que implica, no
solamente para el tenis, sino para otros deportes también,
lograr cohesién entre el entrenamiento y la competicién para
los jovenes atletas (Hainline, 2012). Otro interés particular, que
también aparecio en la agenda del Simposio, fue la necesidad
de hablar sobre el desarrollo del caracter como componente
clave para la formacion de los jugadores. Otro punto
comentado fueron los muchos mitos asociados con la el
entrenamiento de la fuerza y el acondicionamiento de los
nifios. Si bien las ventajas que puede ganar un nifio con el
entrenamiento de la fuerza y el acondicionamiento tiene
limitaciones, y existe un riesgo inherente de sobre-
entrenamiento, es evidente la importancia que tiene el
desarrollo de las habilidades para la formacion atlética de los
nifios (Schultz, 2012).

Desde el inicio de los conceptos Play and Stay, inicialmente
Quickstart, y mas recientemente, el tenis para menores de 10
afos, y gracias al impetu del simposio celebrado en 2012, la
USTA utiliza los siguientes programas para iniciar y mantener a
mas nifios menores de 10 afios en el deporte del tenis.

Formacién de entrenadores

Comenzando con el Workshop para Entrenadores de
Jugadores Aficionados, y luego con el Workshop para
Entrenadores de Tenistas Juveniles, que comenzé en 2014, el
propdsito ha sido informar a la mayor cantidad posible de
personas de los fundamentos del entrenamiento para menores
de 10 afios. EI Seminario para Entrenadores de Tenistas
Juveniles fue la primera de dos etapas de certificacion en
entrenamiento para menores de 10 afios, en los Estados
Unidos.

El Seminario incluye seis mddulos de formacion en linea y un
Seminario presencial de 3,5 horas. Este Ultimo, de 3,5 horas, se
ha cambiado por un curso en linea de 1,5 hora. Tras estos
Seminarios introductorios para menores de 10 afos, si el
participante desea informacién extra, y una certificacion,
tomara entonces un curso, ya sea con la PTR (Professional
Tennis Registry), o con la USPTA (Asociacion de Tenis de los
Estados Unidos), o con ambos. Estos talleres introductorios
llegaron a mas de 11.000 entrenadores y siguen adn
involucrando a mas entrenadores.

Programa para escuelas

El programa para Escuelas de la USTA es de alcance nacional y
trata de facilitar la exposicion al tenis en las escuelas,
ofreciendo actividades de etapa pelota roja con los profesores
de educacion fisica, durante sus clases. Se proporciona
entrenamiento y planes para clases por medio de un taller de
3 horas para los maestros.

Como una progresion, tras el programa de Educacion fisica
para tenis, se formaron clubes de tenis para nifios, con el fin de
darles la oportunidad de probar el tenis en un entorno seguro,
de contencién y extracurricular.
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Tenis junior por equipos

Tenis Junior por Equipos (JTT, sus siglas en inglés) es un
programa nacional que intenta atraer a los jévenes a
competiciones por equipos. Ademas de ser divertido y una
gran manera de hacer ejercicio, JTT es un medio competitivo,
basado en los niveles, que fomenta el crecimiento individual,
social y de las habilidades para la vida. Se compite en etapas
de juego roja, naranja y verde, para los jugadores menores de
10 afos. En algunas areas, la etapa verde incluye a los
jugadores menores de 12 afios.

Torneos (progresion juvenil)

La progresion juvenil se disefié para ayudar a los jugadores a
mejorar sus fundamentos y aprovechar al maximo su
experiencia en el tenis desde los niveles iniciales. El sistema de
la progresion juvenil recompensa a los niflos por la
competicion, y les inspira para que jueguen mas. La misién es
evidenciar cada nivel, compilando una coleccion de 20 estrellas
y/ o trofeos virtuales por la participacion. Cada seccion de la
USTA ofrecia una alternativa de cuatro opciones sobre como
progresar de la etapa de pelota naranja a la verde y luego al
juego con la pelota amarilla. En las etapas naranja y verde, los
jugadores tienen la oportunidad de jugar competiciones
individuales y por equipo, y les dan la posibilidad de ganar
estrellas de participacion, que hacen progresar a los jugadores
entre las etapas. El propdsito de la Progresion Juvenil era
dirigirse mas al entorno actual de los nifios, por medio de un
sistema ludico.

Campamentos de desarrollo temprano

Los Campamentos de Desarrollo Temprano de etapas naranja
y verde son el inicio del sendero Team USA disefiado para
proporcionar oportunidades de entrenamiento extra a los
tenistas menores de 10 afos, en cada lugar de los Estados
Unidos. Los Campamentos enfatizan las bases y el desarrollo
atlético general. Los atletas invitados a estos campamentos
tienen acceso a un aprendizaje divertido y formativo, mientras
trabajan sus habilidades. Los jugadores seleccionados
participarian también en los Eventos de Progresion Juvenil
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(torneos autorizados y JTT). Hay tres partes de Pelota Naranja
y Verde, cada una incluye una presentacién a los padres, un
tema de habilidades mentales, y un formulario de
retroalimentaciéon jugador/ entrenador, incluido en el
seguimiento del entrenador y la familia de cada participante.

Instalaciones

Para fomentar la mayor presencia del juego con material
adaptado en distintas instalaciones en los EEUU, la USTA
también ofrece becas para marcar lineas y lograr canchas de
36/ 60 pies. Esta idea de las lineas no fue bien aceptada por los
jugadores adultos quienes pensaban que perturbarian la
visibilidad para su juego. La financiacion variaria entre el 50-
100% del costo de la instalacion de las lineas. Hasta el presente,
mas de 20.000 canchas rojas y naranja se han beneficiado con
esta beca.

CONCLUSION

Como pais de Grand Slam, el desarrollo del tenis, y la
formacion de la proxima generacion de tenistas profesionales
de altisimo nivel solo ocurrird como consecuencia de atraer y
mantener a mas jovenes en el juego de tenis. Se probd que el
material adaptado logra el éxito del jugador, desde la primera
vez en cancha, y le ayuda a aprender los fundamentos
adecuados, técnica y tacticamente. La USTA, en su avance,
continuara utilizando el concepto Play and Stay para mejorar y
perfeccionar la programacion para la juventud de los Estados
Unidos.
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