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Avantages de la méthode Play and Stay pour
le développement physique des jeunes
joueurs de tennis
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Cet article analyse les avantages de la méthode Play and Stay sur le plan du apprentissage de grande

développement physique des jeunes joueurs de tennis. Les premiéres années de
pratique du tennis sont cruciales chez I'enfant, car c'est durant cette période qu'il
acquiert les habiletés motrices fondamentales qui lui seront particuliérement utiles pour
les étapes suivantes de son développement.
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INTRODUCTION en train de grandir, il passe par une phase d'adaptation
perceptivomotrice en fonction de I'espace, du temps et de la
relation avec les objets (la balle et la raquette). L'adaptation de
ces différentes dimensions tout au long de la progression des
exercices permet a |'enfant d'étre toujours stimulé de maniére
optimale par les activités qu'il doit réaliser, puisque chaque
étape a franchir lui propose un degré de difficulté approprié.

Le tennis est une discipline sportive complexe, qui requiert des
qualités de coordination et de perception, des aptitudes a la
prise de décisions et des compétences techniques spécialisées.
Dans le cas d'enfants agés de moins de 10 ans, il convient de
garder a l'esprit qu'ils passent par différents stades de leur
évolution physique, qui ont une influence directe sur leurs
capacités. Les entraineurs doivent absolument avoir une
parfaite connaissance des processus de croissance et de
maturation qui sont susceptibles de géner les enfants dans la
réalisation d'une tache. Pendant trés longtemps, on a proposé
les mémes activités aux enfants qu'aux adultes, alors qu'il
aurait fallu tenir compte de leur age ou de leur degré de
maturité.

Fort heureusement, le lancement de la campagne Play and Stay
a donné l'occasion aux enfants de faire l'expérience d'un
processus d'apprentissage adapté a leurs besoins
psychomoteurs, ce qui a favorisé le développement d'un
apprentissage de plus grande valeur.

Nous vous proposons ci-aprés un apercu des principaux
avantages offerts par I'approche Play and Stay.
Les dimensions motrices a prendre en compte pour favoriser

ELLE PERMET DE CREER UN ENVIRONNEMENT une adaptation adéquate sont les suivantes :
D'APPRENTISSAGE ~ POSITIF, PROPICE A  UNE
ADAPTATION PERCEPTIVO-MOTRICE " le corps;

« I'espace;

Du point de vue des habiletés motrices, I'enfant étant

constamment * le temps;
;

Aolt 2017. Année 25. Numéro 72 @


http://www.itfcoachingreview.com/
https://doi.org/10.52383/itfcoaching.v25i72.281
mailto:fervilches@hotmail.com

Coaching & Sport Science Review

« la balle;
« la raquette.

A la lumiére de ce que nous venons de voir, il est primordial
que I'entraineur détermine le bon degré de difficulté dans
chaque cas, de facon a favoriser un développement
harmonieux et progressif. Il se devra par ailleurs d'user de
créativité en proposant un grand nombre de problémes a
résoudre pour donner aux enfants les outils nécessaires qui
leur permettront de gérer des situations complexes a l'avenir.

ELLE FAVORISE LE DEVELOPPEMENT DES HABILETES
MOTRICES FONDAMENTALES

Tous ceux qui travaillent avec de jeunes joueurs de tennis
mettent l'accent sur les compétences techniques. Plus les
enfants seront stimulés sur le plan moteur, plus ils
développeront leurs capacités a apprendre des compétences
spécialisées.

Le fait d'intégrer des activités propices au développement des
habiletés motrices, comme la course, le lancer, la frappe ou la
réception, permettra a I'enfant d'acquérir une plus grande
panoplie d'aptitudes motrices sur lesquelles il pourra
s'‘appuyer par la suite pour résoudre les situations
problématiques qu'il rencontrera.

Une organisation harmonieuse et structurée du corps et des
habiletés motrices fondamentales dans diverses situations et
selon des degrés de difficulté variés et croissants influera sur le
processus d'exécution des mouvements et des frappes.

Il est essentiel que I'entraineur comprenne que I'enfant passera
par différents stades d'apprentissage de ces habiletés.

- Stade préliminaire : L'enfant ne maitrise pas |'exercice et
fait de nombreuses erreurs (les erreurs font partie de
I'apprentissage).

- Stade perfectionné : L'enfant présente un niveau de
maitrise élémentaire de I'habileté et réussit a I'exécuter
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dans certains cas (il est important de laisser suffisamment
de temps a I'enfant pour s'exercer a ce stade).

- Stade fluide : L'enfant exécute I'habileté de maniére
automatique et son niveau de maitrise progresse (a ce
stade, il est essentiel de créer une certaine instabilité pour
accroitre le degré de difficulté et favoriser de nouveaux
apprentissages)

ELLE FACILITE LINTEGRATION DE MOUVEMENTS
SPECIFIQUES, QUI SONT RAREMENT UTILISES DANS LA
VIE QUOTIDIENNE

On a tendance a vouloir que I'enfant parvienne a manipuler sa
raquette rapidement, de sorte qu'on se concentre sur cet
aspect et non sur les mouvements du corps qui sont
nécessaires pour bien manier la raquette. L'enfant doit avoir
une bonne maitrise de son corps et des mouvements, car «
c'est le corps qui contrdle le mouvement de la raquette » et
non l'inverse.

Il existe tout un ensemble de mouvements spécifiques qui
requierent un haut degré de maitrise corporelle au tennis, mais
les enfants n‘ont pas I'occasion de réaliser ces mouvements
dans leurs activités quotidiennes.

Voici quelques exemples :

- Réaliser deux mouvements opposés avec les parties
supérieure et inférieure du corps pour exécuter une méme
action (exemple le bas du corps effectue les
déplacements, tandis que le haut du corps effectue une
rotation vers |'arriere pour exécuter une frappe de coup
droit).

- Réaliser des actions autour d'un axe distal par rapport au
centre de gravité, au-dessus de la téte (exemple : le service
ou le smash).

- Utiliser les deux bras de maniére coordonnée pour
réaliser la méme action (exemple : le revers a deux mains).

- Utiliser le bras non dominant pour une action qui
nécessite de la précision (exemple : le lancer de balle au
service).

La stimulation préalablement a I'exécution de ces
mouvements, au moyen de jeux, d'activités et d'exercices,
contribuera grandement a l'apprentissage futur de la
technique. Un espace adapté selon I'approche Play and Stay,
avec des courts et des balles modifiés, offrira des conditions
idéales pour le perfectionnement de ces habiletés motrices.

ELLE OFFRE UN ENVIRONNEMENT IDEAL POUR
FAVORISER LE DEVELOPPEMENT DES HABILETES DE
COORDINATION :

La coordination motrice joue un rble essentiel dans ces
différents stades d'apprentissage, sachant quon peut la
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considérer comme une capacité qui intégre tous les domaines
et qu'elle prend forme a un moment critique du
développement. De fait, la coordination fait office de lien entre
tous les éléments qui composent un mouvement, a savoir
I'aspect perceptif, le processus décisionnel et I'aspect moteur.

Le renforcement de chacun de ces éléments permettra a
I'enfant, lorsqu'il se trouvera dans des situations motrices
relativement complexes, de prendre des décisions plus justes
et plus précises.

Le travail de la coordination aidera notamment l'enfant a :
- développer sa mémoire motrice ;
- développer sa créativité ;
- assimiler de nouveaux schémas de mouvement ;

- acquérir les bases nécessaires pour I'apprentissage des
aspects techniques ;

- développer une prédisposition  cognitive a
I'apprentissage ;

- économiser ses efforts ;
- renforcer son niveau d'attention.

Une fois que I'enfant parvient a construire ce « répertoire » de
mouvements, il ne lui reste alors plus qu'a les combiner.

Le temps consacré au développement de I'équilibre, du tonus
musculaire approprié pour assurer une bonne posture ainsi
que de la proprioception et de la sensibilité du corps dans de
nouvelles situations ou face a des balles en mouvement
permettra de former un athlete plus complet, qui sera en
mesure de s'adapter a des situations changeantes ou
inattendues, ce qui est tres fréquent dans le tennis moderne.

Le joueur qui est habitué tres tot a réaliser des mouvements
coordonnés sera mieux a méme de continuer de développer
sa coordination par la suite, et augmentera le degré de
difficulté a mesure qu'il apprendra de nouvelles aptitudes. Il
sera ainsi capable de réaliser ces actions plus rapidement
(vitesse) pendant une période plus longue (endurance) et avec
une force accrue.

EVOLUTION VERS UN CONCEPT PLUS INTEGRE

Chacun des aspects que nous venons d'évoquer contribue au
développement d'un athlete complet. L'environnement Play
and Stay est idéal pour mettre en pratique le principe d'une
méthode intégrée, qui combine les dimensions technique,
tactique, motrice et cognitive dans une méme séance
d’entrainement, en fonction d'objectifs bien définis.

Dans le cadre de ce concept fondé sur l'intégration, il est
nécessaire d'inclure l'apprentissage et la pratique d'autres
sports.
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Parmi les avantages les plus importants que I'on peut tirer de
I'inclusion d'autres sports ou activités, et des problemes
spécifiques qui leur sont associés, on peut notamment penser
a ce qui suit :

- cette inclusion favorise le développement physique de
maniere générale, la capacité a acquérir une compétence
particuliere, la coordination, la mobilité et le
développement des sens ;

- elle permet d'apprendre a se sortir de situations difficiles,
propres a d‘autres sports, ce qui contribue a une
amélioration significative du processus de résolution des
problémes et de prise de décisions ;

- elle motive les enfants, leur permet de développer un
esprit d'équipe et un sentiment d'appartenance a un
groupe tout en les aidant a découvrir la notion de
solidarité et a l'appliquer dans le cadre d'un sport
individuel.

CONCLUSIONS

Le systeme d'enseignement fondé sur la méthode Play and
Stay constitue, sans doute possible, le meilleur environnement
pour acquérir les habiletés qui formeront la base motrice de
I'enfant et qui lui permettront de faire face, avec plus de
réussite, aux situations qu'il rencontrera dans le sport.

Le fait de savoir « quoi » faire et « comment » réagir dans un
sport comme le tennis — qui nécessite une grande vitesse de
réaction, une exécution technique précise et une grande
capacité d'adaptation dans la prise de décisions — constitue
une raison plus que suffisante pour appuyer les nouvelles
théories méthodologiques qui soustendent tous les concepts
mentionnés dans cet article.
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