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INTRODUCCION Desafios: Algunos problemas encontrados:
Todo comenzd cuando asisti al Seminario de Play and Stay que 1) Algunos entrenadores mayores no estaban abiertos a los
se llevd a cabo en Londres, en 2007. Tuve la oportunidad de "nuevos” cambios.
aprender algo sobre la campafia, probé las pelotas rojas,
naranja y verdes y realmente me convenci de que Play and Stay 2) A algunos entrenadores que tenian trabajos muy
serfa un proyecto exitoso para el tenis brasilero. De hecho, con estables en los clubes (trabajaban desde hacia mucho
Play and Stay, "el tenis es facil, divertido y saludable”. tiempo y tenian una larga lista de espera de alumnos) no

les importaba la calidad del entrenamiento.
Paso siguiente: Transmitir la motivaciéon/ entusiasmo al

presidente de la Confederacdo Brasileira de Tenis, a los tutores 3) El acceso al material de Play and Stay (muchos negocios
nacionales, entrenadores y maestros. no vendian las pelotas).

En abril de 2007, se inici6 la campafa Play and Stay, durante el 4) Los materiales eran caros (importados).

encuentro de Copa Davis entre Brasil y Canada. Los medios, los

entrenadores y los equipos de Copa Davis asistieron al evento. 5) Pocas canchas publicas.

Después del inicio, Sudamérica ya ha capacitado a unos 3.200 Después de cierto tiempo, se solucionaron los problemas, con
entrenadores en mas de 200 cursos (Modulos ABC) y cursos la excepcidn de la cantidad de canchas publicas.

Play Stay.

CONSOLIDACION DEL PROGRAMA - EL INICIO DE
En nuestros cursos, centramos nuestra atencidon en convencer TENIS 10°S
a los entrenadores de que Play and Stay funciona pues atrae
mas gente al juego, mejora el desarrollo de los jugadores, es
saludable, divertido y accesible desde el punto de vista
econémico. También trabajamos sobre la mentalidad de los
entrenadores. Trabajamos arduamente para convencer de la
importancia de buscar informacién nueva y actualizada. Como
consecuencia se logré una constante participacion en cursos y
conferencias.

Otro aspecto que fue muy importante para la consolidacién de
la campaiia fue el inicio de Tennis10s y la aprobacién de las
nuevas reglas (2012). Todos los clubes y academias adoptaron
estas guias para las competiciones de los menores de 10 afios,
y en consecuencia, se fortalecieron.
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LAS PELOTAS MAS LENTAS NO SON SOLAMENTE PARA
LOS NINOS: EL INICIO DE TENNIS XPRESS

Durante el encuentro de Copa Davis entre Brasil y Rusia se
organizé un curso durante el cual se lanzd y promocion6
Tennis Xpress. Luego, se organizaron muchos cursos en todo
el pais. Muchos clubes implementaron el uso de las pelotas
mas lentas para los adultos iniciantes.

ULTIMA ETAPA: EL DESARROLLO DE LOS MEJORES
JUGADORES POR MEDIO DE LAS PELOTAS MAS LENTAS
Y LAS CANCHAS MAS PEQUENAS

En esta etapa final, fue importante establecer una metodologia
de ensefianza del entrenamiento de jugadores potenciales,
utilizando las pelotas mas lentas y las canchas mas pequefas y
sin apurarse a jugar en la cancha estandar con las pelotas
amarillas tradicionales. El largo proceso necesario para
desarrollar a un jugador de alto nivel es una realidad, y la idea
es no apurar ninguna fase, pero si utilizar los beneficios de cada
etapa lo mas posible (ej. Cancha naranja).
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Creo que Play and Stay es el cambio mas importante ocurrido
en el tenis en los Ultimos afios. Se trata del futuro de nuestro
juego. Es clave tener mas jugadores en el juego a fin de formar
mejores jugadores, producir jugadores del mejor nivel,
mantener a los iniciantes en el juego (nifios, adolescentes y
adultos). Play and Stay es una realidad.

En cuanto a Africa, desde su inicio oficial por la ITF en 2007, el
concepto Play and Stay se ha adoptado en todos los paises de
Africa Central, Oeste y Norte. Por ejemplo, Senegal, Togo,
Benin, Mali, Burkina Faso, Gambia, Ghana, Tunez, Marruecos y
Egipto, todos organizaron un curso de Play Tennis en sus
respectivos paises en 2008. A éstos siguieron la Republica de
Africa Central, Mauritania, Argelia, Nigeria, Costa de Marfi,
Gabdn, Liberia, Sierra Leona, Congo y Republica Democratica
del Congo en 2009.

El concepto Play Tennis ha hecho que el proceso de
aprendizaje sea mas atractivo, si lo comparamos con los estilos
tradicionales y antiguos para la formacién y el entrenamiento
de los jugadores. Ademas, ayuda a aquellos paises que se
enfrentan a limitaciones en sus infraestructuras.

El mejor testimonio durante todas las clinicas y talleres de los
cuales formé parte, provino del Director Técnico Nacional de la
Federacion Senegalesa de Tenis quien dijo: "Al finalizar la
clinica de 4 dias, los entrenadores se dieron cuenta de que con
la antigua metodologia de ensefianza, lo que hacian era “Play
& Go” (Jugar y Retirarse) y no entendian por qué nuestros
jugadores no se quedaban en el tenis y terminaban
abandonéndolo. Por otro lado, con la nueva metodologia de
enseflanza Play & Stay comprendieron que adaptando el
material y la zona de juego al nivel del jugador, éstos
disfrutaban aprendiendo a servir, podian pelotear
rapidamente, y ademas lo disfrutaban. Agradezco a la ITF por
esta iniciativa pues cambiara radicalmente nuestros métodos
de trabajo y nos permitira atraer a mas participantes”.

Personalmente he experimentado un cambio trascendental en
la ensefianza, los entrenadores mas antiguos no esconden su
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escepticismo, los méas nuevos tratan de demostrar la validez de
la operacién y el proceso de aprendizaje.

A pesar de este clima de oposicion entre los seguidores de los
métodos de ensefianza mas antiguos y los que dicen, “el nifio
y el juego estan en el centro del proceso de aprendizaje”, siento
que hay una real evoluciéon en el mundo de la ensefianza:
compartir mas, mas investigacion pedagdgica y situaciones
referenciales, un deseo real de compartir, e intercambiar
conocimiento, de debatir. (Puesto que, presumiblemente, hace
20 afos, todos se guardaban sus propios métodos para ellos
mismos).

Como entrenador involucrado y participante de las actividades
cotidianas en cancha en varias ciudades y paises, estoy
convencido del mérito de este concepto, el sistema de
progresion (Rojo, Naranja y Verde.) que permite que cada
alumno evalle su nivel, sin necesidad de referirse a una
clasificacion.

Como el tenis es un juego, es obvio que como entrenadores,
necesitamos desarrollar un proceso de aprendizaje tactico y
ludico si queremos continuar reteniendo a los jugadores en el
juego durante muchos afios.

CONCLUSION

La positiva aceptacion y el impacto de la campafa Play and
Stay comprobado a través de las experiencias directas de
experimentados entrenadores y de los Oficiales de Desarrollo
de la ITF en sus respectivas regiones atestigua de qué modo la
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filosofia de esta iniciativa puede trascender a través de todos
los paises del mundo, independientemente del tamafio o de
los recursos disponibles.
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