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RESUMEN

La ensefianza del tenis, como toda otra ensefianza, ha evolucionado
considerablemente desde los afios 70 cuando no era raro ver hasta veinte
jugadores, nifios o adultos, en la misma cancha, delante de un instructor,
imitando los golpes de tenis, sin ni siquiera golpear una pelota o pelotear con
un compafero. Gradualmente, con la idea de que la técnica no es mas que un
medio para un fin, el juego de tenis ha ganado terreno. Hoy, en la mayoria de
las escuelas de tenis del mundo, podemos ver a los nifios “jugando tenis”
desde las primeras sesiones. Esto va de la mano con la evolucién de la sociedad
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y con el estilo de ensefianza orientada a lo individual - "democratico”, empatico
e interactivo (Reid, Crespo, 2009), que prevalece ahora en la ensefianza

deportiva.

INTRODUCCION
Origenes del programa “Galaxie”

En 2014, la Federacion Francesa de Tenis (FFT) inicié un
programa totalmente nuevo para las escuelas de tenis,
llamado “Galaxie Tennis”. El objetivo del programa es
mantener a los nifios en los clubes, fomentando para que
jueguen tenis competitivo, con un logo que es una evocacion
del juego, la competicion y la velocidad de éste.

Figura 1. Lou, Zoé, Arthur y Hugo son los cuatro personajes que
representan los diferentes grupos de edades.

El concepto es muy similar al del programa “Play and Stay” de
la ITF. Para mantenerse en linea con la ITF, la FFT decidié
conservar las etapas Roja, Naranja, Verde y Amarilla, que
indican el progreso del nifio. Todos estos elementos estan
incluidos en el manual del profesor (2014). Se agregaron dos

etapas para asegurar la adquisicién de los elementos técnicos
y tacticos iniciales.

- En la cancha de etapa Blanca de 8 m., la pelota rueda en
el suelo, sin red.

- En la cancha de etapa Purpura de11 m., se juega con las
pelotas “Le Petit Tennis”, utilizando el ancho de la cancha,
y con una red de 0,5 m.

Los formatos siguientes son idénticos a los de “Play and
Stay”.

- El Juego en etapa Roja se juega en los cuadros de saque,
utilizando pelotas de fieltro o de espuma de goma,
bajando la red lo mas posible, (altura maxima 0,8 m).

- El Juego en etapa Naranja se juega en cancha de 18 m.
con pelota naranja; la altura de la red sera de 0.8 m. Cabe
mencionar que la FFT recomienda el uso del ancho
completo de la cancha de individuales.

- El Juego en etapa Verde se juega en cancha de 23,77 m.
con pelota verde; la altura de la red seré estandar.
Cada etapa de aprendizaje se caracteriza por las adquisiciones
tacticas, técnicas y conductuales.

Estas adquisiciones son validadas por el profesor durante los
llamados dias de “Juego y Partidos”, pues, tanto el juego como
el contrincante son los dos factores que serviran de guia para
las contribuciones técnicas que haran los profesores a los
nifios. Organizados como parte del programa de tenis para los
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colegios, estos eventos de un dia de "Juego y Partidos” son
fundamentales por muchas razones.

DESAFIOS

No es ninglin secreto que la FFT, como muchas otras
asociaciones nacionales de tenis, esta sufriendo la disminucion
del nimero de jévenes participantes, desde hace ya algunos
afos. Esta situacion se puede explicar por los siguientes
factores:

« La baja tasa de retencion de jévenes en los programa de
tenis para los colegios: s6lo el 63% de los miembros de
entre 5 y 10 afios de edad en 2015 renovaron su
membrecia en 2016. Si bien algunas regiones tienen una
tasa de retencion superior al 75%, otras no llegan al 45%.
Las estadisticas relacionadas con las nifias son ain mas
alarmantes que las de los nifios, pues su retencion es un
10% menor.

« Esta disminucion en la renovacion de la membrecia ya
no se compensa reclutando nuevos jévenes. El programa
“Galaxie Tennis” no intenta solucionar todos los
problemas. Sin embargo, estamos convencidos de que la
retencién de los jovenes estd inextricablemente ligada al
progreso logrado y, por lo tanto, depende de la calidad de
la ensefianza. La filosofia de ensefianza de "Galaxie Tennis”
se basa en el uso adecuado de las canchas Blancas,
Purpura, Rojas, Naranja y Verdes. Por "adecuado”
entendemos que el material (pelotas y raquetas) debe
adaptarse a cada tipo de cancha. Ademas, es fundamental
atenerse a las habilidades que deben necesariamente
adquirirse.

GENERALIDADES DE LOS DIAS DE “JUEGO Y
PARTIDOS"

« Estos eventos crean un entorno favorable para la
introduccion de los nifios a la competicion. Dependiendo
de su nivel, aprenden a reconocer la diferencia entre una
pelota “dentro” y una pelota “fuera”, y luego, a contar los
puntos, jugar una muerte subita, etc. Pero el proposito
principal de estos eventos de un dia es dar a los nifios la
oportunidad de jugar varios partidos cortos y de competir
con otros.

« Estos dias sirven también para destacar las habilidades
adquiridas durante el ciclo de ensefianza que acaba de
terminar, y empoderar a los jovenes jugadores,
animandoles para que continlen mejorando. De este
modo se puede completar el ciclo (Blanco, Purpura, Rojo,
Naranja o Verde).

» También permite que los nifios tengan una clasificacion
de acuerdo con los estandares nacionales; de este modo,
pueden participar en talleres organizados para nifios y
nifias de nivel similar o en competiciones oficiales,
comenzando desde la etapa Naranja.

Federacién Internacional de Tenis

 Todos los nifios reciben, de parte de su profesor, un
pasaporte que mantendran a lo largo de su experiencia
“Galaxie”, desde la cancha Blanca hasta la Verde. El
profesor completa el pasaporte seleccionando las
diferentes habilidades adquiridas al concluir cada dia de
“Juego y Partidos”. Cada vez que un nifio progresa a la
etapa siguiente, la persona a cargo en el club, lo registra
en el sistema de gestién nacional de clubes de tenis.

La ensefianza cuidadosa, el juego de partidos, la evaluacion de
las habilidades y el sistema de pasaportes son los
componentes clave del programa. Si el club se ajusta
estrictamente a los principios “Galaxie”, los nifios y sus padres
se integraran. Varios estudios demuestran que la competicion
adaptada, cuando se presenta correctamente, es la mejor
manera de motivar a los niflos para continuar con una
actividad. Una introduccién temprana y divertida al juego de
partidos logra que la transicién hacia la competicion sea mas
suave y mas facil para los nifios. Esto es particularmente
verdadero en el caso de las nifias, a quienes no les gusta
compararse con sus amigas (Renoult, 2014).
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Figura 2. Ejemplo del pasaporte que se distribuye en las escuelas
de tenis.

Los nifios avanzan a la etapa siguiente cuando se han
adquirido las habilidades establecidas en la etapa en la que se
encuentran.

Seguidamente presentamos algunos ejemplos de situaciones
de partido sugeridas, que ayudan a los entrenadores a validar,
si se han logrado las habilidades necesarias.

Etapa blanca

Cancha de 8 m / Pelota blanca inflable rodando en el piso / El
medio de la cancha es visible en el suelo.

Primero a 3 goles / Duracién méaxima: 5 min.
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Etapa purpura

Cancha de 11 m. / Pelota purpura “Le Petit Tennis” / Primer
servicio sobre la cabeza / Servicio alternado.

Primero a 7 puntos / Duracién maxima del partido: 9 min.
Etapa roja

Cancha de 12,8 m (cuadros de saque) / Pelotas de fieltro o de
espuma de goma.

Juego de individuales - 2 canchas contiguas: 4 jugadores en
media cancha/ 2 jueces/ 1 muerte sUbita/ Duracién maxima
del partido: 10 min.

Juego de dobles — 1 cancha / 4 jugadores / 1 juez / 2 muertes
subitas / Al menos 3 rotaciones / Minimo 2 partidos por
equipo.

Etapa naranja

Cancha de 18 m / Pelota Naranja.

Juego de individuales — Primero a 2 juegos: punto decisivo en
40 iguales; muerte subita en 1-1.

Méxima duracién de los partidos: 15 min.
Juego de dobles — 1 cancha (sin lineas paralelas).

Primero a 2 juegos: punto decisivo en 40 iguales; muerte
subita en 1-1.

3 rotaciones de 15 min. cada una.

Etapa verde

Cancha de 23,77 m / Pelota Verde.

Juego de individuales— Los jugadores son responsables de
cantar los puntos / partidos de 1 set: primero a 4 juegos/
punto decisivo en 40 iguales/ muerte subita en 3-3.

Juego de Dobles— 1 cancha sin lineas paralelas/ Los jugadores
son responsables de cantar los puntos /2 sets de 4 juegos/

punto decisivo en 40 iguales/ muerte subita en 3-3.

En cada etapa, el entrenador verifica si el nifio ha desarrollado
las habilidades necesarias en las 4 areas siguientes:

» Conducta
* Reglas y puntaje
* Elementos tacticos

« Elementos técnicos

Federacién Internacional de Tenis

A continuacion se describen las habilidades que necesitan
desarrollar los nifios para avanzar a la etapa siguiente.

VER ANEXO |

CONCLUSION

El desarrollo del tenis depende de la habilidad de mantener a
los nifios después de que se asocian a un club. La atmésfera
creada por los dirigentes del club y la calidad de las
instalaciones contribuiran, obviamente, a la diversion de los
nifios que pasaran largas horas con amigos, pero la clave para
desarrollar un interés duradero por el tenis sera siempre la
sensacion de mejorar y de transformarse en un “real” tenista.
La temprana introduccion al juego de partidos resta
importancia a la competicion. Jugar muchos partidos con
amigos del mismo grupo, y luego, de la misma escuela de
tenis, proporciona a los jugadores jovenes la oportunidad de
ver su progreso y de competir con otros sin sentir demasiado
estrés.
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ANEXO |
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TRANSIOON DE UNA ETAPA A LA SIGUIENTE: EL NIRO DEMUESTRA QUE PUEDE .,
Nota: Toda habilidad adquirida en una cancha debe continuar en kas canchas siguientes,
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