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RESUMEN

Este articulo describe el desarrollo de la "Escala de Percepcion de las Emociones en
el Tenis" (SPET). Esta escala intenta contribuir a la comprension y evaluacion de las
respuestas relacionadas con la gestion inadecuada de las emociones en la competicién
de tenis. Se indica como la herramienta SPET podria representar un primer paso para
aumentar la conciencia de los jugadores y podria ser utilizada por los entrenadores para
comparar su percepcion de las emociones del jugador con la de sus deportistas.

INTRODUCCION

Las emociones son sentimientos subjetivos multifacéticos
que reflejan las interacciones esperadas, actuales o pasadas
con el entorno y desempefian un papel fundamental en la
adaptacion y el rendimiento humanos al mejorar la ingesta
sensorial, la deteccion de estimulos relevantes, la disposiciéon
a las respuestas conductuales, la toma de decisiones y las
interacciones sociales interpersonales (Robazza y Ruiz,
2018). Estos efectos beneficiosos mejoran la salud y el
rendimiento humano en cualquier esfuerzo. Durante muchos
anos, los psicélogos del deporte se han preocupado por el
estudio de los efectos negativos del estrés y la ansiedad que
se supone que son los principales factores en el fracaso de
los ejecutantes para utilizar plenamente y con eficacia sus
habilidades (Robazza, 2006).

Estos aspectos estan presentes también en el tenis, donde
el grado de autoeficacia para afrontar las tareas del partido
influye en las emociones y en su percepcién (Costa et al.
2015). Por ello, los partidos despiertan tanto en el publico
como en los jugadores una enorme implicacion emocional;
los jovenes tenistas se ven obligados a menudo a lidiar
con fuertes emociones que suelen afectar negativamente
a su rendimiento. La ansiedad, la tristeza, el miedo y la ira
son emociones que se sienten con mucha frecuencia, y
los jugadores jovenes, en comparacion con los jugadores
profesionales, son menos capaces de comprender y explicar
estos sentimientos opresivos, y de afrontarlos eficazmente
durante los torneos.

Elinterés por el campo de las emociones aparecié por primera
vez en el seno de la Federacion Italiana de Tenis hace muchos
anos, pero tomo forma en un proyecto de investigacion que
se inicié en 2016 cuando el personal mental del Instituto R.
Lombardi, bajo la direccién de Michelangelo Dell'Edera y
coordinado por Antonio Daino, planted el "Proyecto ABC
de la Emocion”. Este proyecto fue disefiado para investigar
las emociones conectadas al contexto competitivo en lo que
respecta a los jugadores de nivel nacional sub-12 (Daino &
Uberti, 2014). Este trabajo, llevado a cabo con 30 tenistas
italianos seleccionados (equilibrados por género, edad y
nivel de juego), revelé que, al pedir a los jovenes tenistas
que enumeraran las emociones que suelen experimentar en
la pista, el 70% de ellos comenzé con emociones negativas
como primera respuesta (ansiedad, ira y miedo), mientras que
solo el 30% informé de emociones positivas (alegria, felicidad
y serenidad). Esto puede atribuirse al hecho de que, en los
deportes juveniles, se hace excesivo hincapié en el resultado
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en lugar de la diversion, que por el contrario deberia ser un
elem?nto fundamental en estas fases del deporte (Merkerl,
2013).

Por estas razones, se desarroll6 una herramienta para
detectar y medir estos sentimientos con el objetivo de utilizar
este conocimiento para ensefar a gestionar las emociones. Se
denomina "Escala de Percepcion de las Emociones en el Tenis"
(SPET) y se pudo establecer gracias a un cuestionario de
autoinforme. El objetivo de este cuestionario era determinar
los aspectos emocionales mas dominantes durante la practica
del tenis de competicién.

El propésito de la siguiente investigacién fue monitorear las
ideas, pensamientos, creencias y experiencias emocionales
en relacién con el rendimiento del tenis en los diferentes
grupos de edad, niveles y géneros, utilizando la nueva escala
propuesta. Esta informacion seria, por tanto, Gtil no sélo
para mejorar la conciencia emocional de los jugadores, sino
también para promover la autorregulacién de las emociones
percibidas durante los partidos.

METODO

Participantes

El cuestionario se suminstré a 136 participantes, 93 hombres
y 43 mujeres, con una edad media de 20,27 afos, con una
DE de 8,6, y agrupados en 4 grupos diferentes en funcién de
cada rol tenistico especifico (entrenadores, jugadores de la
seleccion italiana sub-16, tenistas de competiciéon sub-16 y
aficionados sub-16).

Tabla 1
Media y DE de los 4 grupos.

Num. Media DE
Entrenadores 55 28.90 7.09
.Jugfadores de la selecciéon 29 15.89 184
italiana
Jugadotte_s,de tenis de 25 12.84 174
competicion
Aficionados 27 14.25 2.24
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CUESTIONARIO

La "Escala de Percepcién de las Emociones en el Tenis" (SPET)
fue administrada en las entrevistas post-partido de los
jugadores entre 2012-2014 con los entrenadores mentales
de la Federacién Italiana de Tenis, y produjo una primera
versién de 30 items en total. Esta version fue revisada para
tener una version final con 20 items, utilizando sélo aquellos
dirigidos a investigar la especificidad de las emociones del
tenis. El cuestionario evaluaba 3 dreas diferentes: Emociones,
Pensamientos y Comportamiento y se compone de los
siguientes items.

1. Competir me hace sentir a gusto y con energia.
2. Mirendimiento mejora cuando juego ante el publico.

3. Suelo rendir mas durante los entrenamientos que
durante los partidos de competicion.

4. Tengo mucho miedo de perder el partido.

Me pongo de puntillas para mantenerme activo y
activado.

6. Utilizo una técnica de respiracion para adaptarme
mejor a la presién de un partido.

7. Nopuedosoportar lapresiéndel tercer sety deseo que
termine.

8. Cruzo los dedos para no jugar contra ciertos jugadores.

9. Soy capaz de concentrarme y no distraerme incluso en
los momentos de agobio.

10. Juego mi mejor tenis durante los partidos dificiles.
11. Siento demasiada tension durante un partido.

12. Misrivales juegan mejor cuando lo hacen contra mi.
13. Soy capaz de liberar la tensién entre los puntos.

14. Soy capaz de controlar miira tras un error no forzado.
15. Me bloqueo en los puntos de break.

16. Mi coordinacion empeora cuando estoy bajo presion.

17. Soy capaz de relajarme y tranquilizarme durante los
descansos entre partidos.

18. Juego mejor durante los partidos de competicién que
en los entrenamientos.

19. Me abruman mis pensamientos.

20. Pierdo oportunidades por culpa de la indecisién.

A continuacion, se pidié a los jugadores que respondieran,
pensando en lo que sentian durante los partidos del torneo,
indicando para cada item, sobre la base de una escala Likert
de cuatro puntos, si esa sensacién se percibia "siempre", "a
menudo", "a veces" o "nunca". A continuacién, se asigné una
puntuacién creciente o decreciente, de cuatro a uno, en

funcién de la orientacion de la pregunta concreta.

Procedimiento

Se invité a los participantes, en grupos, a responder al
cuestionario, siendo lo mas sinceros posible, ya que la prueba
era absolutamente andnima, sin respuestas correctas/
incorrectas.
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Anilisis estadistico

Los andlisis de datos se realizaron con Statistica 8.0. La
distribucién de la normalidad de las variables se evalué con
la prueba de Shapiro-Wilk y, dado que los resultados de
las variables no se distribuian normalmente, se realizaron
pruebas no paramétricas para la comparacién de grupos v el
analisis de grupos. Los umbrales de significacion se fijaron en
p < 0,05.
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Figura 1. Comparacion de la puntuacion total en los cuatro grupos.

El andlisis de Kruskal-Wallis muestra que los grupos difieren
en la puntuacion total del cuestionario (Fig.1) [H ( 3, N= 136)
=47,67597 p=,0000]. Ademas, las comparaciones de laprueba
U de Mann-Whitney muestran algunas diferencias entre los
grupos [Entrenadores vs Tenistas de Competicion (Z: 5,08;
p: 0,000); Entrenadores vs Aficionados (Z: 5,37; p:0,000);
Italianos Seleccionados vs Tenistas de Competicion (Z: 3.96;
p:0,000); Italianos Seleccionados vs Amateurs (Z: 4,27; p:
0,000)], con la excepcion de la comparacion Entrenadores vs
Italianos Seleccionados (Z: 1,16; p: 0,245) y la comparacion
Tenistas Competitivos vs Amateurs (Z: 0,43; p:0,781).

De acuerdo con los datos de k-means, el diagrama de escala
(Fig. 2) muestra la solucion de dos clisteres con 76 sujetos
en el cluster 1 (Entrenadores e Italianos Seleccionados) y 60
sujetosenelcltster 2 (Tenistas de Competicidény Aficionados).
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Figura 2. Grdfico de las medias de cada grupo.
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Tabla 2

Medias y DE de los dos grupos para cada item del cuestionario.

International Tennis Federation

Grupo 1 Grupo 2 Prueba U de Mann-Whitney

Media Desviacion Std. Media Desviacion Std. Z nivel p

1 Energia E 2,75 0,75 2,82 0,60 0,55 0,580
2 Pdblico T 2,12 0,88 2,71 0,88 3,57 0,000
3 Practica T 2,43 0,87 2,72 0,74 2,18 0,028
4 Miedo E 1,85 0,80 3,08 0,69 7,17 0,000
5 Activado B 2,27 0,90 2,93 0,85 3,92 0,000
6 Respiracion B 2,20 1,02 2,84 0,92 3,49 0,000
7 Tercero T 1,63 0,88 3,49 0,64 8,48 0,000
8 Cruzar los dedos T 1,88 0,98 3,39 0,75 7,28 0,000
9 Concentrado T 2,50 0,72 2,54 0,77 0,39 0,696
10 Dificil B 2,70 0,87 2,89 0,76 1,13 0,254
11 Tensién E 2,02 0,85 2,88 0,73 5,33 0,000
12 Rivales T 1,90 0,66 2,89 0,78 6,32 0,000
13 Relajacién B 2,57 0,79 2,49 0,70 -0,79 0,423
14 Ira B 2,68 0,93 2,64 0,90 -0,14 0,886
15 Bloqueo E 2,17 0,76 3,00 0,59 5,88 0,000
16 Presién E 2,05 0,81 2,86 0,76 5,14 0,000
17 Calma B 2,30 0,79 2,82 0,87 3,28 0,001
18 Competicion B 2,38 0,94 2,66 0,84 1,77 0,075
19 Pensamientos T 1,85 0,94 2,55 0,89 4,05 0,000
20 Indecision E 2,83 0,89 2,62 0,78 -1,22 0,220

Como se muestra en la Tabla 2, los dos clusters difieren en 13
items, 6 de ellos relacionados con el drea de los pensamientos
(items 2, 3,7, 8, 12, 19), 4 con las emociones (items 4, 11, 15,
16) y 3 con los comportamientos (items 5, 6, 17).

DISCUSION

Este estudio muestra como la conciencia de las propias
experiencias emocionales, la capacidad de reconocerlas
en la pista, de aceptarlas y gestionarlas para obtener un
rendimiento eficaz parece estar mas influenciada por el
nivel y las habilidades tenisticas que por la edad y el sexo de
los jugadores. Ademas, estas diferencias se producen en el
ambito del pensamiento, muy probablemente porque marcan
la diferencia en la gestion emocional entre los jugadores
expertos y los menos expertos. Para este Gltimo grupo se han
encontrado pequefias diferencias en los comportamientos
para gestionar estas dificultades, especialmente para liberar
latension entre los puntos en lugar de controlar laira después
de un error no forzado.

Elsegundo grupo,compuesto por los tenistas no profesionales,
informé de mas emociones negativas como la tension, el
miedo, la presiony el bloqueo. Y muy probablemente, por esta
razon, realizan diferentes conductas para liberar la tensién y
mantener la calma, como la respiracion y la activacion.

Estas observaciones, de acuerdo con la revisién de Laborde
et al. (2015) sobre la Inteligencia Emocional en el deporte,
podrian sugerir que la capacidad de reconocer y gestionar
eficazmente las emociones en la pista puede estar asociada
con las respuestas fisiolégicas al estrés y el uso exitoso de
habilidades psicoldgicas, como el pensamiento funcional.

Por estas razones, ya que estas habilidades son entrenables,
iniciar caminos de ensefianza, reconocimiento, concienciacién
y, finalmente, entrenamiento, proporcionard un aumento de
las habilidades mentales y emocionales (no sélo la tacticay la
técnica), permitiendo a los jévenes jugadores un crecimiento
6ptimo no sélo en el tenis, sino también como seres humanos.

CONCLUSION

En conclusion, la herramienta SPET representa un primer
paso para aumentar la conciencia de los jugadores y podria ser
utilizada por los entrenadores para comparar su percepcion
con la de sus deportistas, discutiendo sobre lo que sucede en
la cancha. Estudios futuros deberian confirmar la validez de la
escala, asi como superar los limites de aquellos grupos que no
son homogéneos por género y nivel.

Sin embargo, SPET también puede ayudar a los psicélogos
deportivos a elegir el mejor entrenamiento emocional para
cadajugador en concreto, ayudandoles a trabajar ladimension
emocional mas necesaria durante los partidos (conciencia
de las emociones, pensamientos o comportamientos). La
correcta comprensién de los supuestos que estan en la mente
de nuestros nifos y deportistas es una premisa indispensable
para una intervencién eficaz y podria ayudarnos a crear
ejercicios de cancha que permitan al deportista experimentar
y gestionar sus emociones.
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