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d'entrainement de 30 minutes environ et (2) l'intensité de cette activité
pendant des périodes prédéfinies d'entrainement reproduisant les conditions
de jeu d'un match. Le joueur portait un dispositive GPS (OptimEye S5, Catapult,
Australie) pendant son entrainement sur le court. Nous sommes parvenus a la
conclusion que le recours a la technologie dans le tennis moderne pouvait
s'avérer tres utile aux entraineurs, a la fois pour prévenir les risques de
surentrainement et pour améliorer la qualité du retour d'information qu’ils
fournissent a leur joueur

INTRODUCTION athletes, mais aussi d'accroitre le degré de précision des
mesures temporelles réalisées. Cependant, peu d'études ont
été menées jusqu'ici pour quantifier les niveaux d'activité
physique des joueurs de tennis de haut niveau pendant
I'entrainement. Dans le cadre de la présente étude, les
expériences que nous avons réalisées visaient a examiner (1) les
niveaux d'activité physique d'un joueur de tennis de haut
niveau pendant une séance d'entrainement d'une trentaine de
minutes et (2) l'intensité de cette activité durant des périodes
prédéfinies d'entrainement dans des conditions similaires a
celles rencontrées en match.

L'entrainement sur le court et la pratique de matchs impliquent
des niveaux d'activité physique intenses sur une période
prolongée, d'ou une hausse marquée de la tension
physiologique et perceptuelle accompagnée par une baisse de
la fonction contractile. Les joueurs de tennis se doivent d'étre
en parfaite condition physique durant un grand nombre de
tournois tout au long de I'année, et ils n'ont pas assez de temps
a consacrer a une « longue » période de préparation (Duffield
et al., 2014). C'est pourquoi il est trés important de pouvoir
s'‘appuyer sur tout indicateur permettant de réaliser une
évaluation rapide de la performance des athlétes. Il est en effet
primordial de détecter le plus t6t possible une charge
d'entrainement élevée afin de prévenir tout risque de
surentrainement (Hagger et Chatzisarantis, 2005). Il existe un
large éventail d'appareils de mesure congus pour le sport de
haut niveau, et nombre d'entraineurs s'en servent pour
améliorer la performance de leurs athlétes et limiter le risque
de blessure. En général, il peut s'avérer trés utile d'avoir recours
a la technologie pour analyser la performance sportive, car cela
permet aux entraineurs non seulement d’améliorer de maniere
notable la qualité du retour d'information qu'ils donnent aux
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METHODES ET PROCEDURES

Le sujet de notre étude était un joueur de haut niveau qui était
classé parmi les dix meilleurs joueurs du monde a I'époque de
nos observations (classement ATP en date du mois de
décembre 2016). Il avait donné son consentement, en vertu des
principes de la Déclaration d'Helsinki. Nous avons mené notre
étude pendant son intersaison de novembre a décembre 2016.
Sa période de préparation était marquée par une grande
quantité d'exercices de préparation physique, entre autres :
jogging, endurance, tennis, force et puissance.

Nous avons enregistré ses mouvements au moyen d'un
appareil GPS (OptimEye S5, Catapult Innovations, Melbourne,
Australie). Ce dispositif comprenait un accéléromeétre et un
gyroscope  tridimensionnels  avec  une  fréquence
d'échantillonnage a 100 Hz, qui ont permis de recueillir des
données sur la charge physique et le volume d'efforts explosifs
du joueur. L'appareil était installé au dos d'un petit maillot que
portait le joueur.

Charge Chargo Total dos Efforts avec  Efforts aves

physque  physique  effors un hoat un degré
touale par cxplosife'min - degré odéné
minuie d'explosivité  d'explosivité
kul 36 433 12,75 12 21
ku2 2 4 18,13 13 9
Jud S.21 17,73 1S s
Jeud 45 454 17,11 2 n
Total 133 19,02 65,73 62 o™

-
Efforrs avec Nombee Sauts de  Seuts de

un fable  weal de  hauteur grande
dogt sauls moyeone  hauteur
d'caplosivite (20- > 40 a=)
40 cm)

Jeul 17 1 0 0

Jw2 52 2 1 0

Jeu 3 62 2 0 0

Jeu d 116 5 2 0

Total 302 e 3 0

Tableau 1. Résumé des analyses temps-mouvement

RESULTATS

Le résumé des analyses temps-mouvement est présenté au
tableau 1. Dans I'ensemble, les mesures obtenues ont été tres
constantes pendant toute la période observée. L'analyse des
données a mis en évidence une charge physique totale de 133
unités durant la période d'entrainement de 30 minutes du
joueur, avec une charge moyenne par minute de 4,75 unités
(image 1). Il est intéressant de noter que le joueur a réalisé un
nombre important (302) d'efforts faiblement explosifs
(déplacements) comparativement a la quantité d'efforts
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présentant un degré d'explosivité moyen (coups d'échange) ou
élevé (coups d'attaque) (image 2). Fait intéressant a noter, le
joueur a effectué trés peu de sauts, en particulier de sauts de
faible hauteur, pendant I'entrainement reproduisant les
conditions de jeu d’'un match (image 3).

DISCUSSION

La période de préparation de ce joueur membre du top 10 nous
a donné une occasion unique d'évaluer les niveaux d'activité
sur de longues périodes d'activité physique a intensité élevée.
Cette étude avait pour objet d'examiner (1) les niveaux
d'activité d'un joueur de haut niveau pendant une séance
d'entrainement d'une trentaine de minutes et (2) I'intensité de
cette activité pendant des périodes prédéfinies d'entrainement
dans des conditions similaires a celles rencontrées en match. |l
ressort de certaines études menées par le passé que, par
rapport aux joueurs les plus performants, les joueurs moins
performants couvrent une distance totale plus grande,
effectuent davantage de courses de haute intensité et réalisent
un plus grand nombre d'efforts brefs et répétés de forte
intensité (Austin, Gabbett, Jenkins, 2011 ; Gabbett, 2012). Ainsi,
certains chercheurs en sont venus a la conclusion qu'un
nombre plus important d'efforts a haute intensité et qu'une
distance parcourue plus grande n’étaient pas des facteurs
déterminants de la réussite dans le sport de haut niveau
(Gabbett, Jenkins, Abernethy, 2012 ; Hulin et al. 2015). Selon
I'étude réalisée par Hulin et al. (2015), il semblerait que plus le
nombre de contacts est élevé, plus les chances de réussite sont
grandes dans les équipes de rugby de haut niveau. Les
conclusions de notre étude présentent donc un intérét certain
pour les entraineurs et les scientifiques du sport en ce qui
concerne les analyses temps-mouvement, puisque les résultats
obtenus pourraient laisser penser que I'efficacité globale du
joueur sur les plans technique et tactique serait un facteur
déterminant de la réussite plus important qu'une charge
physique élevée liée a la quantité de déplacements effectuée.

La capacité a reconnaitre les facteurs physiologiques et
psychologiques contribuant a I'amélioration de la performance
serait particulierement intéressante pour les personnes qui
organisent des programmes d'entrainement (Terry, 2000).
Ainsi, le suivi des activités d'entrainement a l'aide de la
technologie GPS pourrait s'avérer tres utile pour les
préparateurs physiques et les entraineurs de tennis puisque
cette approche pourrait les aider a prévenir I'apparition des
symptoémes tels que la baisse des performances ou le
surentrainement. De plus, le recours a la technologie pourrait
faciliter I'analyse des performances sportives et permettre aux
entraineurs d’améliorer de maniére notable la qualité du retour
d'information qu'ils donnent aux athletes, tout en augmentant
le degré de précision des mesures temporelles réalisées. Nous
tenons tout de méme a insister sur le fait que la taille de
I'échantillon utilisé pour notre étude est trop petite pour
dresser un tableau complet de la charge physique des joueurs
; mais il ne fait aucun doute qu'il est important et bénéfique de
mesurer |'évolution de ces paramétres pendant la période de
préparation.
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CONCLUSION

Compte tenu des exigences du tennis moderne, les athletes
doivent aujourd’hui faire preuve d'un trés haut niveau
d’engagement. Parallelement, il faut avoir conscience que le
stress lié au surentrainement peut conduire a une « perte
d'entrain » (Ryan, 1983 ; Morgan et al., 1987). La technologie
GPS pourrait s'avérer un outil tres utile pour surveiller les
niveaux d‘activité physique chez les joueurs de tennis, en
particulier pendant les séances d'entrainement a haute
intensité. D'autres études seront nécessaires pour déterminer
les mesures qui pourraient étre prises pour accroitre les
performances des athlétes avec I'objectif ultime de renforcer
leur état de santé.
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