
Diciembre 2017, Año 25, Número 73  

 

 Federación Internacional de Tenis 
www.itfcoachingreview.com 

Diciembre 2017. Año 25. Número 73. 32-34 
ISSN 2225-4757 

https://doi.org/10.52383/itfcoaching.v25i73.304  
 

 

 

32 

La relación entre la distancia del lanzamiento 
de pelota por lo alto y la velocidad máxima de 
la pelota del saque en los jugadores de tenis 
juniors elite 
Károly Dobos y Csaba Nagykáldi 

RESUMEN 

 

El objetivo de esta investigación era probar la hipótesis que tiene una 

correlación positiva entre la distancia del lanzamiento de pelota por lo alto y 

la velocidad máxima de la pelota del saque de los jugadores de tenis juniors 

elite por una larga muestra representativa incluyendo ambos sexos (80 chicos 

y 80 chicas). Se encontró una importante correlación positiva en ambos sexos 

(chicas r=0.72; chicos=0,78), por eso se sugiere la utilización del entrenamiento 

del lanzamiento de pelota por lo alto y su uso como método de herramienta 

de rendimiento en la preparación general de los jugadores de tenis juniors elite 
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INTRODUCCIÓN 

En el juego moderno de tenis, el rol clave del saque es 

indudable. El saque es el único elemento técnico que el 

jugador ejecuta independientemente de la pelota del 

oponente. Esta ejecución independiente asegura el mayor 

nivel posible de control de movimiento (Bhamonde & 

Knudson, 2003). Además, la capacidad de los jugadores en 

generar pelotas de alta velocidad se ha vuelto uno de los 

fundamentos básicos de rendimiento exitoso en competición 

(Cross & Pollards, 2009). El golpeo del saque con una mayor 

velocidad provoca un tiempo de preparación más corto para 

el receptor. Con un segundo saque con una velocidad media 

de 117 km/hora, el tiempo de preparación es de 1,200 

milisegundos, y disminuye hasta 900 milisegundos en el caso 

de un primer saque con una velocidad de 160 km/hora. El 

tiempo pasado en preparación disminuye aún más en canchas 

duras, es decir 200 milisegundos (Kleinöder, 2005). A nivel 

profesional, no es extraño que las pelotas de saque vuelen a 

una velocidad de 200 km/hora par los hombres y 190 km/hora 

para las mujeres. Este resulta en una mayor disminución en el 

tiempo de preparación, por eso se piensa que la utilización de 

material de entrenamiento desarrollando las capacidades 

motrices (por ejemple: el lanzamiento de la pelota por lo alto) 

en la fase de preparación (espacialmente para los jugadores de 

tenis juniors) tiene una importancia clave, porque ayuda el 

jugador en formar movimientos de saque adecuados y en 

acelerar la raqueta. 

 

Reid, Giblin & Whiteside (2015) y Wagner et al. (2014) 

investigaron sobre la relación entre las especialidades 

cinemáticas del lanzamiento por lo alto y el saque. Los 

resultados mostraron que el lanzamiento por lo alto y la 

velocidad del saque indican una ligera correlación positiva. 

Aparte de los similitudes mecánicas de los dos movimientos, 

hay algunas diferencias mecánicas que muestran la diferencia 

entre los dos tipos de movimientos. Pero, los investigadores 

están de acuerdo que el modelo de movimiento del 

lanzamiento por lo alto asegura una base adecuada para 

desarrollar el saque. 

 

Las pruebas mencionadas se realizaron con solamente una 

pequeña muestra (n=28; n=10). Además, la relación que existe 

entre la distancia del lanzamiento de la pelota por lo alto y la 

velocidad máxima del saque también puede ser interesante 

como sugerencias por parte de los profesionales y de los 

investigadores ya demostraron la relación entre la velocidad 

del golpe y la distancia de los diferentes lanzamientos 

(Genevois, Pollet, Rogowski, 2014; Ikeda et al., 2007). Además, 

el objetivo de esa investigación en una larga muestra 
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representativa conteniendo ambos sexos (80 chicos y 80 

chicas) era probar la hipótesis que la distancia del lanzamiento 

de la pelota por lo alto de los jugadores de tenis juniors elite y 

la velocidad del saque muestra una correlación positiva 

cercana en ambos sexos. 

 

MÉTODOS Y PROCEDIMIENTOS 

La muestra se constituye de jugadores de tenis juniors elite 

(menos de 12, 14, 16 y 18 años). Los sujetos fueron 

seleccionados con el método de muestra aleatoria 

estratificada, entonces en cada grupo de edad hay 20 chicos y 

20 chicas, 160 personas en total fueron probadas. Del punto 

de vista de la investigación, se forman un grupo de edad de 

chichos y uno de chicas (Tabla 1). La muestra seleccionada 

representa las mejores poblaciones de chicas y chicos de los 

jugadores de tenis juniors húngaros. 

 

Para examinar la relación entre la velocidad máxima de la 

pelota del saque y la distancia del lanzamiento de la pelota por 

lo alto, se utilizaron dos ensayos de campo (Figure 1.) (Nádori 

et al., 2005; Ulbricht, Fernandez-Fernandez & Ferrauti, 2013). 

Los jugadores tenían que ejecutar los ensayos de campo en un 

orden dado (lanzamiento de pelota por lo alto y velocidad del 

saque) después de 15 minutos de calentamiento clásico. Los 

jugadores tenían tres ensayos por las pruebas del lanzamiento 

por lo alto y ocho por ellas de la velocidad del saque. Los 

mejores resultados fueron utilizados en la análisis. La pequeña 

pelota pesaba 100 gramos (diámetro 6.5 cm). Para medir la 

velocidad del saque, se utilizó el medidor de velocidad “Stalker 

ATS II” (con una precisión dentro de 1 km/h). 

 

 

 

 

 

El coeficiente de correlación Pearson se calculó para 

determinar la relación entre la velocidad máxima de la pelota 

en el saque y la distancia alcanzada con el lanzamiento de la 

pelota por lo alto. El nivel de significancia se determinó en p < 

0.05. El análisis estadístico de datos fue llevado a cabo con el 

programa SPSS 13.0 

 

RESULTADOS 

En ambos sexos, una fuerte correlación positiva fue encontrada 

entre la distancia del lanzamiento de la pelota por lo alto y la 

velocidad máxima de la pelota del saque (Figura 2. 3.). 

 

 

 

 

 

DEBATE 

La fuerza explosiva del brazo superior dominante de los 

jugadores de tenis juniors elite mostraba una fuerte 

correlación positiva con la velocidad máxima de la pelota en el 

saque. Los resultados demuestran claramente la idea que la 
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llamada forma de movimientos “pliométricos” (el ciclo 

extender – acortar) es el tipo de contracción de músculo más 

frecuente en el tenis, dado que el modelo de coordinación de 

la mayoría de los golpes contiene este tipo de contracción. Así, 

los jugadores de tenis que puedan usar sus fuerzas con más 

eficacidad son capaces de golpear la pelota más fuerte, y 

tendrán los saques más fuertes (Chu, 2003). Además, las 

similitudes mecánicas de estos ambos movimientos (Reid, 

Giblin & Whiteside, 2015; Wagner et al., 2014) ayudan al 

jugador en desarrollar un saque exitoso. Por lo tanto, según 

nuestra opinión, la fuerza explosiva presente en el lanzamiento 

de la pelota por lo alto puede transferirse en modelo de 

movimiento del saque. 

 

Por eso, el uso del lanzamiento de la pelota por lo alto como 

práctica de lanzamiento pliométrica es imprescindible para 

crear una velocidad de saque adecuada. Además, los 

coeficientes decisivos también muestran (chicas, r2=0.52; 

chicos, r2=0.62) que las dos formas de movimientos tienen 

similitudes, pero no son idénticas. Los resultados refuerzan las 

propuestas de los resultados de la investigación previa (Reid, 

Giblin & Whiteside, 2015; Wagner et al., 2014). 

 

CONCLUSIONES 

Se llevó a cabo la investigación en una muestra representativa 

conteniendo todos los grupos de edad oficiales, en los cuales 

la  distancia del lanzamiento de la pelota por lo alto y la 

velocidad máxima de la pelota del saque mostraron una fuerte 

y relevante correlación en ambos sexos. Por consiguiente, se 

sugiera que el lanzamiento de la pelota por lo alto sea una 

parte de la preparación general de los jugadores de tenis 

juniors y que se use como herramienta para identificar el 

rendimiento. 
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