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La relation entre la distance du lancer de balle
a la main et la vitesse maximum de la balle en
service par des joueurs de tennis juniors élite
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RESUME

Le but de cette recherche était de tester I'hypothése sur la possible corrélation
entre la distance du lancer du balle a la main et la vitesse maximale de la balle
en service par des joueurs de tennis juniors élite avec un large éventail
d'individus des deux sexes (80 garcons et 80 filles). Une importante corrélation

Mots clés: vitesse de la balle,
corrélation, mouvements
plyométriques

Article recu: 14 Mai 2017
Article accepté: 27 Aol 2017
Auteur correspondant: Karoly

positive a été trouvée pour chaque sexe (filles r=0,72 ; garcons r=0,78), c'est Dobos.
pour cela que la pratique du lancer de balle a la main durant les entrainements, Email:

ainsi que son utilisation comme méthode de mesure de performance, est

doboskaresztenisz@gmail.com

recommandée dans la préparation générale des joueurs de tennis juniors élite

INTRODUCTION

Dans le jeu de tennis moderne, le role clé du service est
incontestable. Le service est le seul élément technique exécuté
par le joueur indépendamment du jeu de I'adversaire. Cet acte
indépendant assure le plus élevé niveau de contrdle du
mouvement (Bhamonde & Knudson, 2003). De plus, la
capacité du joueur a générer des balles a grande vitesse est
devenue l'un des fondamentaux basiques d'une bonne
performance en compétition (Cross & Pollard, 2009). Un
service tiré a une plus grande vitesse entraine un temps de
préparation plus court pour le receveur. Avec un deuxiéme
service d'une vitesse moyenne de 117 km/h le temps de
préparation est de 1200 millisecondes, et ce temps chute a
900 millisecondes si le premier service atteint 160 km/h. Sur
les surfaces dures, le temps consacré a la préparation diminue
encore davantage, soit d'environ 200 millisecondes
(Kleinoder, 2005). Au niveau professionnel, il n'est pas rare de
voir des balles de service voler a une vitesse de 200km/h pour
les hommes et 190km/h pour les femmes. Cela provoque une
diminution encore plus conséquente du temps de
préparation, c'est pourquoi on considére que I'utilisation de
matériels d'entrainement développant les capacités motrices
(par exemple : le lancer de balle a la main) en phase de
préparation (et plus spécialement pour les joueurs de tennis
juniors) est d'une importance clé, aidant ainsi le joueur a
former des mouvements de service de qualités et a accélérer
la vitesse impulsée a la raquette.

Reid, Giblin & Whiteside (2015) and Wagner et al. (2014) ont
fait des recherches sur la relation entre les caractéristiques

cinématiques du lancer de balle a la main et du service. Les
résultats ont démontré que le lancer a la main et la vitesse du
service possedent une corrélation positive légére. En dehors
des similitudes mécaniques des deux mouvements, il y a
également plusieurs différences mécaniques qui montrent la
différence entre les deux mouvements. Mais les chercheurs se
sont mis d'accord sur le fait que le modéle de mouvement du
lancer de balle a la main assure une base appropriée pour
développer le service.

Les tests mentionnés n‘ont été réalisés que sur un petit
groupe (n=28; n=10). De plus, la relation qui existe entre la
distance du lancer de balle a la main et la vitesse maximum du
service pourrait également avoir un intérét étant donné que
les suggestions faites par les professionnels et chercheurs
scientifiques ont déja prouvé la relation entre la vitesse de
frappe et la distance de différents lancers (Genevois, Pollet &
Rogowski, 2014 ; lkeda et al., 2007). Ainsi, le but de cette
recherche sur un large échantillon représentatif comprenant
les deux sexes (80 garcons et 80 filles) était de tester
I'nypothése que la distance du lancer de balle a la main par
des joueurs de tennis juniors élite et la vitesse du service
montrent une corrélation positive proche pour les deux sexes.

METHODES ET PROCEDURES

L'échantillon était constitué de joueurs de tennis juniors élite
(de moins de 12, 14, 16 et 18 ans). Les sujets ont été
sélectionnés avec la méthode d'échantillonnage aléatoire
stratifiée, dans chaque groupe d'age il y avait donc 20 garcons
et 20 filles, et au total 160 individus ont été testés. Pour la
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recherche, un groupe d'age de garcons et un groupe d'age de r=0,72" =0,52
filles ont été formés (Tableau 1). L'échantillon sélectionné 50
représente les meilleurs filles et garcons des joueurs de tennis 45 -
juniors élite hongrois. z '
— 40 . .. -
Pour analyser la relation entre la vitesse maximale de la balle 35 ;, - ",.
en service et la distance du lancer de balle a la main, deux N .': S E -2
essais pratiques (Figure 1.) ont été mis en place (Nadori et al,, 30 FIN . ‘if‘.
2005 ; Ulbricht, Fernandez-Fernandez & Ferrauti, 2013). Les 25 LS PP ] ®
joueurs ont du effectuer les essais pratiques dans un ordre ,--" * "% w
donné (lancer de balle a la main et vitesse du service) aprés 15 2“,0‘.- ris & .
minutes d'échauffements classiques. Les joueurs avaient trois 15 i .
essais pour les tests de lancer de balle et huit pour ceux sur la 80 100 120 140 160 180
vitesse du service. Les meilleurs résultats ont été utilisés pour (km/h)
Ianalyse. La petite balle pesait 100 grammes (diamétre 6,5 Figure 2. Coefficients de corrélation entre la distance du lancer de
cm). Afin de mesurer la vitesse du service, le mesureur de balle & la main et la vitesse maximale de la balle en service pour les
vitesse de service « Stalker ATS Il » (avec une précision de +/- joueurs de tennis juniors élite p*<o,05.

1 km/h) a été utilisé.

. - » . r=0,79" r’=0,62
Le coefficient de corrélation de Pearson a été calculé pour 70
déterminer la relation entre la vitesse maximale de la balle en
service et la distance parcourue du lancer de balle a la main.
Le seuil de signification a été défini a p < 0,05. L'analyse
statistique des données a été menée avec le logiciel SPSS 13.0.

(m)

Sexe Age Distarce da lmeer de balle  Vitesse maximum de [o
i |a main {m) balle en service (km'k)
Moyemme (80}  Moyerme  Echelle Moyemme Echelle
{30 (5D}
Filles I372.04)  2BE4(807) 16.57 ITT] £7.00 - 28
44.30 (19:12) 176.00
Guons  1430+222  4183(941) 2575 19746 11000- 100 120 140 160 180 200 220

6. 1§ (22.97T) 211.00 (km/h)

Figure 3. Coefficients de corrélation entre la distance du lancer de
balle a la main et |a vitesse maximale de la balle en service pour les
jumiors elife. joueurs de tennis juniors élite p*<o,05.

Tablegu 1. Stotistigues elémentaires chez les joveurs de tennis

DEBAT

La force explosive du haut du bras dominant pour les joueurs
de tennis juniors élite a montré une corrélation positive
puissance avec la vitesse maximale de la balle en service. Les
résultats ont clairement prouvé I'affirmation que la prétendue
forme de mouvement « plyométrique » (cycle d'étirement
réduit) est le type de contraction de muscle le plus fréquent
en tennis, étant donnéque le modeéle de coordination de la
plupart des coups contient ce type de contraction. Ainsi, les
joueurs de tennis qui arrivent a utiliser leur force le plus
efficacement, seront ceux qui seront capables de frapper la
balle le plus fort, et ceux qui auront les services les plus
puissants (Chu, 2003). De plus, les similarités mécaniques de
ces deux mouvements (Reid, Giblin &Whiteside, 2015 ;
Wagner et al., 2014) aident le joueur a développer un service
| réussi. A notre avis, la force explosive manifestée dans le
RESULTATS lancer de balle a la main peut étre aisément transférée au
modeéle de mouvement du service.

Figure 1. Tests de service et de lancer de balle a la main.

Pour les deux sexes, une forte corrélation positive a été

trouvée entre la distance du lancer de balle a la main et la Par conséquent, c'est pourquoi l'utilisation du lancer de balle

vitesse maximale de la balle en service (Figure 2. 3.). a la main en tant qu’exercice pratique de lancer plyométrique
est indispensable pour permettre une vitesse de service
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adaptée. De plus, les coefficients déterminants montrent
également (filles, r2=0,52; garcons, r2=0,62) que les deux
formes de mouvements ont des similitudes, mais ne sont pas
identiques. Les résultats renforcent les suggestions des
résultats de la précédente recherche (Reid, Giblin & Whiteside,
2015 ; Wagner et al,, 2014).

CONCLUSIONS

La recherche a été menée sur un échantillon représentatif
comprenant tous les groupes d'age officiels, dans lesquelles
la distance du lancer de balle a la main et la vitesse maximale®
de la balle en service montraient une forte corrélation
importante pour les deux sexes. De plus, il est suggéré que le
lancer de balle a la main soit utilisé dans la préparation
générale des joueurs de tennis juniors et comme méthode de
mesure de performance.
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